Czy pozycja, w ktérej znajduje sie rodzaca, ma duze znaczenie w
sytuacji awaryjnej?

Nie ma zadnego znaczenia. Pozycja przyjeta ma by¢ wygodna dla
rodzacej. Bedzie to niemozliwe np. w trakcie przewozu karetkag do
szpitala - rodzgca musi pozosta¢ w pozycji siedzgcej lub - jesli pordd jest
zaawansowany - tylko w pozycji lezgcej, na noszach.

Co zrobié, jesli pepowina owinie sie wokét szyi dziecka?

Z perspektywy rodzgcej niewiele jestesmy w stanie zrobi¢. W trakcie
porodu osoba odbierajgca pordd powinna te pepowine zdjac z szyi
dziecka. Dlatego tak wazne jest, by rodzgca przebywata w otoczeniu
wykwaliflkowanego personelu.

Jak poradzi¢ sobie, gdy dziecko nie zacznie od razu oddychac¢ po
urodzeniu?

Zachowac¢ spokodj - to czesta sytuacja. Dziecko nalezy osuszy¢ i ogrzac,
pocierajgc mocno plecy dziecka. Gruszka nalezy oczysci¢ nos i usta z
wod ptodowych. W przypadku braku oddechu, zasinienia powtok
skornych - nalezy rozpoczgé¢ RKO. Nalezy wykonac 5 oddechéw
ratunkowych a nastepnie dwoma palcami (wskazujgcym i Srodkowym)
uciskac klatke piersiowg dziecka. Po przynajmniej jednej minucie
prowadzenia RKO nalezy wezwa¢ pomoc.

Co z tozyskiem — czy trzeba cos zrobi¢, zanim przyjedzie pomoc?
Lozysko po urodzeniu zostanie zabrane do szpitala celem oceny, czy jest

ono kompletne. Rodzgca nic nie robi z tozyskiem oprécz tego, ze musi je
dzielnie urodzi¢ :)

Rozumiem, Zze mozna normalnie jes¢ i pi¢ jak porod sie rozpocznie?



Jesli porod przebiega fizjologicznie, rodzgca nie ma chordb przewlektych
lub chordb cigzowych i nie ma innych zalecen lekarskich - tak, jedzenie i
picie jest mozliwe i wskazane w trakcie porodu, bo dostarczenie np.
glukozy wspomaga pordd.

Przeciwwskazaniem bedzie m.in. wysokie ryzyko ciecia cesarskiego
spowodowane np. nadcisnieniem cigzowym, ale nie mozna tez
spozywac pokarmow, jesli kobieta przyjeta leki z grupy opioidéw czy jest
otyta (o tym zdecyduje lekarz lub potozna).



