OPOLE

Masaz klasyczny

Polega na zastosowaniu réznych chwytdédw manualnych, poprawiajgcych krazenie, rozluZniajacych
mieénie i uelastyczniajgcych stawy. Natomiast w postaci zmian odruchowych dziata na uktad krazenia,
nerwowy, wewnatrz wydzielniczy z narzadami wewnetrznymi wigcznie.

Czas trwania: 30 min wybranej czesci ciata | 130 zt
Czas trwania: 80 min cale ciato | 190 z}

Masaz Kobido-young

Stymuluje, wzmacnia i uelastycznia skére, odmtadza twarz i zmniejsza wptyw procesu starzenia,
pomaga przywroci¢ i zréwnowazy¢ energie organizmu, dziata relaksujaco i odprezajgco oraz eliminuje
skutki stresu, rozluznia catg obrecz barkowa i odcinek szyjny kregostupa, poprawia ogdélny wyglad
twarzy, nadaje jej uczucie Swiezosci, lekkosci i nawilzenia, usuwa toksyny, zanieczyszczenia i martwe
komorki skory, zapobiegajac starzeniu sie tkanek, poprawia krgzenie krwi i przeptyw limfy.

Czas trwania: 70 min | 220 zt

Masaz banka chinska

Masaz polega na masazu banka chinska, ktéra ma na celu usuniecie toksyn, przemiany materii oraz
eliminujemy wszelkie napiecia organizmu oraz wszelakie bole miesni. Banka réwniez jest
wykorzystywana do usuwania cellulitu z ndg oraz posladkoéw.

Czas trwania: 30 min wybranej czesci ciata | 90 zt
Czas trwania: 60 min ( plecy, nogi) | 220 zt

Masaz goracymi kamieniami

Masaz ten jest potgczeniem klasycznych technik z moca gorgcego kamienia. Harmonijnie dobrane ruchy
zwiekszaja site dziatania niwelujgc bdle i napiecia ciata. tgczy energie cztowieka z natura.

Czas trwania: 30 min masaz wybranych elementéw ciata | 120 zt
Czas trwania: 60 min masaz catego ciata | 220 zt

Peeling ciata + masaz relaksacyjny

Peeling catego ciata to zabieg, ktéry widocznie i natychmiast poprawia wyglad skéry, oczyszcza ja
z obumartego naskérka i zanieczyszczen, przyspieszajagc tym samym proces odnowy. Skéra po zabiegu
pozostaje Swieza.

Czas trwania: 90 min cate ciato | 250 zt

Masaz relaksacyjny

Masaz relaksacyjny pomoze Ci wréci¢ do rownowagi - zadbac o siebie - pozbyc¢ sie bélu wynikajgcego
ze stresu - to przyjemnos¢ dobra dla zdrowi

Czas trwania: 60 min | 190 zt
Czas trwania: 90 min | 250 zt
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