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WIECZORKI TANECZNE

1. ,,Pierwszy krok pod Tatrami” — Powitalny wieczér z muzyka na zywo

Rozpoczynamy turnus w wyjatkowym stylu! Podczas powitalnego wieczoru goscie poznajg
sie przy dzwiekach muzyki na zywo, kosztujgc domowego ciasta i symbolicznej lampki
szampana. To ciepte, petne energii spotkanie, ktére pozwoli szybko poczu¢ atmosfere
osrodka i rozpocza¢ turnus z usmiechem.

2. ,Hej Baco, daj ognia!” — Biesiada z kapelg géralska + grill

Prawdziwa goéralska przygoda! Zapraszamy na petng humoru i muzyki biesiade z wystepem
kapeli goralskiej. Wspdlne spiewy, goralskie opowiesci oraz grill w naszym ogrodzie stworzg
niezapomniany, regionalny klimat. Idealna okazja, by poczu¢ ducha Podhala i dobrze sie
pobawic.

3. ,Na koniec z przytupem” — Taneczny wieczér pozegnalny

Pozegnamy turnus tak, jak na Podhalu przystato — tanecznie, radosnie i z przytupem!
Podczas ostatniego wspolinego wieczoru bedzie czas na tance, wspomnienia i rozmowy, a
catos¢ zwienczy uroczysty tort. To piekne zakohczenie pobytu i okazja, by jeszcze chwile
poby¢ razem.

SPOTKANIA

,»,Od portek po parzenice” — Wieczor tematyczny o goralskiej modzie

Unikalna podréz do swiata goralskiego stroju! Podczas tego tematycznego wieczoru
uczestnicy poznajg historie podhalanskiej mody — od prostych, codziennych ,portek” po
bogato zdobione parzenice i od$wietne elementy stroju. Opowiemy, co symbolizujg
poszczegolne wzory, jak wygladata goralska szafa dawniej i dzi$ oraz dlaczego stréj z
Podhala jest tak wyjgtkowy.

,»Hej trafione!” — Turniej BINGO

Czas na $wietng zabawe i odrobine rywalizacji! Bingo to gra, ktéra tgczy pokolenia i zawsze
wywotuje duzo emociji. Zapraszamy na wspolny turniej, w ktérym liczy¢ sie bedzie refleks,
szczescie i dobry humor. Przyjazna atmosfera i drobne nagrody sprawia, ze wieczor uptynie
w radosnym nastroju.



»Bezpieczni w sieci” — Prelekcja o cyberbezpieczenstwie

W trakcie specjalnie przygotowanej prelekcji uczestnicy poznajg najwazniejsze zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu. Spotkanie prowadzone jest przez przedstawiciela
policji, ktory w przystepny sposob opowiada o najczestszych zagrozeniach, takich jak
oszustwa telefoniczne, fatszywe wiadomosci, wytudzenia danych czy niebezpieczne linki.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawac proby oszustwa, jak chroni¢ swoje urzgdzenia i
dane oraz jak reagowac w sytuacji podejrzenia cyberataku. To praktyczna, bardzo potrzebna
wiedza, szczegdlnie dla senioréw i 0séb korzystajgcych z ustug online.

WYCIECZKI

»W gérach blizej nieba” — Wyjazd kolejka na Gubatéwke

Wyjazd kolejkg na Gubatéwke — jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc widokowych w
Zakopanem. Ze szczytu rozcigga sie piekna panorama Tatr oraz miasta, a czas wolny
przeznaczony jest na spokojny spacer, odpoczynek i podziwianie gérskiego krajobrazu.

,»Krok do natury” — Wyjazd do Bramy Gorce

Spokojna wycieczka do Bramy Gorce, podczas ktérej w komfortowych warunkach mozna
nacieszy¢ sie cisza, zielenig i gérskimi widokami. Spacer po ktadkach i platformach
widokowych sprzyja wyciszeniu, odpoczynkowi oraz bezposredniemu kontaktowi z przyroda.
To idealna propozycja dla oséb, ktére chcg zwolni¢ tempo i spedzi¢ czas na swiezym
powietrzu.

,Wodny relaks w Termach” — Wyjazd na Termy

Zapraszamy na odprezajgca wizyte w kompleksie termalnym, gdzie ciepte wody bogate w
mineraly pomoga rozluzni¢ miesnie, poprawic krgzenie i zregenerowa¢ Wasz organizm po
zabiegach i aktywnosciach turnusowych. To doskonata okazja, aby zanurzy¢ sie w spokojnej
atmosferze, skorzystac z basenodw, stref wypoczynku i poczu¢ kojgcy wptyw termalnego
ciepta. Wyjazd zapewnia chwile wytchnienia, relaksu i oddechu.

»Hej, hej rusomy ku Krzeptowkom” — Wyjscie do Sanktuarium na Krzeptéwkach

Zapraszamy na spokojng i nastrojowg wizyte w Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptowkach — jednym z najpiekniejszych miejsc kultu w Zakopanem. Zwiedzimy ogrody,
poznamy historie sanktuarium, a chetni bedg mogli uczestniczy¢ we Mszy Swietej. To wazny
punkt programu dla osob szukajgcych chwili zadumy w wyjatkowym otoczeniu.

»Wspominki, czyli zaglagdamy do historii” — Wizyta w jednym z muzeéw Zakopanego

Podczas wspolnego wyjscia odwiedzimy jedno wybrane muzeum w Zakopanem, gdzie
mozna poznac lokalng kulture, tradycje, sztuke lub historie Podhala. Koszt biletu ponosza
uczestnicy, natomiast my zapewniamy przewodnika, ktory przekaze ciekawostki i pokaze
najwazniejsze eksponaty. To propozycja dla osob, ktére chcg pozna¢ Zakopane nie tylko od
strony goér, ale takze bogatej kultury.
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