Umowa o Swiadczenie ustug

W dniu 09.07.2025

pomiedzy:

Szkota Ajurwedy Maria Nowak-Szabat, tapicze 6, 16-120 tapicze, NIP: 6371932451,

zwana dalej ,Organizatorem”,

a

zam(doktadnyadresj

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

(Wypetnij ponizej, jezeli prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza):
Prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

zwang dalej ,Klientem”,

zostata zawarta umowa nastepujacej tresci:

§1
Przedmiot umowy

1. Organizator zobowigzuje sie zapewni¢ Klientowi mozliwos¢ udziatu w kursie ,Szkota
Ajurwedy - cze$¢ 2" prowadzonym przez Organizatora, zwanym dalej ,Programem”, a
Klient zaptaci¢ Organizatorowi wynagrodzenie.

2. Program obejmuje 200 godzin szkoleniowych i 120 godzin pracy wtasnej Klienta.
3. Szczegdty Programu zostaty opisane w zataczniku nr 1 do umowy.

4. Program trwa przez okres dziesieciu miesiecy poczawszy od paZdziernika 2025 r. do lipca
2026 .

5. Do 4 paidziernika 2026 r., Klient ma dostep do platformy kursowej z materiatami
edukacyjnymi. Dostep ten moze zostaé na prosbe Klienta jednokrotnie przedtuzony na
okres jednego roku za dodatkowa optata w wysokosci 1.000 zt brutto, ptatng z gory przed
przedtuzeniem dostepu.

6. W trakcie Programu Klient ma prawo uczestniczenia w 19 spotkaniach, ktére odbywaja
sie on-line. Kazde z nich trwa 150 minut (3 sesje po 45 minut kazda i 1 krotka przerwa

miedzy nimi).
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7. W trakcie Programu, Klient otrzyma pakiet autorskich materiatéw szkoleniowych
przygotowanych przez Organizatora oraz zestaw ¢wiczen i zadan do opracowania, zwanych
dalej tacznie ,Materiatami Szkoleniowymi” oraz materiatbw do wykorzystania w
codziennej pracy Klienta, zwanych dalej ,Materiatami Operacyjnymi”.

§2
Prawa autorskie

1. Autorskie prawa majatkowe i osobiste do Materiatéw Szkoleniowych oraz Materiatéw
Operacyjnych przystugujg wytacznie Organizatorowi.

2. Organizator jest rowniez wytacznym wtascicielem know-how zwigzanego z Programem,
ktore stanowi tajemnice przedsiebiorstwa w rozumieniu art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 16
kwietnia 1993 r. 0 zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, zwane dalej ,Know-how".

3. Organizator udziela niniejszym Klientowi niewytacznej licencji na korzystanie z
Materiatow Szkoleniowych do Programu i Know-how na terytorium Polski, wytacznie na
wiasny uzytek zwigzany z udziatem w Programie, na czas udziatu w Programie.

4, Klient nie moze z Materiatow Szkoleniowych usunac imienia i nazwiska Organizatora oraz
noty copyright.

5. Klient bez uprzedniej pisemnej zgody Organizatora nie moze udziela¢ sublicencji na
Materiaty Szkoleniowe do Programu i Know-how jakiejkolwiek osobie trzeciej, w
szczego6lnosci nie moze udostepnia¢ otrzymanych Materiatéw Szkoleniowych innym
osobom.

6. Klient nie moze korzysta¢ z Materiatdbw Szkoleniowych w sposoéb sprzeczny z
postanowieniami niniejszej umowy, w szczegblnoéci Klient nie moze kopiowaé,
modyfikowa¢, przerabia¢, rozpowszechniaé¢, opracowywaé, udostepnia¢ Materiatow
Szkoleniowych w catosci ani w czesci.

7. Bez pisemnej zgody Organizatora, Klient nie moze tworzy¢ innych utwordéw na podstawie
Materiatow Szkoleniowych i Know-how ani wykorzystywac ich w innych utworach w catosci
albo w czesci.

8. Organizator udziela niniejszym Klientowi niewytacznej licencji na korzystanie z
Materiatow Operacyjnych w ramach dziatalnosci gospodarczej lub zawodowej prowadzonej
przez Klienta. Klient moze korzysta¢ z Materiatéw Operacyjnych na terytorium catego
swiata. Klient bez uprzedniej pisemnej zgody Organizatora nie moze udziela¢ sublicencji na
Materiaty Operacyjne jakiejkolwiek osobie trzeciej, w szczegélnosci nie moze udostepnia¢
otrzymanych Materiatow Operacyjnych innym osobom.

9. Celem unikniecia watpliwosci, strony zgodnie postanawiaja, ze celem Organizatora nie
jest uniemozliwienie Klientowi wykorzystywania wiedzy zdobytej podczas Programu w
ramach prowadzonej przez Klienta dziatalnosci gospodarczej lub zawodowej lecz
uniemozliwienie Klientowi korzystania z autorskich metod szkoleniowych realizowanych
przez Organizatora, powielanie Materiatéw Szkoleniowych itp.

10. W przypadku naruszenia przez Klienta postanowien niniejszej umowy, Organizator
moze z3da¢ od Klienta odszkodowania na zasadach ogélnych. W przypadku naruszenia
praw autorskich Organizatorowi przystuguja dodatkowo roszczenia na podstawie ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. W przypadku naruszenia
Know-how Organizatorowi przystuguja dodatkowo roszczenia dotyczace tajemnicy
przedsiebiorstwa na podstawie ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r, o zwalczaniu nieuczciwej
konkurengji.
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§3
Wynagrodzenie Organizatora

1. Wynagrodzenie nalezne Organizatorowi z tytutu zapewnienia Klientowi mozliwosci
wziecia udziatu w Programie oraz udzielenie licencji na korzystanie z Materiatéw
Szkoleniowych, Materiatow Operacyjnych i Know-how wynosi 18.000 (stownie: osiemnascie
tysiecy) ztotych brutto.

2. Celem unikniecia watpliwosci, strony zgodnie postanawiaja, ze wynagrodzenie nalezne
jest Organizatorowi za samo stworzenie Klientowi mozliwosci wziecia udziatu w Programie,
niezaleznie od tego czy Klient rzeczywiscie bierze udziat we wszystkich zajeciach i
aktywnosciach wchodzacych w sktad Programu. Klientowi nie przystuguje prawo do
domagania sie jakiegokolwiek zwrotu ptatnosci z uwagi na brak uczestnictwa w zajeciach
lub innych aktywnosciach wchodzacych w sktad Programu.

3. Udziat w Programie wymaga wptaty bezzwrotnej optaty wpisowej w wysokosci 3.900
(stownie: trzy tysigce dziewiedset) ztotych brutto na rachunek bankowy Organizatora.
Optata wpisowa, dotyczaca tresci cyfrowych, dokonywana jest w ramach mechanizmu
zaméwienia internetowego realizowanego za posrednictwem strony internetowej
Organizatora.

4. Pozostata czes¢ wynagrodzenia, za zajecia wchodzace w sktad Szkoty Ajurwedy, ptatna
jest w czesciach odpowiadajacych nastepujgcym etapom Programu:

1) pierwsza czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesiec) ztotych brutto
ptatna w terminie do dnia 10 sierpnia 2025 (etap pierwszy),

2) druga czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysiac czterysta dziesiec) ztotych brutto
ptatna w terminie do dnia 10 wrzesnia 2025 (etap drugi),

3) trzecia czes$¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesied) ztotych brutto
ptatna w terminie do dnia 10 paZdziernika 2025 (etap trzeci),

4) czwarta czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysiac czterysta dziesie¢) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 listopada 2025 (etap czwarty),

5) pigta czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesie¢) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 grudnia 2025 (etap piaty),

6) szdsta czesé w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesied) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 stycznia 2026 (etap szosty),

7) siodma czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesiec) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 lutego 2026 (etap siodmy),

8) d6sma czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesied) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 marca 2026 (etap 6smy),

9) dziewiagta czesé w wysokosci 1 410 (stownie: tysiac czterysta dziesiec) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 kwietnia 2026 (etap dziewiaty),

10) dziesigta czes¢ w wysokosci 1 410 (stownie: tysigc czterysta dziesiec) ztotych brutto
ptatna w terminie do 10 maja 2026 (etap dziesiaty).

5. Ptatnosci powinny by¢ wnoszone na ponizsze konto bankowe: Szkota Ajurwedy Maria

Nowak-Szabat
88 1140 2004 0000 3102 7840 7936, w tytule: Szkota Ajurwedy cz.2 etap 1, etap 2 itp.
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§4
Poufnos¢

Organizator zobowigzuje sie do zachowania catkowitej poufnosci co do wszelkich informagji
zwigzanych z Klientem, ktére powzigt w ramach Programu oraz tresci wszelkich rozméw z
Klientem oraz jego wspotpracownikami w ramach Programu. Prowadzacy nie dzieli sie
zadnymi informacjami i danymi Klienta z osobami trzecimi, za wyjatkiem oséb
zaangazowanych w realizacje Programu, w szczegélnosci konsultantéw zatrudnianych przez
Organizatora - wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji Programu.

§5
Dodatkowe $wiadczenia

1. W zwigzku z udziatem w Programie, Klient otrzymuje dodatkowo:

1.1 Udziat w spotkaniu na Zzywo, cztery dni, 26h - spotkanie na zywo na Podlasiu
[pazdziernik 2025]; spotkanie obejmuje: warsztat jogi metoda Sivanandy z perspektywy
Ajurwedy, dodatkowa praktyke konsultacji z uczestniczkami kursu, praktyczne zajecia z
diagnozy: diagnoza z jezyka, diagnoza z pulsu i badanie ciata, warsztat z diagnostycznych
punktow marma i punktéw refleksologicznych na stopie, warsztat masazu gtowy: Klient
ponosi w tym przypadku koszty zakwaterowania i wyzywienia, okoto 400 zt/dzier: (optata ta
moze ulec zmianie); Klient nie jest zobowigzany korzysta¢ z opcji zakwaterowania
zapewnianej przez Organizatora, ale w tym przypadku optata zwiazana z udziatem w
spotkaniu nie ulega pomniejszeniu.

§6
Dyplom i zaswiadczenia

1. Dyplom ukonczenia Programu wydaje Organizator.
2. Warunkiem otrzymania dyplomu jest:
2.1 Zaptata catosci naleznego Organizatorowi wynagrodzenia.

2.2 Udziat we wszystkich zajeciach odbywajacych sie on-line, z czego w min. 16 zajeciach
Klient musi wzia¢ udziat na zywo, a maksymalnie 3 zajecia moze odby¢, odstuchujac
nagrania.

2.3 Terminowe wystanie zadarn domowych.

2.4 Wypetnianie wszystkich ankiet ewaluacyjnych w trakcie Programu i po jego
zakoficzeniu,

1) przygotowanie pisemnych opracowar: 10 studium przypadkéw z wtasnej praktyki
oraz pomyslne zdanie pisemnego egzaminu koriczacego Program; egzamin
odbedzie sie podczas ostatniego spotkania on-line w ramach Programu, w
nastepujacej Formie: ustnie zostanie przedstawiony przypadek/case study. Klient w
fFormie pisemnej, w czasie trwania spotkania, ma za zadanie okreéli¢ Prakriti, Vikriti,
zalecenie dotyczace diety i stylu Zycia. Przed zakoficzeniem zaje¢ swoje odpowiedzi
przesyta w formie elektronicznej na swoj imienny dysk Google stworzony na
potrzeby tego Programu.

3. Wszystkie materiaty przygotowane przez Klienta beda przyjmowane tylko w Formie
pisma na komputerze. Materiaty napisane odrecznie lub skany materiatéw napisanych
odrecznie nie beda akceptowane.

4. Niedopetnienie powyiszych obowigzkéw w terminie do 31 sierpnia 2026 roku
uniemozliwia otrzymanie dyplomu.
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§7
Po uzyskaniu dyplomu

1. Po uzyskaniu dyplomu ukornczenia Programu, Klientowi przystuguje:

1) mozliwos¢ udziatu w programach partnerskich i afiliacyjnych, z tym zastrzezeniem,
ze po stronie Organizatora pozostaje decyzja o zaproszeniu do wspétpracy w
ramach tych programéw; programy partnerskie i afiliacyjne sa na biezaco rozwijane
przez Organizatora i moga by¢ realizowane na réznych zasadach,

2) mozliwos¢ udziatu w dodatkowych, specjalistycznych, odptatnych seminariach
pogtebiajacych wybrane zagadnienia; oferta seminariéw rozwijana jest na biezaco
przez Organizatora;

3) wsparcie po zakoriczeniu Programu - mozliwoé¢ kontaktu mailowego z pytaniami
dotyczacymi konsultacji; wsparcie przystuguje Klientowi przez rok od uzyskania
dyplomu;

4) 30% znizki na wymienione oferowane przez Organizatora kursy on-line do roku od
ukoniczenia Szkoty Ajurwedy Czesc¢ 2: Rok z Ajurwed3, Oczyszczanie z Ajurweda,
Odchudzanie z Ajurweds, Zdrowa tarczyca z Ajurweds, Psychologia ajurwedyjska,
Zdrowie psychiczne z Ajurweda.

§8
Zasady rezygnacji

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w Programie przed rozpoczeciem Programu,
bezzwrotna optata wpisowa pozostaje po stronie Organizatora.

2. W przypadku rezygnacji z udziatu w Programie w ciagu 14 dni od rozpoczecia Programu,
bezzwrotna optata wpisowa oraz czes¢ wynagrodzenia za pierwszy etap pozostaje po
stronie Organizatora.

3. W przypadku rezygnacji z udziatu w Programie w pdzniejszym czasie, bezzwrotna optata
wpisowa oraz wszystkie zaptacone dotychczas raty, pozostajg po stronie Organizatora.

4. Rezygnacja musi byc pisemnie lub ustnie przekazana Organizatorowi. W tym celu mozna
(ale nie trzeba) skorzystac z formularza rezygnacji dostepnego u Organizatora.

5. Z chwilg rezygnagji Klient traci dostep do platformy kursowej oraz wszelkie inne
uprawnienia okreslone w § 5, § 6 i § 7 umowy. Z chwila rezygnacji, wygasa rowniez licencja
udzielana w zakresie Materiatow Szkoleniowych, Materiatéw Operacyjnych i Know-how.

§9
Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Klienta jest Organizator. Klient przekazuje
Organizatorowi swoje dane osobowe w ramach niniejszej umowy, Fformularza
zgtoszeniowego w postaci ankiety (https://forms.gle/aShitMXWvW3sBa1C8), pozostatej
dokumentacji i komunikacji zwiazanej z udziatem w Programie oraz podczas spotkan
realizowanych w ramach Programu.

2. Dane osobowe Klienta przetwarzane sg w nastepujgcych celach i w oparciu o nastepujace
podstawy prawne:

1) realizacja umowy — art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

2) ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen zwiazanych z umowa, co stanowi
prawnie uzasadniony interes realizowany przez Organizatora — art. 6 ust. 1 lit. F
RODO,
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3) realizacja obowigzkéw podatkowych zwigzanych z umowa — art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO w zw. z przepisami prawa podatkowego regulujgcymi kwestie wystawiania
faktur, prowadzenia ksiagg podatkowych, wysytania deklaracji i plikéw JPK do
urzedow skarbowych itp.,

4) rozpowszechnianie wizerunku Klienta, jezeli Klient wyrazit stosowna zgode w tym
celu, co stanowi prawnie uzasadniony interes realizowany przez Organizatora -
art. 6 ust. 1 lit. FRODO.

3. Dane osobowe Klienta zostang usuniete po uptywie terminu przedawnienia roszczen
zwiazanych z umowa.

4. W przetwarzaniu danych osobowych Klienta mogg bra¢ udziat podmioty przetwarzajace
zwigzane z Organizatorem umowami powierzenia przetwarzania danych osobowych, w
szczegolnosci: biuro rachunkowe, hostingodawca, dostawca ustugi poczty elektronicznej,
konsultanci zaangazowani w realizacje Programu.

5. Dane osobowe Klienta przekazywane s3 do urzedéw skarbowych w zwiazku z realizacja
obowigzkéw naktadanych na Organizatora przez przepisy prawa.

6. Dane osobowe Klienta moga by¢ przekazywane innym podmiotom, organom lub
instytucjom, takim jak sady, prokuratury, stuzby policyjne, organy $cigania, uprawnionym na
podstawie przepiséw prawa do domagania sie od Organizatora przekazania okreélonych
danych osobowych.

7. Uprawnienia Klienta zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych: prawo do zadania
od Organizatora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych przez Klienta jest warunkiem udziatu w Programie.

§10
Postanowienia koncowe

1. Umowa zostaje zawarta drogg elektroniczng, poprzez wymiane skanéw podpisanych
dokumentéw. Zawarcie umowy poprzedza wniesienie optaty wpisowej, o ktérej mowa w § 3
ust. 3 umowy. Wraz z umowg, Klient przekazuje Organizatorowi formularz zgtoszemowy w
formie ankiety.

2. Organizator moze odstgpi¢ od umowy do dnia 4 pazdziernika 2025 r., w szczegdlnodci,
gdy na podstawie wypetnionego przez Klienta Formularza zgtoszeniowego Organizator
podejmie decyzje, ze Program nie jest dopasowany do Klienta. W takiej sytuacji, optata
wpisowa, o ktérej mowa w § 3 ust.3 umowy, zostaje zwrdcona Klientowi.

9.0¥.2025 Maa. Nouwalis Szabat

data i podpls Organlzatora data i podpis Klienta
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Zatacznik 1
Szczegétowy program kursu

Kurs obejmuje 200 godzin szkoleniowych oraz 120 godzin pracy wtasnej.
W sumie 320 godzin zgtebiania Ajurwedy - teoretycznie i praktycznie,

Teoria

Modut 1
Kompetencje i umiejetnosci miekkie konsultanta Ajurwedy.

Modut 2
Podstawy Ajurwedy - pogtebienie tematu.

Modut 3
Koncepcje Ajurwedy - pogtebienie tematu.
Prakriti, Vikriti, guny, dosze, tkanki, kanaty, agni, prana, ojas, tejas.

Modut 4
Ocena stanu zdrowia i diagnoza - pogtebienie tematu.

Modut 5
Przyczyny i stadia rozwoju choroby.

Modut 6
Zalecenia, leczenie i inne dziatania — przeglad.

Modut 7
Odzywianie - pogtebienie tematu.

Modut 8
Styl zycia - pogtebienie tematu.

Modut 9
Uzycie zmystéw i terapia zmystow.

Modut 10
Psychologia ajurwedyjska - pogtebienie tematu.

Modut 11
Uspokojenie doszy - zalecenia.

Modut 12
Uktad trawienny - najczestsze dolegliwosci, omoéwienie i zalecenia.

Modut 13
Obszar gtowy i karku - najczestsze dolegliwosci, omowienie i zalecenia.

Modut 14
TOP 10 Najczestsze dolegliwosci - pogtebienie tematu, omowienie i zalecenia.

Modut 15
Ziotolecznictwo - doktadne omdwienie ziét, ktdre powinien znaé konsultant Ajurwedy.

Modut 16
Cigza, pordd i potdg - najwazniejsze informacje.
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Modut 17
Zdrowie dzieci - najwazniejsze informacje.

Modut 18
Jogai Ajurweda

Modut 19
Klasyczne i komplementarne podejscia medyczne - przeglad.

Modut 20
Astrologia wedyjska - wprowadzenie do tematu.

Modut 21
Architektura wedyjska - wprowadzenie do tematu.

Modut 22
Duchowos¢ w Ajurwedzie

Teoria i praktyka

200 godzin nauki
w tym:

38 h Spotkania on-line: dwa razy w miesigcu po 2h przez 9 miesigcy - oméwienie praktyki,
pytania i odpowiedzi

22 h Mentoring grupowy - wsparcie w prowadzeniu konsultacji dla klientdw Agni

42 h Nagrania video - teoria

26 h Spotkanie na zywo na Podlasiu (pazdziernik 2025) - praktyka

5 h Trening on-line na wejéciu: najwazniejsze kompetencje miekkie konsultanta Ajurwedy -
teoria i praktyka

5 h Trening on-line na wyjsciu: aspekty etyczne i prawne w zawodzie konsultanta Ajurwedy -
teoria i praktyka

10 h Materiatéw on-line: Biblioteka konsultanta Ajurwedy - oméwienie najwazniejszych
ksigzek i kurséw on-line na rynku miedzynarodowym - teoria '

10 h Prosperujacy konsultant Ajurwedy - najwazniejsze informacje dotyczace prowadzenia
prosperujgcego biznesu - praktyka

42 h dodatkowych materiatéw poszerzajacych wybrane tematy z kursu - teoria i praktyka

oraz

120 h udokumentowanej pracy wtasnej - praktyka
w tym:

- Organizator umozliwia Klientowi odbycie 40h konsultacji w ramach programu. Liczba
konsultacji nie jest gwarantowana, poniewaz zalezy od liczby oséb, jaka zgtosi sie na
konsultacje do Klienta, co jest niezalezne od Organizatora

- opracowanie 10 studium przypadkéw z wtasnej praktyki, jeden w kazdym miesigcu kursu
(okoto 5 h w miesigcu, w sumie okoto 50 h)

- opracowanie zadan sprawdzajgcych znajomos¢ omawianych tematéw (okoto 10 h)

- artykut na wybrany temat na zakornczenie kursu (okoto 20 h)
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Zatacznik nr 2
Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Ja, nizej podpisany/podpisana,  .iicercecsieeireiesnreei e .

zarmeszkatyfzamiasZlila W o wsssnnmmarm s G s T s — T ),
1 | , PESEL: . ., wyrazam nieodptatnie zgode
na uczestniczenie w sesjach zdy:—;cmwych oraz nagramach wdeo podczas zjazdu w osrodku
Enklawa Biatowieska w Hajnowce w dniach ....ccevvvveiiininiinn oraz wykorzystanie tych

materiatéw w nastepujacy sposob: wykorzystanie mojego wizerunku do promodji i reklamy
kurséw organizowanych przez Szkota Ajurwedy Maria Nowak-Szabat, tapicze 6, 16-120
tapicze, na czas nieokreslony.

..........................................

Podpis i data

Administratorem Pana / Pani danych osobowych zawartych w niniejszej zgodzie jest Szkota
Ajurwedy Maria Nowak-Szabat. Dane beda przetwarzane w celu archiwizacji zgody i
ewentualnego dochodzenia, obrony lub ustalenia roszczen zwigzanych z
rozpowszechnianiem materiatu, ktérego dotyczy zgoda, co stanowi nasz uzasadniony
interes, o ktérym mowa w art. 6 ust. 1 lit. F RODO. Dane beda przechowywane do czasu
uptywu przedawnienia roszczen. W przetwarzaniu danych mogg brac udziat podmioty
zewnetrzne, takie jak hostingodawcy, dostawy oprogramowania, poczty itp. Podanie
danych jest niezbedne do udzielenia zgody. W zwigzku z przetwarzaniem danych
przystuguja Panu / Pani nastepujace uprawnienia:

e prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

e prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

e prawo do usuniecia danych (jezeli Pana / Pani zdaniem nie ma podstaw, abysmy
przetwarzali Pana / Pani dane, moze Pan / Pani zada¢, abysmy je usuneli),

e prawo do ograniczenia przetwarzania danych (moze Pan / Pani zadac, abysmy
ograniczyli przetwarzanie danych wytacznie do ich przechowywania lub
wykonywania uzgodnionych z Panem / Panig dziatan, jezeli Pana / Pani mamy
nieprawidtowe dane lub przetwarzamy je bezpodstawnie),

e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (ma Pan/ Pani prawo
do sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu; powinien Pan / Pani wskaza¢ nam Pana / Pani szczegdlng sytuacje, ktora
Pana / Pani zdaniem uzasadnia zaprzestanie przez nas przetwarzania objetego
sprzeciwem. Przestaniemy przetwarza¢ Pana / Pani dane w tych celach, chyba ze
wykazemy, ze podstawy przetwarzania przez nas danych s3 nadrzedne wobec Pana /
Pani praw lub tez, ze Pana / Pani dane s3 nam niezbedne do ustalenia, dochodzenia
lub obrony roszczen),

e prawo do przenoszenia danych (ma Pan / Pani prawo otrzyma¢ od nas w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym Formacie nadajacym sie do odczytu
maszynowego dane osobowe, ktére Pan / Pani nam dostarczyt na podstawie umowy
lub Pana / Pani zgody. Moze nam Pan / Pani zleci¢ przestanie tych danych
bezposrednio innemu podmiotowi),

e prawo wniesienia skargi od organu nadzorczego (jezeli stwierdzi Pan / Pani, ze
przetwarzamy dane niezgodnie z prawem, moze Pan / Pani ztozy¢ w tej sprawie
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub innego wtasciwego
organu nadzorczego).

W celu wykonania swoich praw prosimy skierowad swoje zadanie pod adres e-mail

kontakt@agni-ajurweda.pl . Prosze pamietaé, ze przed realizacja Pana / Pani uprawnien
bedziemy musieli odpowiednio Pana / Panig zidentyfikowac.
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