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Zasady poprawnego saunowania

1. Przed wejsciem do sauny wez prysznic i umyj dokfadnie
cate ciato.

2. Klapki pozostaw przed drzwiami do sauny.

3. W saunie suchej kazda czes¢ ciata musi znajdowac sie
na reczniku.

4. Po wyjsciu z sauny schtadzaj ciato najpierw letnig,
pozniej zimng wodg, od stdép w kierunku serca.

5. Odpoczynek powinien trwaé co najmniej tyle czasu
ile spedzilismy w saunie.

6. Uzupetnij ptyny.

7. Po ostatniej sesji doktadnie wymyj ciato pod prysznicem,
nie uzywajgc mydta.
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