+ Niemowlakowi wode mozna podawac juz od 3 miesigca aczkolwiek nie jest to obowigzkowe.
Stopniowo daje sie mate ilosci 20-30 ml w podzielonych porcjach. Podajemy wody
mineralne niskozmineralizowane, niskosodowe najlepiej z Logo Instytutu matki i dziecka oraz
wody zrodlane. Do 6 go miesigca przegotowujemy. Z reguty nadmiar wody nie jest szkodliwy
raczej dziecko nie wypije az takich ilosci zeby mu zaszkodzi¢. Kiedy podejrzewamy ze dziecko
jest odwodnione kiedy mato moczy pieluszki lub wcale pomimo zjedzenia mleka oraz jest
ptaczliwe rozdraznione lub leci przez rece ale to jest juz stan ciezki. Zacheci¢ dzieci do picia
wody zacheci¢ mozemy poprzez rozcienczenie sokow i nagradzania kazdej wypitej porcji
stuzmy réwniez przyktadem. Ciekawe naczynia do picia tez bywajg zachecajace.

Dziecko karmione piersig manifestuje pragnienie poprzez czeste wotanie o piers. Kiedy jest
przegrzane albo przebywa w bardzo suchym pomieszczeniu wg WHO te dzieci do 6 miesigca
nie trzeba dopajad.



