1. Jak rozpoznać, że dziecko jest prawidłowo ułożone w chuście?——  Przede wszystkim  maluch musi mieć: 1. zaokrąglone plecy, 2. kolana powinny być ustawione na szerokość barków dziecka, a patrząc z boku powinny być ułożone na wysokości brzucha noszącego i być wyżej niż pupa dziecka. 3. Obręcz barkowa i obręcz biodrowa muszą być symetrycznie ustawione by zapobiegać asymetrycznemu ułożeniu. 4. Chusta musi bardzo mocno dociągnięta wtedy wszystkie powyższe punkty będą się trzymać i maluch nie będzie nam „ pływał” w chuście.
1. Czy można nosić dziecko po cesarskim cięciu? Jak długo trzeba poczekać? —-Jeśli mamy zielone światło od ginekologa to po zdjęciu szwów możemy śmiało zacząć nosić w chuście. Ja bym jeszcze zwróciła uwagę na stan fizyczny mamy i poczekała do momentu w którym będzie czuła się już ok, najczęściej po 4 tyg od porodu śmiało można już zaczynać przygodę z chustą.
1. Czy elastyczna chusta będzie okej na sam poczatek np. dla 3 tyg bobasa ?——- Chusta elastyczna jest ok na samym początku ze względu na swoją rozciągliwość dla mnie ok jest max do 6 kg, powyżej już trzeba mocno kombinować by nie sprężynowała był osiągnięty jakikolwiek komfort noszenia. Odobiscie polecam od początku próbować z chustą tkaną, która zdecydowanie lepiej stabilizuje malucha, podtrzymuje główkę i starcza na dłużej.
1. Jaki rozmiar chusty na rozmiar 54? - wszystko zależy od wyboru wiązania i grubości chusty. Najlepiej byłoby zakupić chustę już po konsultacji z doradcą gdy będziemy wiedzieć jaka długość do wiązania w którym będziemy nosić będzie najlepsza. Jeśli musimy wybierać wcześniej to ja bym celowała w chustę 5.2 m lub dłuższą.

