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Droga do zawodu
konsultantki Ajurwedy

Twéj Kompas pokazuje,
7e jeste$ na drodze
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KTORA Z DROG Z AJURWEDA
JEST CI TERAZ NAJBLIZSZA?

« Droga poszukiwania: To moze by¢ graniczny
moment Twojego zycia, poszukujesz i chcesz wiecej.

« Droga zawodowa: Jest w Tobie pelna gotowos¢ na
droge do zostania Konsultantkg Ajurwedy.

« Droga pasji: Fascynuje Cie ajurwedyjskie
podejsécie do zycia i medycyna holistyczna.

« Droga odrodzenia: Potrzebujesz zmian, nowego
startu, moze takze w zyciu zawodowym.

Twoj Kompas pokazuje:
Droge odrodzenia
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Droga odrodzenia:

Potrzebujesz zmian, nowego startu,
moze takze w zyciu zawodowym.

Zmeczenie, nadmierne obciqienie, przebodz’cowcme, stres, k’réry juz
dawno osiqgnqu apogeum. A moze juz Wypo|eme zawodowe albo brak
czasu dla rodziny, a gdy nawet czas sie znajdzie, to brak sit. Brzmi
znajomo? Jeste$ zmeczona pedem zycia, cigglym pospiechem. Czasem
fantazjujesz, ze rzucasz ,to wszystko” i wyjezdzasz w Bieszczady. Czujesz
nadmiar, nie pamietasz juz, jak to jest cieszy¢ sie swojg pracq. Twoje zycie
zawodowe przestato przynosi¢ Ci sofys{okch. To wszystko powoduje,

7e Twdj nastrdj zmienia sie w zaleznosci od sytuacii. Jestes w ciezkim
momencie zycia | po’rrzebujesz wsparcia, ale nikt Cie nie rozumie,

bo na zewnqtrz Wszysfko Wyg|qo|o % porzqdku,

A moze lubisz swoje zycie zawodowe, ale czujesz, ze ono Cie drenuje

i szukasz metod wsparcia. Moze prowadzisz swéj wiasny biznes

i potrzebujesz wznies¢ go na kolejny poziom. Wspdtpracujesz z ludzmi
zawodowo i potrzebujesz rozwoju umiejetnosci mi@kkich. Moze wiesz, ze
masz potencjal, ale cos Cie blokuje i nie potrafisz go zrealizowa¢. A moze
juz nie chcesz is¢ utartymi schematami biznesowymi, widzisz wiece], dalej.
Przeczuwasz, ze dos’rqpne sg nowatorskie rozwigzania, ale po’rrzebujesz

inspiracji.

Chcesz znowu podqgzad z pasjq i zapatem. Spetnia¢ sie i czu¢ dume. Mie¢
poczucie, ze bierzesz udziat i przykladasz qu@ do czego$ waznego. Moze
chcesz odrodzenia dla siebie, wyjscia z impasu, a moze pragniesz miec
pozytywny wplyw na Twoje srodowisko pracy, bo przeciez jq lubisz,

to byta kiedy$ Twoja misja..
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Droga odrodzenia:

Potrzebujesz zmian, nowego startu,

moze takzie w zyciu zawodowym.

Twéj wynik i kompas pokazuje, ze potrzebujesz dmuchni@cio w skrzydia

i ozywienia na polu zawodowym.

Twoja Droga to nabranie sit, oddechu i nowatorskie podejécie do zycia
zowodowego i biznesu. To czas spojrzenia na siebie i fokusu na swoje
granice i potencjat - ochron@ piet achillesowych i wykorzystania aséw
w rekawie. Jestes w przetomowym momencie, ktéry bedzie mie¢ wptyw
na Twoje zycie. To, ze tutaj jestes pokazuje gotowosé na odrzucenie

starych schematéw, ktére juz Ci nie stuzg.

Skoro jestes tutaj, w tym miejscu, to na pewno
nie obca Ci jest takze ponizsza droga:

« droga poszukiwania - gdy zaczetas chcie¢ wiecej i
dotartas do granicznego momentu w swoim zyciu

Kolejne kroki, ktére mogg naturalnie przyjs¢ do Ciebie to:
« droga pasiji - gdy zobaczysz, ze to wlasnie Ajurweda
najlepiej odpowiada na Twoje pytania i potrzeby
« droga zawodowa - gdy poczujesz, ze pragniesz dzieli¢
sie i zawodowo pomaga¢ innym dzieki Ajurwedzie
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7 CZEGO MOZESZ
TERAZ SKORZYSTAC

Serdecznie zapraszam Cie na bezptatne wydarzenie online

Droga do zawodu
konsultantki Ajurwedy

7 - 11 lutego 2026.

Poznasz 6 kluczowych sktadnikéw,
ktérych potrzebuje kazda konsultantka Ajurwedy,
by praktykowa¢ z sukcesem.

Dowiesz sie, jakie sg ajurwedyjskie $ciezki
i sposoby na szczesliwe zycie.

Znajdziesz swoje powotanie i osiggniesz spokdj ducha.

Powiedz sobie TAK.

Powiedz TAK dla nowych jakosci w Twoim zyciu.

Bezcenna zmiana dla Ciebie,

podczas ktérej razem bedziemy celebrowaé kazdy krok,

kazdy kamienrn milowy na Twojej Drodze.
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https://webinar.agni-ajurweda.pl/droga_zawod_konsultantki_a

Nazywamy si¢ Maria Nowak-Szabat
i Michat Szabat.

Jestesmy zalozycielami czolowej polskiej
Szkoty Ajurwedy. Ajurwede praktykujemy
zawodowo od 2013 roku, tgczqc jg z naszymi
kompetencjami psychologicznymi

i terapeutycznymi.

Naszq misjq jest uczynienie Ajurwedy
zrozumialqg i dostepng. Dlatego wktadamy
serce i profesjonalizm w to, aby osoby
zainteresowane Ajurwedq mogly jg
przyswoié¢ w sposéb praktyczny i skuteczny.
Chcemy, abys$ mogta cieszy¢ sie mozliwie
najlepszqg wersjq siebie, osiggajgc zdrowie

i rownowage.

Agni Szkota Ajurwedy to czotowa w Polsce
szkota, ktéra od ponad dekady (od 2013
roku) pomaga ludziom zrozumie¢ i wdrozy¢

zasady Ajurwedy do swojego zycia. Mamy
tysigce zadowolonych klientéw, ktérym
pomoglismy skorzysta¢ z Ajurwedy, ponad
pdt tysigca absolwentek szkoty. Spod
naszych skrzydet wyszto ponad 100
konsultantek ajurwedyjskich, ktére tak jak
my, chcq przekazywaé¢ wiedze ptynqcq

z Ajurwedy dalej.

Ksztatcimy wedtug miedzynarodowych

standardéw i oprécz wiedzy stawiamy
na praktyke.
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Zmienitam swoje zycie osobiste i zawodowe

Potrzebowalam zmieni¢ co$ w swoim zyciu. Bylam
doprowadzona pod $ciane i zaczetam szuka¢ jakiejs
alternatywy dla siebie i nowych rozwiqzan. Gdy
zapisatam sie do Szkoly Ajurwedy od razu poczutam,
7e to bedzie cos, co nie tylko pomoze mi w zyciu
prywatnym, ale takze odwréci cate moje zycie
zawodowe. Mieszkam w Niemczech, gdzie Ajurweda
sie dobrze rozwija i nie brakuje dobrych szkét,

ale wybratam nauke w ojczystym jezyku.

Katarzyna Sowa

Doswiadczylam checi do zycia, dziatania
i tworzenia

Chodzitam z wielkim ,plecakiem”, ktéry mnie
obcigzat i z ktérym nie potrafitam sie rozstaé.

W Szkole Ajurwedy z kazdym miesigcem z tego
plecaka troche ubywato. To bylo niesamowite,
gdy zaczetam inaczej patrzeé¢ na siebie, z wiekszg
lagodnoscig i spokojem. Teraz ide z takg

torebeczkq - nowq torebeczkq i nowymi zasobami,

ktére zdobylam. Zycze tego kazdej kobiecie

- pasja, che¢ do zycia, dziatania i tworzenia - tego

wszystkiego doswiadczylam w Szkole Ajurwedy.

Anita Maruszewska
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To rozmowa z dziennikarkq, ktéra poczuta, ze praca

ja wyczerpuje. Stwierdzita, ze nie ma sity tak diuzej

dziala¢, pragneta zyciowego balansu. Chciala zmieni¢
prace, ktérq przeciez tak kochala. Justyna przeszia
przemiane, ktéra spowodowatla, ze wniosta Ajurwede
do swojej dotychczasowej pracy. Odrodzita sie

w swoim zawodzie.
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https://youtu.be/u5yhAmprSro?si=91DsP7lq1oJ3QQbx
https://youtu.be/u5yhAmprSro?si=91DsP7lq1oJ3QQbx
https://youtu.be/u5yhAmprSro?si=91DsP7lq1oJ3QQbx
https://youtu.be/u5yhAmprSro?si=91DsP7lq1oJ3QQbx

