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Podstawowe pojecia

KAgresja (atak wobec osob, zwierzat, przedmiotow), agresja ma I
znaczenie przystosowawcze i nie musi by¢ destrukcyjna
* moze stuzyC do obrony w sytuacji zagrozenia
e ustalaniu pozycji w grupie, np. chtopcy wyprobowujg swoj3
site wobec kolegdow- intencja nie jest skrzywdzenie, ale
\_ ustalenie hierarchii -/

* Przemoc- agresja wymierzona przeciwko stabszemu. Przemoc
jest celowym spowodowaniem szkody i zawsze jest destrukcyjna.

\_

"« Bullying — powtarzajgca sie przemoc, utrwalona w relacjach
pomiedzy osobami, role sprawcow i ofiar

\ J

\.




Lista przejawow przemocy rowiesnicznej

1. Wyzywanie i obrazanie- rzucanie obelg pod

adresem osoby lub jej bliskich
. Dawanie do zrozumienia, ze jest nikim
. OSmieszanie przed kolegami

. Oczernianie przed kolegami, méwienie
nieprawdziwych rzeczy o osobie- plotki

. lzolowanie od %ru[)y—namawianie kolegdéw, zeby
€

ignorowali osobe lub Zle jg traktowali

. Posadzanie osoby o rzeczy ktérych nie zrobita-
publicznie

. Czytanie listow bez zgody
. Grozenie pobiciem osoby lub jej bliskich

. Zastraszanie np. rozpowszechnieniem
kompromitujacych informacji o osobie

10. Utrudnianie dojscia do szkoty lub powrotu do

domu

11. Bicie

12. Kopanie
13. Podstawianie nogi

14. Wyrywanie sitg rzeczy nalezacych do osoby,
rzucanie rzeczami

15. Niszczenie rzeczy nalezgcych do osoby

16. Opluwanie

17. Wykrecanie rgk

18. Grozenie niebezpiecznymi przedmiotami

19. Rzucanie niebezpiecznymi przedmiotami w osobe
20. Spoliczkowanie

21.Zmuszanie do zrobienia czegos upokarzajgcego
lub ztego

22.Zmuszanie do przeproszenia osob ktére zrobity
osobie krzywde

23. Zabieranie pieniedzy
24./Zmuszanie do przynoszenia pieniedzy




Przypadek Patryka

* Patryk, 14 lat, uczen VIl kl, jest wysoki, bardzo szczupty, stabo
skoordynowany fizycznie, nosi okulary, uczy sie przecietnie, o=
nie jest lubiany w klasie, nie ma przyjaciot, niechetnie chodzi do szkcg

* Podczas lekcji wychowania fizyczne%o koledzy czesto nabijajg sie z chtopca, ktory jest
niezreczny i szczegoblnie stabo radzi sobie w grach zespotowych. Czasami Patryk nie
wytrzymuje i wybucha ztoscig, co tylko Smieszy innych. Niekiedy nawet nauczyciel
wychcl)<wania fizycznego nie potrafi ukryC zniecierpliwienia, kiedy Patryk znéw cos zrobi
nie tak.

e Po feriach zimowych Patryk wrécit do domu w brudnym , poszarpanym ubraniu.
Poczgtkowo nie chciat odpowiadac na pytania matki, potem wyznat, ze trzech chtopcow z
klasy przewrdcito go na ziemie i1 walato w btocie.

 Prowodyrem byt Michat (chtopiec, ktéry ma opini&szkolnego rozrabiaki, uczy sie stabo,
powtarzat VI klase i jest starszy o rok od kolegow). Matka Michata czesto przychodzi
wzywana do szkoty przez nauczycieli, ale twierdzi, ze jest bezradna wobec syna. Ojciec
nigdy nie pojawit sie w szkole, matka mowi, ze duzo pracuje. Ojciec prowadzi prywatnag
firme i sam utrzymuje rodzine.

LA




Proces narastania przemocy

Michat-dysfunkcje rodziny
problemy emocjonalne
agresja, dominacja

Patryk wyrdznia sie
staboscig fizycznag

Patryk ma

klasie

Matka Patryka
zauwaza problem iidzie
do wychowawczyni

Wychowawczyni
zaprzecza
i odrzuca problem

Brak reakciji
dorostych

Matka Patryka zgtasza
problem na zebraniu
rodzicéw

Rodzice nie podejmujag
tematu




Struktura klasy

Prowodyr
przemocy

Satelita

Outsider, osopa
doznajgca
przemocy

Zwykty cztonek grupy



Klasa opanowana przez przemoc

Prowodyr
przemocy

Satelita

Outsider
Osoby nie

akceptujace

Osoba doznajaca przemocy

przemocy
Norma grupowa: Rzadzi silniejszy!



Bullying w swietle badan

Chtopcy sg bardziej narazeni na szykany
niz dziewczynki

Chtopcy dopuszczajg sie bardziej brutalnych>
czynow niz dziewczynki (Chmura-Rutkowska,
2012)




Wptyw klimatu szkoty

Skala * Nauczyciele postrzegani sg jako zyczliwi,
bardziej sktonni do pomocy i zainteresowani

przemocy jest uczniami (Przewtocka, 2015)

e Podejmowane sg stosowne dziatania

mn iejsza gdy prewencyjne (za: Pyzalski, 2012).

Stosunek nauczycieli do przemocy iich sposob
reagowania ma kluczowe znaczenie dla skali
problemu (Olweus)

Zarowno ofiary jak i sprawcy twierdzg,

ze rodzice i nauczyciele rzadko interweniuja
(Olweus)




Przyczyny bullyingu (Olweus)

* Wychowanie
(brak cieptai granic, agresja rodzicow wobec dziecka)

* Temperament

* Mechanizmy grupowe
* spoteczne zarazanie sie
e ostabienie hamulcow moralnych
* rozmycie odpowiedzialnosci
* deprecjonowanie ofiary

* Wptyw mediow i otoczenia spotecznego



Swiadkowie N @y

ﬂ/loga byc:

* asystentami napastnika,

* osobami go wspierajgcymi,

* obserwujgcymi zdarzenie gapiami,

e potencjalnymi obroncami ofiary, ktorzy jej wspotczujg, ale sami nie
podejma dziatania,

* obroncami, ktorzy wstawiajg sie za ofiarg,

\ * niezaangazowanymi obserwatorami (za: Komendant-Brodawska, 2009y

e

N
* Reakcje swiadkow moga wptywac na zachowanie sprawcy i sytuacje ofiary.

» Swiadkowie takze ponosza koszty emocjonalne!
(S /)




Sprawcy (Olweus)

ﬁ:ascynacja przemocaijej narzedziami
* Silna potrzeba dominacji

* Agresja, impulsywnosc

* Sita fizyczna

* Niski poziom leku i niepewnosci

* Poplecznicy (satelity)
* Skrywany lek, niska samoocena, poszukuja sity ,,w orbicie”

\ sprawcy /




Ofiary (Olweus)

 Ostrozne

* Wrazliwe

* NieSmiate

* Matomowne

* Niska samoocena

* Reakcja wycofania, ucieczki
* Negatywnie nastawione do przemocy i jej narzedzi
e Stabosc fizyczna



Olweus)

(

Ofiary prowokujgce




Typowe wzorce zachowan outsidera

(S.Guerin, E.Hennessy, Przemoc i przesladowanie w szkole)

Nieufnosé, podejrzliwosc, agresja wobec grupy
Robienie z siebie btazna, rozSmieszanie innych swoim
kosztem

Udawanie lepszego, chwalenie sie (majgtkiem, osiggnieciami —

prawdziwymi lub zmyslonymi)
Poszukiwanie wiezi z okreslonym partnerem (innym uczniem, nauczycielem)
Ucieczka z grupy - wagary, choroby, ucieczka wewnetrzna

Staranie sie, kontrolowanie, ktorego efektem jest silne napiecie miesni,
prowadzgce do niezdarnosci oraz nieautentyczne zachowanie np. przymilanie sie

Kazda z tych strategii ma stuzy¢ podniesieniu prestizu w grupie. Jednak kazda z
nich pogarsza sytuacje outsidera, predysponujgc go do roli ofiary. Dziata tu
mechanizm btednego kota.



-

Zapobieganie przemocy- wsparcie dzieci,
ktore majg stabg pozycje w grupie

&




Ofiara potrzebuje sojusznikow!

Poczucie Przemoc, kontrola

mocy —

DEMORALIZACJA Ulegtosé Poczucie
NizszoSci
WIKTYMIZACJA

* Sprawca czerpie moc z ponizenia ofiary, z jej leku i ulegtosci

* Jego moc nie jest oparta na realnych kompetencjach, ale na
pozbawianiu mocy ofiary

 Zeby pomdc ofierze, trzeba stanaé po jej stronie- wyréwnag sity

* Trzeba przywroécié¢ wartosci ludzkie- godnos¢, wolnosc,
prawda, sprawiedliwosc



Osobie, ktora doswiadczyta agresji rowiesniczej
towarzyszg
negatywne mysli dotyczgce:

* siebie

* swojejwartosci

* wygladu zewnetrznego
* cech charakteru.

Stowa i zachowania osoby stosujgcej przemoc moga
zosta¢ uwewnetrznione i tworzy¢ obraz wtasnej
wartosci osoby doznajgcej przemocy



Osoby bedace obiektem przemocy
rowiesniczej:

 ponad dwa razy czesciej
ujawniaty mysli samobdjcze

 ponad trzy razy czesciej
podejmowaty préby
samobdjcze

niz ich koledzy niebedacy

obiektem przesladowan.

Wyniki badan (Fekkes iin., 2004,
s. 17-22)




Badania wykazaty
destrukcyjny wptyw przemocy rowiesniczej na zdrowie
psychiczne w zyciu dorostym.

Osoby doznajgce przemocy borykajq sie z:

« zdburzeniami depresyjnymi,

« lekowymi,

« trudnoSciami we wchodzeniu i podtrzymywaniu
satysfakcjonujgcych relacji spotecznych.



Wptyw przemocy
rowiesSniczej na zdrowie
psychiczne w zyciu
dorostym.

e zdburzenia depresyjne
 lekowe

« trudnoSciami we wchodzeniu i
podtrzymywaniu
satysfakcjonujqgcych relacji =35
spotecznych ——

A—

« trudnosciw pracy S—

—  m—
— —
ﬁ -—

« trudnoSci w zyciu rodzinnym




Strategie nieskuteczne- dziatania wychowawcy
K.E Dambach, Mobbing w szkole

* Nie robi nic

* Napomina grupe, apeluje do wspotczucia
* Reaguje przemocs

* Pociesza ofiare

* Bagatelizuje problem
* Obwinia ofiare




4 N

Interwencja wobec dziecka,
ktore stosuje przemoc (sprawcy)




Zasady przeciwdziatajgce przemocy w grupie

9
(P
Zaproszenie do wspotpracy,
do zabawy (kazdego dziecka)

/\ .

w Blokowanie trudnych,

STOP! uciazliwych zachowan (kolegi,
kolezanki)

@ Poproszenie dorostego
O pomoc




Konflikt czy przemoc?

Przemoc
* dysproporcja sit — sprawca gnebi
ofiare
* atak stowny lub fizyczny (pobicie)

* za akt przemocy catkowitg
odpowiedzialnosc ponosi sprawca

 ofiara nie potrafi sie obroni¢, ponosi
szkody

* porozumienie i naprawa relacji
nie sg mozliwe, dopoki

Sprawca nie uzna swojej
odpowiedzialnosci za przemoc




 Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mtodziezy, ktore dziata przy
Szpitalu Wolskim

* telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111.



	Slide 1: Kampania  „Zatrzymaj przemoc. Wola pomaga”
	Slide 2: Podstawowe pojęcia
	Slide 3: Lista przejawów przemocy rówieśnicznej
	Slide 4: Przypadek Patryka
	Slide 5: Proces narastania przemocy
	Slide 6: Struktura klasy
	Slide 7: Klasa opanowana przez przemoc
	Slide 8:  Bullying w świetle badań  
	Slide 9: Wpływ klimatu szkoły
	Slide 10: Przyczyny bullyingu (Olweus)
	Slide 11: Świadkowie
	Slide 12: Sprawcy (Olweus)
	Slide 13: Ofiary (Olweus)
	Slide 14: Ofiary prowokujące (Olweus)
	Slide 15: Typowe wzorce zachowań outsidera (S.Guerin, E.Hennessy, Przemoc i prześladowanie w szkole)
	Slide 16: Zapobieganie przemocy- wsparcie dzieci, które mają słabą pozycję w grupie
	Slide 17: Ofiara potrzebuje sojuszników!
	Slide 18: Osobie, która doświadczyła agresji rówieśniczej towarzyszą  negatywne myśli dotyczące:   
	Slide 19: Osoby będące obiektem przemocy rówieśniczej: 
	Slide 20
	Slide 21:   Wpływ przemocy rówieśniczej na zdrowie psychiczne w życiu dorosłym. 
	Slide 22:   Strategie nieskuteczne- działania wychowawcy K.E Dambach, Mobbing w szkole  
	Slide 23: Interwencja wobec dziecka,  które stosuje przemoc (sprawcy)
	Slide 24: Zasady przeciwdziałające przemocy w grupie
	Slide 25: Konflikt czy przemoc?
	Slide 26

