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PRZYGOTOWANIE DO
PORODU



OBSZARY PRZYGOTOWAŃOBSZARY PRZYGOTOWAŃ

EmocjeCiałoOtoczenie



-wyprawka domowa i porodowa dla Ciebie, malucha i partnera
-TWÓJ plan porodu 
-lista leków i przebieg ciąży
-wybór położnej środowiskowej 

CO WARTO PRZYGOTOWAĆ



-świadomość, że nie da się zaplanować wszystkiego 
-ustalenie jasnych zasad dla otoczenia i dla was aby
zredukować niepotrzebny stres  
-zastanowienie się czego boimy się najbardziej 
-otwarta głowa i gotowość na to co mnie czeka 

CZY MOGĘ PRZYGOTOWAĆ
PLAN NA MÓJ PORÓD



CIAŁO
Mobilność Siła 

       I wytrzymałość

Oddech 

Przygotowanie 
          Krocza 





PORÓD TO PROCES



EMOCJE 

Przygotowanie na kryzysy 

Wiara w siebie i swoje możliwości 
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https://www.spinningbabies.com/birth-
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