S0, Iza Klodzinska, MamCoach
Pomagam mamom wroci¢ na rynek pracy na swoich zasadach

@ https://mamcoach.pl/
kontakt@mamcoach.pl
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Na jakie kursy warto iS¢ podczas urlopu macierzynskiego?

Odpowiedz na to pytanie bedzie zapewne troche inna dla kazdej z nas. Nie ma jednej,
takiej samej drogi, ktora bedzie uniwersalna i dobra dla kazdej mamy. Dlatego tak
wazna jest praca i refleksja nad swoim powrotem do pracy — pozwala ona
zidentyfikowa¢ kroki, ktore beda najlepsze dla danej osoby. Ogolne, powierzchowne
porady raczej si¢ nie sprawdzaja. Ale skoro zaczela si¢ Pani nad tym zastanawiac, to
Znaczy, ze temat jest dla Pani wazny — trzymam kciuki za podjecie kolejnych dziatan,
ktére pozwolg Pani znalez¢ odpowiedzi na Pani pytania! Ja ze swojej strony oferuje
wspolng prace i towarzyszenie w ich szukaniu.

Kiedy najlepiej wracaé — czy istnieje ,,idealny moment”?

Dla kazdej z nas to pewnie bgdzie troch¢ inny moment. Bo jeste§my rézne 1 rézne
wartosci sg dla nas wazne, niektére mamy wybiorg dtuzszy czas w domu, a inne beda
chciaty jak najszybciej wroci¢ do zawodowej aktywnosci. Zachgcam do przyjrzenia
si¢ powodom stojagcym na tym, ze chce Pani wroci¢ do pracy — co wplywa na Pani
decyzje o powrocie, co ten powrot ma zmienic?

Zache¢cam tez do zrobienia sobie ¢wiczenia ,,Gdzie jestes? I na co jestes teraz
gotowa?” osadzajacego obszar zawodowy w troche szerszym kontekscie. To
¢wiczenie pozwala spojrze¢ na ewentualny powrdt do pracy z réznych perspektyw i
zwykle dzigki niemu poszerzamy swoja perspektywe i dochodzimy do cennych
wnioskow.

Cwiczenie jest dostepne na mojej stronie internetowej: https://mamcoach.pl/materialy/

Jakie male kroki mozna zrobi¢ jeszcze podczas urlopu macierzynskiego, by
ulatwié sobie powrot?

Odpowiedz na to pytanie bedzie bardzo podobna do tej powyzej — te kroki nie beda
identyczne dla kazdej z nas. Dlatego tak wazna jest praca i refleksja nad swoim

powrotem do pracy — pozwala ona zidentyfikowa¢ kroki, ktore beda najlepsze dla
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danej osoby. Ogolne, powierzchowne porady raczej si¢ nie sprawdzaja. Zwtaszcza w
trakcie urlopu macierzynskiego, kiedy nasze zasoby sg bardzo mocno ograniczone,
warto poswiecaé czas na to, co rzeczywiscie pomoze nam zdoby¢ te prace, na ktorej
naprawde nam zalezy, a nie przeznacza¢ go na co$, co moze nam si¢ w ogole nie
przydac.

Jedno zdanie wsparcia od Ciebie dla mam, ktore dzi§ wahajg sie¢, czy sa gotowe
wroci¢ do pracy?

Gleboko wierzg, jestem o tym wrecz przekonana, ze kazda z nas ma w sobie sile i
zasoby na to, zeby znalez¢ swoje dobre miejsce pracy. Na swojej drodze spotkatam
wiele, bardzo réznych kobiet — kazda z nich, dzigki pracy i wytrwatosci, data rade
poprawi¢ swoja sytuacje zawodowa. Z ogromng radoscig i wzruszeniem towarzysze
kazdej mamie, ktora ma gotowos¢, zeby zajac si¢ swoim zyciem zawodowym 1 zaczaé

An

budowac¢ je w zgodzie ze sobg. Powodzenia dla Was! &



Wszystkie Mamy, zainteresowane wsparciem w powrocie do pracy, zapraszam na
bezptatna, pierwsza konsultacj¢. Link do kalendarza:

https://calendly.com/mamcoach/coaching-session

Serdecznie zapraszam tez na mojg stron¢ internetowa https://mamcoach.pl/

Mozna zapisa¢ si¢ na niej do newslettera.

Lada dzien zakonczenie cyklu Letnich listow.
Poprzednie programy Jak stworzy¢ wokot siebie Srodowisko wspierajace rozwaoj?
oraz Mama na Tropie Dobrej Pracy cieszyty si¢ duza popularnoscia i

zainteresowaniem.

Zajrzyj tez na moje profile w mediach spolecznosciowych, polub, zaobserwuj, zostaw
serduszko &

FB: https://www.facebook.com/Iza.Klodzinska.MamCoach

IG: https://www.instagram.com/izaklodzinska.mamcoach

LI: https://www.linkedin.com/in/coachiza

Do zobaczenia na kolejnym webinarze, stacjonarnym warsztacie lub sesji

coachingowej &

W kontakcie!
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