
#1 -FITNESS EXPERT 
Note： 

Yellow=Fitness expert健身专家 

Pink=Student学员 

ENG Simplified Chinese Traditional Chinese 

The spot on a fitness expert 
helping out a student (who is 
pregnant) with dumbbells. 
Super fades over her smiling 
face: LIFE EXPERT 
 

#1 - 健身专家 

画面中，健身教练用哑铃帮助

学员（怀孕）的现场。在她的

笑脸淡出后出现文字：生活专

家 

 
#1 - 健身專家 

畫面中，健身教練用啞鈴幫助

學員（懷孕）的現場。在她的

笑臉淡出後出現文字：生活專

家 

She begins to talk 
They call me Instructor, 
Trainer, Coach… and now 
 

她开始说话： 

他们叫我健身达人、老师、教

练……现在又叫我… 

她開始說話： 

他們叫我健身達人、老師、教

練……現在又叫我… 

The pregnant lady pipes in and 
says strenuously: Life Expert 
 

怀孕的女学员插嘴，用力地

说： 

生活专家 

懷孕的女學員插嘴，用力地

說： 

生活專家 

 

The trainer smiles and 
continuously:  
I like my group to be physically 
fit… and financially fit…Much 
like how my Financial Advisor 
keeps me financially fit… 
That’s why when I had a baby 
girl, he recommend I get a 
Canada Life Term Insurance. 
To help secure my little angels 
financial future… It’s a weight 
off my shoulders… 
 

培训师继续微笑地说着： 

我希望我的学生们都能身体健

康……而且财务状况良好……就

像我的财务顾问如何让我保持

财务状况一样… 

这就是为什么当我生孩子时，

他建议我购买加拿大人寿定期

保险。 

为了帮助确保我的小天使的财

务未来......这是我肩上的重

担...... 

培訓師繼續微笑地說著： 

我希望我 D學生都身體健康……

而且財務狀況良好……就好似我

嘅財務顧問如何幫我保持財務

狀況一樣… 

亦都係點解當我生 BB嘅時侯，

他建議我買加拿大人壽定期保

險。 

為左幫助確保我嘅小天使嘅財

務未來...... 呢個就係我膀頭上嘅

重擔......  

 
The lady who is lifting says 
strenuously: Weight. 
Shoulders. 
 

举重的女学员用力地说：肩上

的重担。 

舉重的女學員用力地說：膀頭

上嘅重擔 

The coach smiles and points 
towards a screen in the gym 
where the product window 
begins. We see the pregnant 
student looking on intently. 
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#2 -CHEF 
Note： 

Yellow= the Chef厨师 

Pink= The anchor主持人 

ENG Simplified Chinese Traditional Chinese 

We open on cooking show. 
We see two young man and 
lady behind the counter. The 
young lady is the anchor and 
young man is the chef. Super 
fades over the Chef’s smiling 
face: LIFE EXPERT 
 

镜头中是烹饪节目的现场。我

们看到柜台后面有两个年轻的

男人和女人。年轻女士是主

播，年轻人是厨师。在厨师的

笑脸淡出后出现文字：生活专

家 

鏡頭中是烹飪節目的現場。我

們看到櫃檯後面有兩個年輕的

男人和女人。年輕女士是主

播，年輕人是廚師。在廚師的

笑臉淡出後出現文字：生活專

家 

The anchor introduces the 
Chef. Ladies and 
gentlemen…Jason Wong… 
Chef, Nutritionist and Life 
Expert 
 

主持人介绍主厨： 

女士们先生们……让我们有请

厨师、营养师和生活专家……

Jason Wang先生 

主持人介紹主廚： 

各位觀衆……有請我地嘅廚師、

營養師同生活專家……Jason 

Wang先生 

The Chef smiles and says:  
Yes… it’s so easy to control 
your weight and your 
finances. Get off the carbs… 
and like my Financial Advisor 
says get a Canada Life’s Term 
Insurance. 
Running your own business… 
(He points at the studio)… has 
its risks And a Canada Life 
Term Insurance… helps me 
secure my family’s future…. 
against those risks.(He holds 
up a yummy looking dish)so, I 
can do what I love… 
 

厨师笑着说： 

是的……控制体重和财务是如

此容易。就像我的财务顾问说

的那样，戒掉碳水化合物就像

买一份加拿大人寿的定期保险

一样。 

经营自己的企业……（他指着

工作室）……有风险，但加拿

大人寿定期保险可以帮助我保

障家人的未来……对抗这些风

险。（他举起一道看起来很好

吃的菜）所以，我可以专注做

我喜欢做的事…… 

廚師笑著說： 

是的……控制體重和財務係幾容

易架。就好似我嘅財務顧問咁

話，戒左碳水化合物就好似買

一份加拿大人壽嘅定期保險一

樣。 

經營自己嘅企業……（他指著工

作室）……係有風險嘅，但加拿

大人壽定期保險可以幫我保障

家人嘅未來……對抗呢 D風險。 

（他舉起一道看起來很好吃的

菜）所以，我可以專注做我鍾

意做嘅事……   



The anchor looks at the 
yummy dish and say: And I 
love some of that. 
 

主持人看着美味的菜肴说：我

喜欢这部分。 

主持人看著美味的菜餚說：我

鍾意呢碟呀。 

The chef points towards his 
tablet where the product 
window begins. We see the 
anchor looking on intently, 
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