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KOSMETIK

EDITORIAL

Jur mehr Selbstbewusstsein

Hormonchaos, Konflikte mit den Eltern, ein unsi-
cheres Selbstbild, das erste Mal verliebt: Die Puber-
tat ist eine herausfordernde Zeit, in der das Gehirn
der Jugendlichen die Weichen neu stellt. Studien
mit Mdusen und Ratten an der Universitit Heidel-
berg haben gezeigt, dass negative Erfahrungen wie
soziale Ausgrenzungin diesem Zeitraum bleibende
Konsequenzen im Erwachsenenalter haben kon-
nen. Lasst man den Ratten, die soziale Ausgrenzung
erfahren haben, als ausgewachsenen Tieren die
Wahl zwischen Alkohol und Wasser, so entscheiden
sie sich eher fiir Alkohol. Faszinierend, nicht wahr?
Aber kommen wir nun zurtick zur Kosmetik: In der
Pubertit leidet ein Grossteil der Jugendlichen unter
Akne - dies kann flir Betroffene sehr belastend sein:
Der Selbstwert wird getriibt, und schlimmstenfalls
kommt es zu Mobbing. Als Kosmetikerin haben Sie
hier die Méglichkeit, Leben zu verdndern!

Mit einem regelméssigen Behandlungsplan und

& \

"

passender Heimpflege lassen sich die ldstigen Pickel und Pusteln in den Griff bekommen.

Wie Sie die junge Zielgruppe am besten auf sich aufmerksam machen und welche kosme-

tischen Massnahmen Sie ergreifen konnen, stellen wir Ihnen im Dossier ab Seite 26 vor.

Viel Freude beim Schmgokern in unserer neuen Ausgabe!

Thre

Cpgu@m, flronus”

Jaqueline Kramer
Editor-in-Chief BEAUTY FORUM Ed. Swiss

3/2024 www.beauty-forum.ch 3



INHALT

MARZ 2024

SKIN & BODYCARE CLASSICS 25 News

Pflege
6 Selbstbewusst, stark, sexy! BUSINESS & COMMUNITY

Kosmetik fiir mehr Selbst- 38 Institut des Monats
bewusstsein Skin-Expert.ch

12 Clean it, Baby! 44 Ja, like mich doch!
Hautreinigung fiir jeden
H 45 News

auttyp
16 News LIFESTYLE & SELFCARE
18 Was wiirden Sie tun? .
) Personality

Serie

49 Einfach leben!
Serie: 4 Fragen an
Michel Bronner

HIGH COMPETENCE
Apparative Kosmetik

Psychologie & Mindset
20 FAQ zur V-NISSG
Serie, Teil 6 50 Klang hat Kraft
. Benefits des Soundhealings
Medical Beauty Ernih & Fi
22 Enzyme und Fermentierung rnanrung tness
Mikrobiome auf der Haut und 52 Fit & Healthy
in der Verdauung Serie, Teil 2

www.beauty-forum.ch 3/2024

26

DOSSIER

JUNGE HAUT
BEHANDELN

So machen Sie Teenies auf
sich aufmerksam und behan-
deln deren Hautprobleme.

26 Intro
Mit den richtigen Treat-
ments die Teenie-Haut in
den Griff kriegen

28 Selbst-Pflege und Selbst-
Bewusstsein
Teenies mit Kosmetik
unterstiitzen

30 3 Apparative
Anwendungen
Acne vulgaris mit Geradten
behandeln

32 Ran an die Gen 2!
So machen Sie auf sich
aufmerksam

35 Natural Good?
Naturkosmetik als Trend

FOTO: CAST OF THOUSANDS/SHUTTERSTOCK.COM



CLEAN IT, BABY!

Hautreinigung fur jeden
Hauttyp

STYLE & FASHION

54 Lieblingsfarben
Trendprodukte fiir Frithjahr
und Sommer

Beilagenhinweis: Diese Ausgabe enthalt
einen Beileger der Firma Simon Keller AG.

IN JEDER AUSGABE EIN ZEITLOSER GLAMOUR-LOOK
3 Editorial FUR EINEN STILVOLLEN AUF-
60 Ausbild >
Her dungen TRITT MIT FRUHLINGSHAFTEM
64 Horoskop
65 Impressum, Werbepartner, CHARME'
Vorschau Florencia Bustos, Make-up-Artistin
Titelbild + Cover-Look
Fotos: Theresa Sujata Senti/ Make-up: Florencia Bustos
Sujata Photography Model: Maiyen Tran
% BEAUTY FORUM Editic::SWiss ist z;\uch LIEBLINGSFARBEN -
& als E-Paper erhiltlich. Trendprodukte fur Frihjahr
g www.beauty-forum.ch/magazine und Sommer

3/2024 www.beauty-forum.ch 5



SKIN & BODYCARE CLASSICS PFLEGE

SELBSTBEWUSST,
stark,

SEXY!

Wer mochte das nicht gerne sein? Aber funktioniert das allein durch
Kosmetik? Gibt es derartige kosmetische
Produkte oder Behandlungen?
Oder braucht es, um diese Eigenschaften zu verkorpern, nicht doch
noch ein klein wenig mehr als nur Kosmetik?

6 www.beauty-forum.ch 3/2024
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Verschiedene kosmetische Massnahmen fiihren zu strahlender Haut und damit zu Selbstvertrauen und Selbstbwusstsein: von Hautpflege

icher liegt die Antwort auf
diese eher rhetorischen Fra-
gen auf der Hand. Natiirlich
braucht es mehr als ,nur“
Kosmetik, um Selbstbewusstsein
und Starke auszustrahlen. Und si-
cher wird es eine Mischung aus kos-
metischer Pflege und charakterlichen
Eigenschaften sein, die letztlich zu
dieser gewiinschten Wirkung fiihren
konnen.
In der heutigen Gesellschaft spielt
das dussere Erscheinungsbild eine
bedeutende Rolle fiir das Selbstver-
trauen und das allgemeine Wohlbe-
finden. Kosmetik geht dabei iber das
rein Ausserliche hinaus. Kosmetik
kann ein méachtiges Werkzeug sein,
um Selbstliebe, Selbstbewusstsein,
Starke und sogar eine Prise Sex-Ap-
peal zu fordern. Finden wir also Ant-
worten auf die Frage, wie wir durch
die richtige Anwendung von Kos-
metik nicht nur dusserliche Schon-
heit, sondern auch innere Starke
und Selbstsicherheit unterstiitzen
konnen. Wenn ,,Ganzheitskosmetik“

www.beauty-forum.ch 3/2024

nicht nur ein Schlagwort sein soll, so
gehoren diese Dinge unbedingt zu-
sammen.

Schauen wir uns aber erst einmal
an, was die oft verwendeten Begrif-
fe ,Starke“ und ,Selbstbewusstsein®
eigentlich genau bedeuten.

WAS IST STARKE UND WAS
IST SELBSTBEWUSSTSEIN UND
WAS IST SEXY?
Starke und Selbstbewusstsein, diese
beiden Eigenschaften sind eng mit-
einander verbunden. Personliches
Wachstum und die Bewaltigung von
Herausforderungen werden durch
genau diese Eigenschaften gefordert.
Am besten gelingt dies, wenn das Be-
wusstsein besteht, etwas zu wissen,
etwas zu konnen, Fachkompetenzen
zu haben, ohne sich dabei selbst zu
uberschatzen. Dazu sind dem Zeit-
geist entsprechende und zur Person-
lichkeit passende Outfits hilfreich.
o Besitzt ein Individuum die Fahig-
keit, Herausforderungen trotz Wi-
derstdnden positiv zu begegnen

und die Herausforderungen zu
bewdltigen, zu lberwinden und
schwierige Situationen erfolgreich
Zu meistern, so kann man das si-
cher als Stirke definieren. Diese
Starke kann auf verschiedenen
Ebenen existieren und sich in Form
von korperlicher, geistiger, sozialer
und emotionaler Starke zeigen und
mit Durchhaltekraft und Wider-
standsféhigkeit einhergehen.

Ist ein Mensch von seinen eigenen
Fahigkeiten, seinen Wertvorstel-
lungen und seiner Identitdt liber-
zeugt, so empfindet seine Umwelt
dies als Selbstbewusstsein. Wobei
ein durchaus realistisches Verhalt-
nis zwischen eigenen Schwéachen
und Stdrken besteht. Selbstbe-
wusste Menschen sind in der La-
ge, Entscheidungen zu treffen, und
iubernehmen Verantwortung. Sie
agieren authentisch in zwischen-
menschlichen Beziehungen, weil
sie sich in ihrer Haut wohlfiihlen.

Der Begriff ,,sexy“ ist eher subjek-
tiv zu betrachten und kann abhén-

FOTOS: KITREEL; OLHA NOSOVA; ALLIANCE IMAGES/SHUTTERSTOCK.COM



tiber Make-up und Entspannung bis hin zu gesunder Ernahrung.

gig von individuellen Vorlieben und vor allem von kultu-
rellen Kontexten unterschiedliche Bedeutungen haben. So
beschreibt das Pradikat ,sexy“ oft — aber durchaus nicht
immer - eine Kombination von korperlicher Attraktivitét,
Charisma und/oder anderen Eigenschaften. Was oft, aber
eben nicht immer, bedeutet, dass die Ausstrahlung tiber
rein physische Merkmale hinausgeht und den gesamten
personlichen Stil umfassen kann.

SCHLUSSELMERKMALE VON STARKEN UND SELBST-
BEWUSSTEN PERSONLICHKEITEN

Zu beachten und leicht zu erkennen ist einerseits, dass
sich diese Eigenschaften jeweils wechselseitig starken und
das Fundament fiir starke selbstbewusste Personlichkeiten
bilden. Diese Begriffe sind sehr individuell von Mensch zu
Mensch verschieden interpretierbar.

Selbstreflexion: Um bei allem Selbstbewusstsein sich
nicht selbst zu tiberschéatzen, ist es hilfreich, ab und zu
sich selbst zu reflektieren. Die Bereitschaft, tiber sich selbst
nachzudenken und eigene Handlungen zu hinterfragen,
kann zu standiger Weiterentwicklung fithren. Es gilt, aus
Erfahrungen zu lernen.

Selbstakzeptanz: Die Fahigkeit, sich selbst anzunehmen
inklusive seiner Fehler und Schwéichen, ist ein weiterer
wichtiger Punkt. Eigene Stdrken zu erkennen, aber auch
Fehler und Schwéchen realistisch einzuschitzen und sich
damit selbst annehmen zu kénnen. An sich zu arbeiten,

(>
LYDIA DAINOW

—SUISSE COSMETIC———
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Tradition und Innovation

fur eine strahlend schéne
und gesunde Haut
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6 kosmetische Massnahmen

Selbstvertrauen durch Pflege: Die tagliche Hautpflegeroutine kann nicht
nur das Hautbild verbessern, sondern auch Ritual zur Selbstliebe sein und

somit das Selbstvertrauen starken.

Selbstbewusstsein mit Make-up: Typgerechtes Make-up kann einen psy-
chologischen Effekt auf das Selbstbewusstsein haben und ist zudem kreati-
ver Ausdruck der eigenen Personlichkeit.

Starke durch Selbstpflege: Fur psychische und emotionale Stabilitat ist
Selbstpflege wichtig. Wellness und Entspannung sind integrale Bestandteile

der Kosmetik.

Sinnlichkeit: Kosmetik fordert das Geflihl von Sinnlichkeit. Sex-Appeal wird

durch Dufte und Aromen gesteigert.

Schonheit von innen und aussen: Im Sinne wirklicher Ganzheitskosmetik
gehoren die Aspekte strahlende Haut und gesunde Erndahrung zusammen.
Ein gesunder Lebensstil unterstltzt die Wirksamkeit von Kosmetik.

Selbstakzeptanz und Individualitat: Die eigene natUrliche Schénheit
betonen, individuelle Merkmale und Charakterziige unterstreichen.

aber dennoch nicht jedem Trend
hinterherzulaufen, ist eine sehr
wichtige Fahigkeit in diesem Zu-
sammenhang.

e Selbstvertrauen: Die vorgenann-
ten Eigenschaften fithren - fast
zwangslaufig - zu dem erforder-
lichen Selbstvertrauen. Denn bei
aller Fehlerreflexion ist es wichtig,
ein positives Selbstbild mit Ver-
trauen in eigene Fdhigkeiten zu
entwickeln. Nur so entsteht die
Bereitschaft, neue Herausforde-
rungen anzunehmen und dazu ggf.
auch mal - moglichst iberschau-
bare — Risiken einzugehen. Klare
Zielstellungen, auf die entschlos-
sen hinzuarbeiten ist, helfen, auch
in schwierigen Zeiten Standhaftig-
keit zu wahren und Hindernisse zu
liberwinden.

e Gelassenheit: Dinge zu akzeptie-
ren, die nicht kontrollierbar sind,
und sich stattdessen auf das zu
konzentrieren, was beeinflusst
werden kann. Wichtig ist, in stres-
sigen Situationen ruhig zu bleiben
und Ruhe zu bewahren.

* Unabhingigkeit: Bedeutet, insbe-
sondere wenn es um personliche
Uberzeugungen geht, Entscheidun-
gen eigen-, selbststdndig- und un-
abhéngigvon der Meinung anderer
Menschen zu treffen.

www.beauty-forum.ch 3/2024

e Empathie: Die Fahigkeit, mitfiih-
lend zu sein, ohne eigene Grenzen
zu vernachlédssigen. Das bedeutet,
Bewusstsein auch fiir eigene Be-
dirfnisse und die Fihigkeit, wenn
notig, um Hilfe zu bitten, zu ent-
wickeln. Dabei fiir Gefiithle und Be-
diirfnisse anderer Menschen Ver-
stdndnis zu haben.

e Selbstbestimmung: Verantwor-
tung fiir das eigene Leben zu tiber-
nehmen und Entscheidungen zu
treffen, um seine eigene Zukunft
aktiv zu beeinflussen.

¢ Klare Kommunikation: Sie bedeu-
tet, eigene Gefiihle und Gedanken
respektvoll, aber klar auszudri-
cken.

* Entschlossenheit: Zeigt sich in der
Fahigkeit klarer Zielsetzungen und
dem Willen, die gesteckten Ziele zu
erreichen.

e Last, but not least: Eines der wich-
tigsten Merkmale ist Authentizi-
tiat. Das Vertrauen, das man auch
durch Authentizitdt und Echtheit
und Stérke zeigt.

KOSMETIK FUR MEHR SELBST-
VERTRAUEN, SELBSTBEWUSST-
SEIN, STARKE UND SEX-APPEAL
Wir alle wissen, dass das Erschei-
nungsbild in der heutigen Zeit eine
bedeutende Rolle — auch fiir Selbst-

vertrauen und allgemeines Wohlbe-
finden - spielt.

Mit Oberflachlichkeit hat das nicht
allzu viel zu tun. Und die Bedeutung
liegt auch nicht in der Formulierung
»in der heutigen Zeit“, denn das war
vermutlich schon immer so. Men-
schen werden, zumindest in erster
Instanz, auch nach ihrem Ausseren
beurteilt. Man empfindet ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild und einen
der Situation angemessenen Beklei-
dungsstil auch als eine Respektfrage.
Kosmetik geht dabei iliber das rein
Ausserliche hinaus. Kosmetik kann
all die genannten und wiinschens-
werten Eigenschaften fordern.

Denn die richtige Anwendung von
Kosmetik betont nicht nur dusser-
liche Schonheit, sondern kann auch
innere Stdrke und Selbstsicherheit
unterstlitzen. Zur Erinnerung: sich
wohl in seiner Haut fithlen.

FAZIT

Kosmetik kann tiber das blosse Stre-
ben nach Schonheit weit hinausge-
hen. Richtig angewendet, kann sie
zu einem Instrument der Selbstliebe,
des Selbstbewusstseins, der Starke
und der Sinnlichkeit werden.
Betrachten wir Kosmetik als einen
Teil unserer Selbstpflege-Routine, so
konnen wir dusserlich strahlen und
innerlich stark und selbstbewusst
sein oder es werden. Es gilt, uns selbst
zu entdecken und zu starken und das
Leben zu feiern.
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CLEANTT, BABY!

Es gibt noch immer viele Mythen um die Hautreinigung: Manch eine Kundin glaubt,
Wasser sei ausreichend, eine andere schwort auf ein Reinigungsprodukt, das nicht ihnrem
Hauttyp entspricht. Hier sind Sie als Hautpflegeprofis gefragt! Investieren Sie die Zeit
im Kundengesprach, um die Hautreinigungsroutine mit Ihrer Kundschaft zu analysieren
und anzupassen. Denn eine gute Reinigung ist der erste Schritt in der Hautpflege.
Gastautorin Sarah Branger gibt Ihnen Tipps an die Hand.

ie Haut ist das grosste Or-
gan unseres Korpers und
spielt eine entscheidende
Rolle bei der Aufrechterhal-
tung unserer Gesundheit. Eine regel-
massige und griindliche Reinigung

www.beauty-forum.ch 3/2024

der Haut ist unerlésslich, um sie vor
schéadlichen Umwelteinfliissen, Bak-
terien und anderen Verunreinigun-
gen zu schiitzen. Im Folgenden wid-
men wir uns der Hautreinigung und
beleuchten die Methoden fiir eine

effektive Reinigung im Hinblick auf
die verschiedenen Hauttypen.
Warum ist Hautreinigung wichtig?
Unsere Haut ist téglich zahlreichen
Belastungen ausgesetzt, sei es durch
Umweltverschmutzung, Schweiss,

FOTO: POPCORNER/SHUTTERSTOCK.COM



Talgproduktion oder Make-up. Eine
unzureichende Reinigung kann zu
verstopften Poren, Hautirritationen,
Akne und vorzeitigem Altern fiihren.
Durch die Befreiung der Haut von
Schmutz und Ablagerungen kann die
Haut besser atmen und ihre natiirli-
che Schutzbarriere erhalten. Zuséatz-
lich konnen die Pflegeprodukte bes-
ser aufgenommen wund deren
Wirkung intensiviert werden.

REICHT WASSER FUR DIE
REINIGUNG DER HAUT?

Viele Menschen denken, dass sie ihre
Haut alleine mit Wasser reinigen
koénnen. Dies stimmt jedoch nicht -
hier ist Ihre Beratungskompetenz als
Skincare-Profi gefragt. Ich erkldre
dies meinen Kundinnen und Kunden
gerne mit einem Beispiel: Stellen Sie
sich eine Bratpfanne vor, in der Sie
gekocht haben. Auch wenn Sie beim
Spllen mit Wasser einen Teil des
Schmutzes entfernen kénnen, wird

immer ein 6liger Film auf der Pfanne
zurlckbleiben. Genauso steht es um
die Haut. Um den Fettteil (den Talg
der Haut) zu entfernen, braucht es
zwingend ein Reinigungsprodukt
oder ein spezielles Reinigungspad.

DIE RICHTIGE METHODE ZUR
HAUTREINIGUNG

In der heutigen Zeit gibt es eine rie-
sige Auswahl an Reinigungsproduk-
ten. Wichtig ist, dass Sie den Hauttyp
Threr Kundinnen und Kunden bei der
Auswahl eines Reinigungsprodukts
berticksichtigen.Jede Haut hat ande-
re Bedirfnisse, und diese konnen
sich im Verlauf der Jahreszeit und den
Lebensjahren dndern. Hier empfehle
ich, dass Sie mit Ihren Kundinnen
und Kunden eine professionelle
Hautanalyse durchfiihren. Somit
wird nicht nur die Oberfldche der
Haut begutachtet, sondern auch ein
Blick in die Tiefe geworfen. Dieser
Schritt stellt die Basis fiir das weitere

pPFLEGE SKIN & BODYCARE CLASSICS

Vorgehen dar. Denn wahrend trocke-
ne Haut einen milden, feuchtigkeits-
spendenden Reiniger benétigt, soll-
ten bei fettiger Haut Produkte mit
klarenden Eigenschaften bevorzugt
werden.

WARUM EIN TONIC
VERWENDEN?

Das Tonic oder der Toner nimmt
Uberreste mit und hilft, mit seinen
Wirkstoffen die Haut perfekt fiir die
Pflege vorzubereiten. Da wir das Rei-
nigungsprodukt mit Wasser entfer-
nen, ist es umso wichtiger, den pH-
Wert der Haut wieder mit dem Tonic
herzustellen. Da Wasser einen ande-
ren pH-Wert hat als unsere Haut, hilft
uns hier das Tonic, ihn wieder auszu-
gleichen. Je nach Wirkstoffen des To-
nics kann es zusétzlich befeuchtend
oder entfettend wirken. Ich finde es
an dieser Stelle wichtig, Produkte oh-
ne Alkohol zu verwenden, da Alkohol
sehr austrocknend ist.

ANZEIGE

r.-"l
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WIE OFT REINIGEN?

Uber Nacht arbeitet die Haut wie ein
kleines Kraftwerk: Zellen regenerie-
ren sich, Dreck und Gifte werden aus
den Poren an die Hautoberfldche be-
fordert, und natirlich sondert die
Haut auch Talg ab, wihrend wir schla-
fen. Das Ganze liegt dann morgens
als Film auf der Haut. Daher sollte die
Haut am Morgen unbedingt gereinigt
werden. Am Abend ist es genauso
wichtig, denn im Verlauf des Tages
sammeln sich zusétzlich Schmutz,
Make-up und Umweltverschmutzun-
gen auf der Haut an. Somit ist eine
morgendliche und abendliche Reini-
gung nicht wegzudenken.

MEINE TIPPS FUR IHRE
KUNDINNEN UND KUNDEN
Lauwarmes Wasser verwenden:
Heisses Wasser kann die Haut aus-
trocknen, wihrend kaltes Wasser die
Poren nicht ausreichend 6ffnet. Lau-
warmes Wasser ist ideal, um die Haut
schonend zu reinigen.

Sanfte Reinigungstechniken: Ein Mi-
krofaserpad hilft, die Haut sanft und
griindlich von Schmutz zu befreien,
ohne sie zu strapazieren. Die feinen
Fasern des Mikrofaserpads bieten zu-
sdtzlich die ,Anziehungskraft‘ der
Mikrofasern, die Schmutz und Talg
griindlich entfernen.

Hygiene beachten: Erinnern Sie IThre
Kundinnen und Kunden daran, bei
jeder Reinigung frische Reinigungs-
pads oder Frottewdsche zu nutzen,
um Bakterien entgegenzuwirken. Die
Handtlicher sollten bei 60°C gewa-
schen werden.

Auf den pH-Wert achten: Empfehlen
Sie Thren Kundinnen und Kunden,
Reinigungsprodukte zu verwenden,
die den natlrlichen pH-Wert der
Haut respektieren. Denn ein aus-
geglichener pH-Wert unterstiitzt die

Eine griindliche Hautreinigung braucht mehr als Wasser, damit auch &llosliche Ablagerungen

entfernt werden kdnnen.

Hautbarriere und schiitzt vor Irrita-
tionen.

HAUTREINIGUNG FUR
VERSCHIEDENE HAUTTYPEN
Trockene Haut: Milde Reiniger mit
feuchtigkeitsspendenden Inhalts-
stoffen verwenden. Eine Milch oder
ein Ol bietet die Vorteile der leichten
Riickfettung. Alkoholhaltige Produk-
te bitte vermeiden.

Fettige Haut: Reiniger mit salizylsdu-
rehaltigen Inhaltsstoffen helfen, um
iberschiissigen Talg zu kontrollieren.
Hier eignen sich vor allem Gels oder
Schiume, die entfettende Eigen-
schaften aufweisen.

Mischhaut: Reinigungsprodukte,
welche die Bedirfnisse von unter-
schiedlichen Hautpartien ausglei-
chen, sind am besten geeignet. Hier
empfehle ich, mit einer sanften
Schaumreinigung zu arbeiten.

Welches Produkt fiir welchen Hauttyp?

» Reinigungsmilch: Trockene Haut, sensible Haut

» Reinigungsol: Sehr trockene Haut, sensible Haut

» Reinigungsschaum: Ein Alleskonner - ideal fur eine Mischhaut

» Reinigungsgel: Fettige und grossporige Haut

www.beauty-forum.ch 3/2024

FAZIT

Eine konsequente und angepasste
Hautreinigung ist ein wesentlicher
Bestandteil jeder Hautpflegeroutine
und bildet die Basis fiir den Aufbau
der Hautpflege.

Beraten Sie Ihre Kundinnen und Kun-
den deshalb gut zu diesem Thema.
Durch die richtige Reinigung kénnen
Hautprobleme vermieden und ein
strahlendes, gesundes Hautbild ge-
fordert werden. Betonen Sie, dass die
Reinigung der erste Schritt der Haut-
pflege ist, und wahlen Sie passende
Produkte fiir Thre Kundinnen und
Kunden aus.

Der Lebensstil, aber auch genetische
Faktoren kdnnen die Haut stark be-
einflussen. Uns ist es in der heuti-
gen Zeit moglich, die verschiedenen
Bedirfnisse zu decken und die Haut
da zu unterstiitzen, wo sie Hilfe
braucht.

| Sarah Branger
Die Autorin ist Kosmetikerin
. EFZ, Prifungsexpertin sowie
Inhaberin und Geschéftsfiihrerin des Kosmetik-
instituts Focus Beauty by Sarah Branger in
Aarburg.

FOTO: IVAN_KISLITSIN/SHUTTERSTOCK.COM



Ihr Kosmetikstudio hat das
Zeug zum Institut des Monats?

Dann bewerben Sie sich!
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Skinvisibles

AQUA
PURIFIST
e & REVITALIZING TREATMENT

P\

1DR. BELTER Ob Ostern, Vater- oder Muttertag: Um den Liebsten eine Freude zu machen, gibt es zehn Produkte in einem fest-
lichen Uberschuber. Teil der Verkaufsaktion sind das ,Meersalz & Rohrzucker Peeling®, die ,,Bio-Satin Body Lotion*, das ,Vitamin-
Pflegedl”, das ,Dusch- & Badedl", die ,,Perfect Recovery Body Cream®, das ,Quickstart Gel Wash*, das ,,Sun Protection Sonnen-

schutz-Fluid SPF 20 / 30 / 50+* sowie das ,After Sun Advanced Body Treatment”. Tel. +49 (0) 531 34 44 78, www.dr-belter.de
2 SKINVISIBLES ,Purifist* ist ein erfrischendes Spray, das filtriertes und ionisiertes Wasser enthalt. Der hohe pH-Wert und die
niedrige Basizitat unterstutzen das Mikrobiom. Es soll helfen, die Poren und das Hautbild zu verfeinern, Unreinheiten zu ent-
fernen und die Haut gesund strahlend aussehen zu lassen. Tel. 044 986 20 40, www.musculus.ch 3 JEAN D‘ARCEL Das ,Ener-
gize — Revitalizing Treatment* enthalt eine 8-tagige Ampullenkur mit feuchtigkeitsspendenden und reparierenden Wirkstoffe
enthalt. Der Caviarextrakt soll laut Hersteller fahler Haut mehr Vitalitat verleihen. Tel. 044 771 14 14, www.jeandarcel.ch
4 BRASA Die sanften Mikrofaserpads wirken wie ein Magnet und helfen, Schmutz, Talg und Make-up bei der Hautreinigung zu
entfernen. Die Pads sind wiederverwendbar, langlebig und schonend zur Haut. www.brasa-shop.ch

www.beauty-forum.ch 3/2024
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.. VON KOPF BIS FUSS
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SILHOUETTE /
I PANTS 6

=

ARDSHA

[ —

sun care &

5 AROSHA Die ,Boost Line Silhouette Pants" sind Leggings mit Wirkstoffen. Sie enthalten Phosphatidylcholine, Koffein, L-Car-
nitin und Kollagenase, die Cellulite mindern, den Stoffwechsel der Fettsauren ankurbeln und die Grésse der Adipozyten redu-
zieren sollen. Tel. 034 420 08 00, www.simonkeller.ch 6 IRAYE ,The Shaping Body Cream* aktiviert mithilfe des zum Patent
angemeldeten ,Lymph-active™“-Komplexes das Lymphsystem und verspricht die Haut zu straffen. www.irayeskincare.com
7 MASTER LIN Die ,Supreme Eye Cream" verspricht der Hautalterung an der Augenparte entgegenzuwirken. Naturliche Ex-
trakte aus der Jasminblite und dem Reishi-Pilz sollen liften, Schatten reduzieren und Mimikfalten mindern. Tel. 044 389 87 87,
www.jp-rosselet.ch 8 REVIDERM Die zwei limitierten ,Golden Hour“-Produktsets schitzen und pflegen die Haut im Sommer.
»,moist & age control“ enthalt ,sun protect+ SPF 50" sowie das ,beach serum*, wahrend das Set ,sun care & after sun“ das ,solar
skin shield SPF 30* und die ,after solar repair“ Emulsion vereint. +49 8 104 88 73-0, www.reviderm.com/ch 9 THE BEAUTY OF
CARING Der ,Soothing Cleanser" ist ein Anti-Aging Gesichtsreiniger in Gelform, der sich auf der Haut in eine Milchtextur ver-
wandelt. Die Wirkstoffkombination aus Mango-, Cashew- und Bananenfruchtextrakten ist reich an Alpha-Hydroxysauren und
Kohlenhydraten, wodurch die Haut gepeelt wird. Das Erscheinungsbild der Haut soll geglattet und geschmeidiger wirken.
Tel. 044 772 22 76, www.l-adresse.ch

3/2024 www.beauty-forum.ch
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WAS WURDEN SIE TUN?

ALLTAGSPROBLEME TEIL 37

Eine Kundin rief mich wiitend nach der Behandlung an, da sie einen Aus-
schlag bekommen hat. Ich habe vorher alles abgefragt und bin mir keiner
Schuld bewusst. Der Vorwurf war aber so heftig, dass ich nicht souverin
reagiert habe. Was wiirden Sie in dieser Situation tun?

Chiara S. Kosmetikerin aus Bern

er kennt das nicht-schon

jeder und jede von uns

hat erlebt, dass eine Kun-

din auf ein Produkt oder
eine Behandlungreagiert hat. Beim ers-
ten Mal habe ich mir extreme Vorwiirfe
gemacht und konnte kaum noch schla-
fen vor lauter ,Herausfindenwollen,
was den Ausschlag wohl ausgeldst ha-
ben konnte. Inzwischen weiss ich in
einer solchen Situation genau, wie ich
vorzugehen habe. Ein solcher ,Notfall-
plan“, den man sich am besten in einer
ruhigen Verfassung ausarbeitet, konnte
wie folgt aussehen:

VERSTANDNIS ZEIGEN UND
ENTSCHULDIGEN

Nach dem ersten ,,Abhoren” der Situa-
tion und Vorwiirfe (Kundin ausreden
lassen und nicht sofort in die Offensive/
Verteidigung gehen) der Kundin unser
Mitgefiihl aussprechen. Es ist wichtig,
dass sich die Kundin verstanden und
(noch wichtiger) ernst genommen fiihlt.
Die flirsorgliche Anteilnahme ist keine
Schuldbekenntnis, aber wird als Ent-
schuldigung empfunden und wirkt so-
mit besanftigend und beruhigend. Sie
konnten zum Beispiel sagen: ,Es tut mir
sehr leid, dass Ihre Haut so reagiert hat.”
Ausserdem ist es essenziell, dass Sie
Thre Kundinnen beruhigen und zeigen,
dass Sie nicht machtlos sind. Versichern

18 www.beauty-forum.ch 3/2024

DIE EXPERTIN

CLAUDIA CAVIGLIA
Mit Rat und Tat zur Seite steht in
diesem Monat Claudia Caviglia.

Sie ist Kosmetikerin und Geschaftsfuh-
rerin von Glamorize by Claudia Caviglia
in Kriens.
www.claudiacaviglia.com

Sie, dass Sie alles tun, damit es der Haut
der Kundin so rasch wie moglich wieder
blendend geht.

SOFORTHILFE ABCHECKEN

Anhand von Fotos oder sofortigem ra-
schenVorbeikommen kann entschieden
werden, ob Soforthilfe notwendig ist.
Folgendes muss abgewogen werden:
Muss oder sollte die Kundin einen Arzt
aufsuchen? Oder reicht es, in einer Apo-
theke vorbeizugehen? Wurde bei einem
Verdacht auf eine allergische Reaktion
bereits ein Antiallergikum eingenom-
men?

DAS WEITERE VORGEHEN

Wenn in gegenseitiger Absprache ent-

schieden wird, dass ein Arzt- oder Apo-

thekenbesuch nicht notwendigist, kon-

nen Sie kithlende Sprays, beruhigende

Masken oder heilende Cremes gegen

Ausschlag oder Pickelchen fiir zu Hause

gratis mitgeben. Erkldren Sie der Kundin

genau, wie die Produkte anzuwenden

sind. Nun kénnen Sie gemeinsam einen

Regieplan fiir die ndchsten Tage festle-

gen.

e Falls es bis Tag X nicht besser wird,
dann ...

e Die Kundin anweisen, sich im Be-
darfsfall sofort zu melden.

¢ Verabschieden und nochmals ausdrii-
cken, dass es Thnen leidtut und nun
alles bald wieder in Ordnung ist.

¢ Nach ein paar Tagen nachfragen, wie
es geht, und weiter unterstiitzen, falls
notig.

¢ Eventuell ein Geschenk bei der néchs-
ten Behandlung zum Trost mitgeben.

Brauchen Sie auch
einen Rat?

Wunschen Sie sich fur eine bestimmte
Situation auch einen Rat? Mailen Sie
uns lhre Frage an jaqueline.kramer@
health-and-beauty.com. Wir leiten Ihr
Anliegen weiter!

FOTO: BEAUTY FORUM
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HIGH COMPETENCE APPARATIVE KOSMETIK

TEIL 6: GERATE

FAQ ZUR V-NISSG

René Schatti, Geschaftsleiter und Vorstandsmitglied der SGMK sowie Prasident der Tragerschaft
V-NISSG Kosmetik, beantwortet haufige Fragen zur V-NISSG und zum Sachkundenachweis.

\"‘

1 NOCH IMMER IST VIELEN KOS-
METIKERINNEN NICHT GANZ KLAR,
WELCHE GERATE UNTER DAS
GESETZ DER V-NISSG FALLEN.

Ja, das kann ich gut nachvollziehen.
Selbst die Hersteller oder Inverkehrbrin-
ger solcher Gerdte wissen es oft nicht.
Verwirrend kommt dazu, dass die Be-
stimmungen flir Geréte, zu deren An-
wendung man einen Sachkundenach-
weis benotigt, in Deutschland (NisV)
und in der Schweiz (NISSG) nicht gleich
sind.

In der Schweiz gibt es keine NIS- oder
Schall-Grenzwerte fiir Gerite, bei deren
Einhaltung die beruflichen oder gewerb-
lichen Behandlungen ohne Sachkunde-
nachweise méglich waren. So fillt bei-
spielsweise ein Laser der Klasse 1 in
Deutschland nicht unter das Strahlen-
schutzgesetz, in der Schweiz aber schon.

20 www.beauty-forum.ch 3/2024
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2 GIBT ES EINE LISTE, AUF DER
MAN NACHSEHEN KﬁNNTE, WEL-
CHE GERATE BETROFFEN SIND?
Nein, eine abschliessende Liste gibt es
nicht und kann es auch nicht geben, da
immer neue Apparate und Technologien
auf den Markt kommen. Am ehesten
hilft da das Faktenblatt des BAG, welches
man auf deren Webseite herunterladen
kann.

3 FALLT MEIN KLEINER ULTRA-

SCHALLSTAB UNTER DIE V-NISSG?
Ja, Behandlungen mit Geraten, die Subs-
tanzen zu kosmetischen Zwecken zum
Beispiel mit Ultraschall in die Haut ein-
schleusen, fallen unter die geltende Re-
gelung, sofern sie fiir Behandlungen der
NISSG nach Punkt 2.1.1* verwendet wer-

den. Da es bei uns, wie anfangs erwdhnt,
keine Grenzwerte gibt, fallen also alle
Ultraschallgerate unter die Regelung.

4 ... UND EIN DIODENLASER MIT
DREI ODER VIER WELLENLANGEN?
Die sind ein Sonderfall. Langgepulste
Nd:YAG-Laser fallen seit dem 1. Juni
2019 unter Arztaufsicht.

Auch wenn sie sich gut fiir die Haarent-
fernung eignen wiirden, sind sie fiir
Kosmetikerinnen in der Anwendung
verboten — auch mit einem Sachkunde-
nachweis.

Langgepulste Diodenlaser mit drei oder
vier Wellenldngen mit gleichen oder
dhnlichen Eigenschaften wie langge-
pulste Nd:YAG-Laser fallen hingegen
nicht unter das im Moment geltende

FOTO:YULIA YESINA/SHUTTERSTOCK.COM



Verbot, obwohl sie das gleiche Gefdhr-
dungspotenzial aufweisen. Das BAG rat
Personen mit Sachkundenachweis des-
halb, auf den Kauf von langgepulsten
Diodenlasern mit Wellenldngen im
Bereich um 1064 nm zu verzichten.
Grund dazu sind mogliche Gefdhrdun-
gen der Kundschaft als auch mogliche
Anderungen der rechtlichen Rahmen-
bedingungen.

5 WELCHES BKF MODUL BRAU-
CHE ICH FUR DIE HAARENTFER-
NUNG MIT LED-TECHNOLOGIE?
Wer ein LED-Gerit flir die dauerhafte
Haarentfernung besitzt, sollte unbe-
dingt wissen, dass flir die Verwendung
ab 1. Juni 2024 das BKF Modul Haar-
entfernung mit IPL abgeschlossen
werden muss. Dies, weil LED-Licht, wie
eine Blitzlampe, hochenergetisch ge-
pulstes inkohédrentes Licht ausstrahlt.
Leider wissen das oft auch die Verkau-
fer nicht und sprechen bei solchen

APPARATIVE KOSMETIK HIGH COMPETENCE

Gerédten von Lasern. Darum ist es wich-
tig zu wissen: Ein Gerdt mit LED-Tech-
nologie ist KEIN Laser.

plizit erwdhnt wird, bezweckt im eigent-
lichen Sinne eine Faltenbehandlung.
*siehe Faktenblatt des BAG

’,In der Schweiz gibt es keine NIS- oder Schall-
Grenzwerte fiir Gerite, bei deren Einhaltung die
beruflichen oder gewerblichen Behandlungen
ohne Sachkundenachweise moglich wiren.

6 FALLT DIE HAUTSTRAFFUNG
UNTER DIE V-NISSG?

Ja, alle unter dem Gesetz stehenden Ge-
rdte, die berufliche oder gewerbliche Be-
handlungen der NISSG nach Punkt 2.1.1*
bezwecken, aber mit anderen Begriffen
angepriesen werden, fallen unter die
geltende Regelung. Denn eine ,Haut-
straffung®, die in der V-NISSG nicht ex-

René Schiitti

= ist Geschaftsleiter und Vorstands-
== mitglied der Schweizerischen Ge-

sellschaft flir medizinische Kosmetik, kurz SGMK,

sowie Prdsident der Tragerschaft V-NISSG Kosme-

tik. www.sgmkverband.ch
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ENZYME UND
FERMENTIERUNG

Enzyme spielen eine zentrale Rolle in unserem Leben — nicht nur innerhalb unseres Korpers,
sondern auch auf der Hautoberflache und in der Ernahrung. Bakterien- und Pilzkulturen
mit ihren Enzymen werden schon seit Urzeiten zur Nahrungsmittelfermentation genutzt.

Kann die Hautpflege davon profitieren?

22

auerteig und daraus resultie-
rende Backwaren gelten als
besonders gut bekdmmlich.
Mehr noch, sie zeichnen sich
durch wenig Backhilfsmittel aus, die
in der industriellen Brotherstellung
gang und gibe sind. Mit anderen Wor-
ten: Der Sauerteig entspricht dem
heutigen Trend zu weniger Chemie

www.beauty-forum.ch 3/2024

und mehr Natur. Der Clou: Bis auf das
Mehl ist er kostenlos zu haben. Die
Helfer warten gewissermassen iiber-
all darauf, ihre Arbeit zu verrichten.
Nur ein wenig Geduld gehort dazu.

MILCHSAUREBAKTERIEN
Die Redeistvon einer Arbeitsgemein-
schaft, bestehend aus Milchsiure-

bakterien und Hefen, die sich beim
Stehenlassen von Mehl-Wasser-Mi-
schungen von selbst einfinden und
mit ihren Enzymen verschiedene
Mehlbestandteile abbauen. Dabei
entstehen unter anderem Milchsiu-
re, Essigsdure, Proteine, Alkohol und
Kohlendioxid und letztendlich spa-
testens beim Backen auch Aroma-

=
o
S
X
o
o
=
17
o
ri]
=
|
3
e
@
<2
)
xé]
=
w
o
P2
O]
@
ri
o
S
=
o
[



stoffe. Durch die ,Pflege” der Starter-
kulturen lassen sich die Ergebnisse
immer weiter optimieren.

Die enzymatischen, als Fermentation
bezeichneten Prozesse, erzeugen ei-
ne pH-Absenkung und machen Le-
bensmittel unattraktiv flir andere
Mikroorganismen und damit ldnger
haltbar. Sie lassen sich mit unter-
schiedlichen Bakterien- und Hefe-
kulturen aufviele andere Lebensmit-
tel Uibertragen, und so entstehen
schmackhafte Obst- und Gemiiseséaf-
te, Milchprodukte wie Joghurt und
Kefir. Klassiker sind Sauerkraut, Ap-
fel- und Weinessig - und nicht zu ver-
gessen das Bier und die Veredelung
von Traubenséften zu Wein.

ENERGIEARME KUCHE

Aus technischer Sicht sind Fermen-
tationen attraktiv, da sie wenig oder
gar keine Energie bendtigen. Dariiber
hinaus ist der Aufwand an Geriten
minimal, sodass Fermentationen in
ihrer Vielfalt ohne Weiteres in der
Hobbykiiche betrieben werden kon-

nen. Kimchi, Kombucha, K6ji, Natto,
Salgam und Kwas lassen griissen.

Enzyme arbeiten wie die Katalysato-
ren in der Chemie. Bevor chemische
Reaktionen ins Laufen kommen,
muss erst einmal eine gewisse Start-
energie zur Verfligung gestellt wer-
den. Mit Katalysatoren wird diese

,OHNE[HENHKWNHOMEINDERVERDAUUNG
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nismen sind bis heute nur dadurch
lebensfihig, dass sie wiederum auf
die Kleinarbeit der Mikroorganismen
und ihrer Enzyme zurlickgreifen. Das
gilt auch fiir die Menschen. Ohne die
Mikrobiome in der Verdauung und
auf der Haut geht gar nichts. Dariiber
hinaus deuten Organisationseinhei-

UND AUF DER HAUT GEHT GAR NICHTS.

Aktivierungsenergie erheblich ge-
senkt, und genauso verhilt es sich
mit den Biokatalysatoren.

Bestehend aus Peptiden, die sich
durch die Verkniipfung von Amino-
sduren bilden, sind sie vermutlich die
Vorldufer des Lebens in der Evolution
gewesen. Nach der Einverleibung in
die ersten Mikroorganismen arbeite-
ten die Enzyme gemeinschaftlich
Hand in Hand. Spéatere grosse Orga-

ten in den grossen Organismen dar-
aufhin, dass sie aus der Einbiirgerung
fritherer Mikroorganismen stammen.

UBERZOGENE KORPERHYGIENE

Spitestens hier zeigt sich, dass die
heutigen Vorstellungen in der Kor-
perhygiene vielfach tiberzogen und
kontraproduktiv sind. Insbesondere
das Hautmikrobiom wird stindig at-
tackiert, sei es mit dem téglichen

3/2024 www.beauty-forum.ch
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Duschbad inklusive porentiefer Rei-
nigung mit Tensiden oder mit der
vermeintlich guten Hautpflege, die
hohe Dosierungen an Konservie-
rungsstoffen, Antioxidantien und
Komplexbildnern beinhaltet. Dabei
wird das effektive Selbstreinigungs-
programm der Haut véllig ignoriert.
Invielen Féllen ermdglicht tiberhaupt
erst das intakte Hautmikrobiom die
Resorption von Pflegestoffen, indem
es mit seinen Enzymen zum Beispiel
grosse Molektile zerlegt. Das Haut-
mikrobiom beherrscht durch seine
Vielfalt an Mikroorganismen prak-
tisch alle chemischen Reaktionsty-
pen, zu denen Enzyme fahig sind.

SUPERFOOD FUR DIE
HAUTFLORA?

Sogenannte Superfoods enthalten
essenzielle Fettsduren, Vitamine,
Spurenelemente, Aminosduren, Pro-
teine und vieles andere mehr. Ihnen
werden unterschwellig besondere
Eigenschaften, zum Teil heilende und
Anti-Aging-Wirkungen, zugeschrie-
ben - auch im Fall probiotischer Kom-
ponenten. Theorie und Wirklichkeit,
insbesondere was die Sanierung der
Darmflora betrifft, klaffen jedoch
héufigauseinander. Nichtsdestotrotz
wurde schlussgefolgert, dass dieses
Prinzip auch fiir das Hautmikrobiom
hilfreich ist.

Dementsprechend wurden im Hin-
blick auf die Erfahrungen mit Masken
aus Joghurt, Quark und Gurke pro-
biotische Pridparate entwickelt,
hauptséachlich basierend auf Bakte-
rienkulturen aus Milchsdure - ver-
gleichbar mit den Sauerteigidnsitzen
aus der Tite. So kommen zum Bei-

www.beauty-forum.ch 3/2024

spiel bei gestortem Scheidenmilieu
therapiebegleitend Probiotika zum
Einsatz, die Milchsdure und Milch-
sdurebakterien freisetzen sowie den
pH-Wert von circa vier stabilisieren.
Es wird davon berichtet, dass Defen-
sine stimuliert werden; dabei handelt
es sich um epidermale antimikrobiel-
le Peptide (AMP). Ansonsten verfligen
probiotische Préparate neben der An-
wendung in Masken eher Uber eine
begrenzte Leistung.

PRABIOTISCHE KOSMETIKA
Analog den Uberlegungen zur bal-
lastreichen Nahrung fiir den Darm
entstanden prabiotische Produkte,
deren Aufgabe es ist, die Hautflora zu
unterstiitzen, indem sie der Nahrung
fir bestimmte Keime dienen. Was
sich in der Werbung als fortschrittlich
und einfach darstellt, ist in der Praxis
jedoch recht kompliziert. Denn der
Artenreichtum des Mikrobioms ist
immens, und es ist praktisch aus-
sichtslos, die guten von den bdsen
Organismen zu unterscheiden - ab-
gesehen davon, dass jede Spezies im
Netzwerk Aufgaben hat, von denen
wir bisher so gut wie keine Kenntnis
haben. Das gilt selbst fiir die fakulta-
tiv pathogenen Arten, die immer pra-
sent sind, aber bei einem ,,gesunden“
Gleichgewicht der Populationen kei-
ne Probleme machen.

Pribiotische Komponenten sind in
der INCI nicht zu erkennen. Die In-
formation erschopft sich in der Regel
auf dem Etikett mit Hinweisen wie
»prabiotisch wirksam*. Nachvollzieh-
bare Belege daflir sind Mangelware.
Nicht nur bei Kosmetika, sondern
auch bei Medizinprodukten steht die

Zusammensetzung mitunter im Wi-
derspruch zur vorgegebenen Kompa-
tibilitdt mit dem Mikrobiom.

ENZYMSUBSTRATE

Eine gute Arbeitshypothese besteht
darin, dass Inhaltsstoffe, die physio-
logisch mit der Epidermis harmonie-
ren, sich auch gut mit dem Mikrobi-
om vertragen. Denn beide, die
Epidermis und ihr Mikrobiom, sind
seit Urzeiten ein eingespieltes Team.
Dementsprechend ist es entschei-
dend, die wohlbekannten kontrapro-
duktiven Stoffe nicht einzusetzen.
Ergidnzend eignen sich Enzymsubst-
rate, bestehend beispielsweise aus
natiirlichen Triglyceriden oder essen-
ziellen Fettsduren, besonders gut zur
Pflege von Haut und Flora.

FERMENTATION AUF DER HAUT

Zum Schluss noch der Hinweis, dass
mit Enzym-Peelings praktisch eine
direkte Fermentation der Hautober-
flache stattfindet. Dabei sind Estera-
sen von Bedeutung, die Fette spalten,
und Proteasen, die Peptidbindungen
abgestorbener Zellen 16sen. Ubrigens:
Wer einmal Kartoffeln ohne Hand-
schuhe gerieben hat, kann die fer-
mentative Wirkung pflanzlicher Es-
terasen auch hautnah in der Kiiche

erleben.

Dr. Hans Lautenschliger

. Der promovierte Chemiker ist
seit 1998 geschaftsfiihrender

Gesellschafter der Koko Kosmetikvertrieb

GmbH & Co. KG und spezialisiert auf die

Entwicklung, die Herstellung und den Vertrieb

physiologischer Hautpflegemittel.
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1 REVIDERM Zu Ostern gibt es funf ,Cleansing Sets" flUr unterschiedliche Hautbedurfnisse: ,nourishing*, ,gentle”, ,purify*,
spore refining” sowie ,AHA cleansing“. Die Sets enthalten je ein Reinigungsprodukt und einen Toner. Gratis dazu gibt's den ,,2
clean eye” in 50 ml und ein Reinigungspad. Tel. +49 8 104 88 73-0, www.reviderm.com/ch 2 ROSA GRAF Unreine Haut soll durch
die ,Aminta med Mask" verfeinert werden. Die leichte Creme-Packung hat die Aufgabe, die Haut von Verhornungen, Talg und
Schlacken zu befreien. Zu den Hauptwirkstoffen zahlen Weizenkleie, Hefe, Bisabolol und Mikrosilber. Tel. 34 420 08 00, www.
simonkeller.ch 3 BELICO Die sechs ,Effect — Meso Shots" sind flissige Wirkstoffpraparate fur die Kabinenanwendung. Sie ent-
halten unter anderem Peptide und Antioxidantien und lassen sich durch die unterschiedlichen Farben leicht unterscheiden.
www.belico.de 4 MESOESTETIC ,genesis* heisst das multitechnologische Gerat, das vier Technologien vereint: kapazitive und
resistive Radiofrequenz, LED und Elektrophoroporation. Der Hersteller verspricht Leistung, Vielseitigkeit und Wirksamkeit in
einem kompakten und tragbaren Design. Tel. 041 768 80 80, www.swissestetic.ch 5 DOCTOR BABOR Das Cleanformance-Sor-
timent wird um die ,Stress Defense Mushroom Cream" erweitert. Sie enthalt einen antioxidativen Komplex, bestehend aus
Reishi-, Shiitake-, Chaga- und Ginsengwurzelextrakt. Dieser soll die Haut vor Stressreaktionen schitzen, ihr Gleichgewicht be-
wahren und der Haut Vitalitat verleihen. Tel. 055 420 28 20, ch.babor.com
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INGE HAU
-HANDELN .;

In den Teenager-Jahren spielt die Haut

oftmals verruckt. Fur viele junge Men-
schen ist das der erste Kontakt mit
einer professionellen Kosmetikerin.
Wie Sie die junge Kundschaft am bes-
ten ansprechen, deren Hautprobleme
behandeln und vieles mehr erfahren

Sie auf den Folgeseiten!
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SELBST-PFLEGE
UND SELBST-
BEWUSSTSEIN

Die Teenager-Zeit ist eine Zeit des Wandels, in der Jugendliche nicht nur kérperlich,
sondern auch emotional heranwachsen. Wahrend dieser Phase spielen Selbstwertgefuhl

und Selbstbewusstsein eine entscheidende Rolle in der persdénlichen Entwicklung.
Behandlungen bei der Kosmetikerin kbnnen fur Teenager dabei eine positive und

m das Selbstvertrauen
aufzubauen, ist es wichtig,
dass sich Jugendliche in
ihrer eigenen Haut wohl-
fihlen. In den sozialen Netzwerken

N

-
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unterstutzende Rolle spielen.

wird vermehrt geteilt, welche Tipps
und Tricks gegen Pickel helfen. Teen-
ager teilen ihre Erfahrungen, und vor
allem passiert eins: Hautprobleme
werden gezeigt und normalisiert. Das

ist auch richtig so. Keiner sollte sich
verstecken, besonders weil die Haut-
verdnderungen fiir viele Jugendliche
ein ganz natiirlicher Bestandteil der
Pubertit sind. Diese Zeit bringt oft

FOTO: STUDIO ROMANTIC/SHUTTERSTOCK.COM



hormonelle Veranderungen mit sich,
die zu Hautproblemen wie Akne fiih-
ren kénnen.

ABER WOHER KOMMT DIE
TYPISCHE ,,TEENAGER-AKNE“?
Damit ist in den meisten Fillen eine
Akne vulgaris gemeint, welche um-
gangssprachlich als ,gewdhnliche
Akne*“ bekannt ist.

Damit wird eine Hauterkrankungbe-
zeichnet, welche zu Mitessern, Pus-
teln oder entzlindeten Pickeln fithren
kann. Wichtig ist zu wissen, dass be-
sonders junge Menschen unter dieser
Krankheit leiden und diese von Der-
matologen diagnostiziert werden
sollte.

Nicht jeder, der in der Pubertét Pickel
bekommt, hat automatisch eine Form
der Akne, dennoch gibt es einen Zu-
sammenhang zwischen dieser Le-
bensphase und der Entwicklung
einer Akne: Die Teenager-Haut ver-
andert sich durch die hormonelle
Umstellung, was in einigen Fillen zu
einer Veranderung der Talgdrisen-
follikel fithren kann. Dieser Umstand

heiten zu minimieren und die Haut-
gesundheit zu fordern.

Sie bieten nicht nur kurzfristige as-
thetische Vorteile, sondern kénnen
auch als Bildungsinstrument dienen.
Fachleute kénnen Jugendlichen wich-
tige Kenntnisse tiber Hauttypen, Pfle-
geprodukte und gesunde Gewohn-
heiten vermitteln.

Dieses Wissen kann dazu beitragen,
dass Jugendliche verantwortungsbe-
wusste Entscheidungen hinsichtlich
ihrer Hautpflege treffen und langfris-
tigvon einer gesunden Haut profitie-
ren. Dazu gehort, die Mitesser und
Pickel nicht selber auszudriicken und
ein Pflegeroutine aufzubauen, welche
die Hautbediirfnisse erfillt und die
Teenie-Haut wihrend der Entwick-
lung unterstitzt.

Dabei zielt die Behandlung darauf ab,
die Haut professionell zu reinigen, die
tibermaéssige Talkproduktion zu ver-
mindern, die Barrierefunktion der
Haut zu unterstiitzen, die Hautfeuch-
tigkeit aufrechtzuerhalten und die
Entwicklung von Aknenarben einzu-
dammen.

KOSMETIKBEHANDLUNGEN SPIELEN EINE
WICHTIGE ROLLE IN DER FORDERUNG
VON SELBSTPFLEGE, SELBSTBEWUSSTSEIN
UND EINER POSITIVEN EINSTELLUNG ZUM

EIGENEN KORPER.

begiinstigt die Entwicklung von un-
reiner Haut. Wichtig ist es herauszu-
finden woher Hautprobleme kom-
men, um diese gezielt zu behandeln.
Der beste Schritt ist also, eine profes-
sionelle Hautanalyse durchzufiihren.
Ein Kosmetikinsitut oder ein Derma-
tologe kann Hautprobleme gezielt
diagnostizieren und einen Behand-
lungsplan vorstellen.

BEHANDLUNGEN BEI DER
KOSMETIKERIN

Wenn sie auf die Bediirfnisse der ju-
gendlichen Haut abgestimmt sind,
konnen sie dazu beitragen, Unrein-

Die Ausreinigung kann entweder
hindisch oder mithilfe von Tech-
chnologien durchgefiihrt werden.
Danach ist die Haut startklar fiir ei-
ne Durchfeuchtung. Es kann dafiir
eine Essenz mit Hyaluronsiure,
Granatapfelextrakt und Mineralien
wie Magnesium und Zink in die
Haut eingearbeitet werden. Bei un-
reiner Haut empfiehlt es sich, das
Treatment mehrfach anzuwenden,
um das Hautbild nachhaltig zu ver-
bessern.

Kosmetikbehandlungen fiir Teenager
spielen eine wichtige Rolle in der For-
derung von Selbstpflege, Selbstbe-
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wusstsein und einer positiven Ein-
stellung zum eigenen Korper. Indem
Jugendlichen die Moglichkeit gege-
ben wird, sich um ihre Haut zu kiim-
mern und sich in professionellen
Hénden gut aufgehoben zu fiihlen,
konnen sie nicht nur dusserlich, son-
dern auch innerlich wachsen. Es ist
wichtig, dass diese Behandlungen in
einem Umfeld stattfinden, das auf
die speziellen Bedirfnisse und Fra-
gen von Jugendlichen eingeht und
ihre Selbstakzeptanz fordert.

PFLEGEROUTINE

Eine passende Pflegeroutine nach der
Behandlung ist essenziell, um die
bestmoglichen Ergebnisse zu erzie-
len. Nach der Behandlung kann ei-
ne Pflegeroutine zusammengestellt
werden, welche die Haut optimal
unterstiitzt. Bei schnell fettender
Haut empfehlen sich zum Beispiel
Ampullen mit Teebaumol. Es wirkt
antibakteriell, und der Wirkstoffkom-
plex mattiert die Haut, was morgens
vor der Schule sehr angenehm sein
kann. Durch einen Toner mit AHA
und BHA kann sich die Haut erneu-
ern, und der Verstopfung der Poren
wird entgegengewirkt. Der Toner wird
nach der Reinigung angewendet. Die
Routine kann durch das umfangrei-
che Pflege-Sortiment perfekt an die
jeweiligen BedUrfnisse angepasst
werden.

Durch regelmissige Behandlungen
bei der Kosmetikerin, eine Hautana-
lyse und die passende Pflegeroutinen
kann die Haut wahrend der Pubertat
unterstiitzt werden und das Selbst-
vertrauen starken.

Rabea Logen

Die Autorin ist Director Educa-
tion & Training DACH bei Babor.
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3 APPARATIVE
ANWENDUNGEN

Mit Beginn der Pubertat fangt bei vielen Teenagern auch die Zeit unreiner Haut an. Fast
jeder Jugendliche hat sie — Jungen meist mehr als Madchen. Bei vielen entwickelt sie sich
bis zum 17. Lebensjahr und hat hier ihren Hohepunkt. Ihr Fachname ist Acne vulgaris. Drei
apparative Konzepte flur unreine Teeniehaut stellen wir hier vor und verraten, warum sich

ein Sonderpreis fur die Behandlung von Teenagern empfiehlt.

30

cne vulgaris zeichnet sich
durch Pusteln und Kome-
donen aus. Im Gesicht tritt
sie meist auf einer Seborr-
hoea sicca (trockene Fetthaut) auf, am
Korper kann sie sich auf Schulter, Ri-
cken und Brust ausbreiten. Letzteres
findet sich haufig bei Jungen, beson-
ders wenn der Haarwuchs am Korper
einsetzt. Ganz charakteristisch ist hier
eine sehr trockene Haut, man spricht
auch von einem fett-trockenen Haut-

www.beauty-forum.ch 3/2024

zustand. Oftmals treten sogar kleinere
Hautschiippchen auf, auch ein Span-
nungsgefiithl kommt 6fter vor. In aus-
gepragten Stadien kann es auch zu
vereinzeltem Juckreiz kommen.

Das Bewusstsein fliir Acne vulgaris hat
sich in den vergangenen Jahren stark
verandert. Miitter, die frither ihre he-
ranwachsenden Kinder sofort zu ei-
nem Dermatologen geschickt haben,
wéhlen nun immer héufiger den Weg
zu einer Kosmetikerin. Neben einer

regelméssigen Ausreinigungsbehand-
lung kann bei der Kosmetikerin auch
apparativ viel fiir eine Teenagerhaut
getan werden.

ULTRASCHALL/AMPULLE

SPENDEN FEUCHTIGKEIT
Wie bereits erwahnt, tritt eine Acne
vulgaris meist auf einer Seborrhoea
sicca auf, also einer feuchtigkeits-
armen, verhornten und meist irri-tier-
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ten Mischhaut. Durch die Feuchtig-
keitsarmut produzieren die Talgdri-
sen immer mehrTalg, der sich auf der
Haut in Form von Komedonen nie-
derlasst. Durch verstopfte Talgdriisen
entstehen Entziindungen und Pus-
teln. Um diesen Prozess positiv zu
beeinflussen, ist es bei einer Teen-
agerhaut ratsam, der Haut viel Feuch-
tigkeit zuzufiihren. Dies kann appa-
rativ mithilfe von Ultraschall und
einer vorher aufgetragenen Wirk-
stoffampulle geschehen. Feuchtig-
keitsspendende Wirkstoffe wie Aloe
vera und Urea helfen hier sehr gut,
aber auch beruhigende Wirkstoffe
wie Panthenol und Allantoin.
Speziell um die Talgproduktion zu
hemmen, hat sich Rosmarinextrakt
oder das adstringierende Hamamelis
besonders wirksam gezeigt.

Profi-Tipp

Manche Ultraschallgerate verfigen
auch Uber LED-Farblichttherapie, die
auf den jeweiligen Hautzustand pas-
send eingestellt werden kann. Um
Entzindungen positiv zu beeinflus-
sen, wahlen Sie die Farbe Blau.

Die Ultraschallwellen lassen die zu-
vor aufgetragene Ampulle noch tiefer
in die Haut eindringen und so auch
die Wirkung steigern. Ultraschall
wirkt allgemein auch beruhigend auf
die Haut und istbesonders nach einer
intensiven Ausreinigung gut geeig-
net,um Rotungen zu minimieren. Die
Ultraschallanwendung ist auch sehr
angenehm, was als ,Wiedergutma-
chung® nach der Ausreinigung einen
positiven Eindruck hinterldsst.

MIKRODERMABRASION:

GUT FUR DIE T-ZONE
Ist die Haut besonders verhornt, und
sind wenige bis fast gar keine Pusteln
vorhanden, kann auch eine leichte
Mikrodermabrasion durchgefihrt
werden. Sie 16st abgestorbene Haut-
schuppen sanft ab, verfeinert das
Hautbild und steigert die Wirkstoff-
aufnahme der Haut.
Besonders im T-Zonen-Bereich ist
dies sehr ratsam, da bei den meisten
Teenagern hier die Haut besonders

verhornt und betroffen ist. Unrein-
heiten lassen sich im Anschluss auch
wesentlich leichter ausreinigen. Soll-
te aus Kostengriinden keine Mikro-
dermabrasion erwtinscht sein, kann
ich allerdings empfehlen zumindest
auf der Nase eine kleine Mikroderm-
abrasion durchzufiihren. Erfahrungs-
gemdss sitzen hier Komedonen be-
sonders fest und tief. Kleinere
Komedonen konnen mit der Mikro-
dermabrasion sogar komplett ent-
fernt werden.

Aber Achtung: Das Vakuum darf nicht
zu stark eingestellt werden, da es
sonst zu Hautverletzungen kommen
kann. Eine Teenagerhaut ist meist
sehr sensibel und besitzt noch nicht
die Festigkeit einer Erwachsenen-
haut.

COLD PLASMA WIRKT

ANTIBAKTERIELL
Eine weitere gute apparative Moglich-
keit, eine Teeangerhaut zu behan-
deln, ist mithilfe von Cold Plasma.
Cold Plasma wirkt antibakteriell und
entzlindungshemmend. Es befreit die
Hautvon Viren, Bakterien und Pilzen.
Gleichzeitig wird sie mit Sauerstoff
angereichert, was zu einer besseren
und schnelleren Zellregeneration
fihrt.
Diese Behandlungsmethode kann
entweder bei einer Ausreinigungsbe-
handlung mit eingebaut oder als wo-
chentliche Kurbehandlung angebo-
ten werden. Als Kurbehandlung
kommt der Kunde einmal pro Woche
fiir mindestens vier bis fiinf Anwen-
dungen. Bei jeder Behandlung reinigt
die Kosmetikerin vorab die Haut,
dann fiihrt sie die eigentliche Cold-
Plasma-Behandlung durch. Im An-
schluss tragt sie eine Abschlusspflege
auf. Bereits nach kurzer Zeit sind mit
der passenden Heimpflege gute Er-
gebnisse sichtbar.
Ein weiterer und besonders bei Ju-
gendlichen wichtiger Vorteil ist, dass
die Haut nach der Behandlung nicht
gerotet und die Behandlung schmerz-
frei ist.
Manche Hersteller bieten sogar Cold-
Plasma-Gerite fiir zu Hause an. Diese
kénnen dann mittels eines Leihver-
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trages bei der Kosmetikerin fiir einen
bestimmten Zeitraum und einer Ge-
biihr ausgeliehen werden. Zu Hause
kann der Kunde sich dann selbst da-
mit behandeln. Dies empfiehlt sich
allerdings immer nur dann, wenn ein
komplettes Heimpflegepaket mit ver-
kauft wird.

PREISEMPFEHLUNG, WERBUNG
UND PRODUKTVERKAUF

Kostenmassig empfiehlt sich, bei
Teenagern immer einen Sonderpreis
zu wahlen. Dies hat zwei Grinde:
Zum einen kommen Teenager in der
Regel alle drei bis vier Wochen zu
ihren Behandlungen (diese sind
meist vom Wareneinsatz recht ge-
ring). Der zweite Grund ist der Aspekt
der Werbung und des Produktver-
kaufs. Zufriedene Kunden erzdhlen
gern weiter, wo sie zur Behandlung
waren, wie oben erwihnt, leidet fast
jeder Teenager unter Hautproblemen.
Das Umfeld der Teenagerkunden hat
also das gleiche Problem. Auch kann
das Erwachsenenumfeld von den Er-
gebnissen so begeistert sein, dass
zum Beispiel die Mutter demnachst
eine Behandlung bucht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der
Produktverkauf. Nur mit der richti-
gen Heimpflege wird eine Teenager-
haut verbessert werden kénnen. Ist
die Behandlung schon recht teuer
und die Produkte auch, wird der Pro-
duktkauf meist hintangestellt. Nattr-
lich sollen die Behandlungen aber so
kalkuliert werden, dass kein Verlust
erzielt wird.

Fulia Fessner
Die Autorin ist ausgebildete
Kosmetikerin und ist Inhaberin
von ..Beauty Atelier”, Nidderau.
www.beautyatelier-nidderau.de
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RAN AN DIE GEN 7!

Die 18- bis 24-Jahrigen, auch als Gen Z bekannt, sind die erste Generation, die in das digi-
tale Zeitalter hineingeboren wurde und ein Leben ohne Smartphone, Internet und Social
Networks nicht kennt. Wie Sie sie auf |hr Institut aufmerksam machen, lesen Sie hier.

er Austausch mit der jun-
gen Generation verlangt
von Dienstleistern ein ho-
hes Mass an Einfiihlungs-
vermogen, Toleranz und Flexibilitt.
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Die Ansichten und Uberzeugungen
der Teenies unterscheiden sich sehr
von denen fritherer Generationen,
ohne digitale Erfahrungen. Allerdings
leben wir alle schon einige Zeit mit

diesen Medien und hatten Gelegen-
heit, Segen und Fluch der virtuellen
Welt kennenzulernen. Es gelingt also
immer besser, die Verhaltensweisen
und Wiinsche zu verstehen.
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Auch fir Sie, liebe Beauty-Experten,
eroffnen sich auf diese Weise ganz
neue Moglichkeiten und Wege, Thre
Dienstleistungen zu platzieren. Im
besten Fall k6nnen Sie voneinander
lernen und den Austausch miteinan-
der als Inspiration nutzen. Womit
beginne ich also, wenn ich Ihnen die-
seindividualistischen, selbstbewuss-
ten und erwartungsvollen jungen
Menschen als Kunden vorstelle?
Am besten mit einer guten Nachricht:
Die Generation Z achtet auf Gesund-
heit und gutes Aussehen. Sie liebt es,
viel Zeit flr ihre Freizeitgestaltung zu
haben und diese optimal zu nutzen.
Ohne Smartphone geht bei den Tee-
nies nichts.

DIGITALE ALLTAGSHELFER

Es gibt jede Menge Apps, die fiir alle
Tatigkeiten des Alltags oder der Frei-
zeit als Unterstilitzer genutzt werden
konnen. Es gibt jene, die Auskunft
geben, ob das Work-out effektiv war,
wie viele Schritte tiglich gegangen
wurden, ob die Erndhrung ausgewo-
gen ist oder ob der Schlaf ausrei-
chend war. Es gibt eigentlich nichts,
was es nicht gibt. In der Zwischenzeit
sind solche technischen News langst
bei allen angekommen. Fast jeder
kann den Blick kaum noch von dem
Smartphone abwenden. Es hat uns
doch alle erwischt, oder?

Ob man sich gemeinsam im Restau-
rant gegentbersitzt oder in der Bahn
auf dem Weg zum Arbeitsplatz ist:
Die Hand geht in die Tasche, und
schwups ist es da, das Telefon mit
seinen unendlichen Moglichkeiten.
Schnell mal die Mails oder News che-
cken. Hat jemand auf meine Whats-
App reagiert?

Oh, meine Freundin ist jetzt auch auf
Tiktok. Was postet sie? Instagram
lockt uns mittels Algorithmen, neue
Beitrdge anzuschauen. Manchen wird
das Ganze sogar schon zu viel, und
sie verordnen sich selbst eine Online-
Detox-Pause. Fakt ist: Diese Art der
Kommunikation gehort mittlerweile
zu unserem Leben. Ein grosser Teil
des Alltags findet online statt. Auf der
Suche nach einem Produkt oder einer
Dienstleistung informieren sich die
meisten zunéchst online. Sie verglei-

MEIN TIPP

Bleiben Sie aufgeschlossen und neu-
gierig. Ich glaube, das ist eine gute
Voraussetzung, um die Motive junger
Menschen zu verstehen und dabei
unvoreingenommen und interessiert
auf sie zuzugehen.

chen Preise, bewerten Produkte und
treffen Kaufentscheidungen, anhand
von Bewertungen anderer.

WORK-LIFE-BALANCE

Die Gen Z wiinscht sich ein ausgewo-
genes Verhiltnis zwischen Pflicht
und Freizeit. Sie kann sich aufgrund
des demografischen Wandels

einen Ausbildungsplatz oder ein Stu-
dium aussuchen. Karriere? Nicht um
jeden Preis. Junge Menschen lieben
das Abenteuer und wollen ein beson-
deres Erlebnis. Deutlich wird das bei-
spielsweise beim Thema Reisen.
Individuelle Reiseziele stehen auf der
Wunschliste ganz oben. Nicht zuletzt
deshalb, weil sie ihre Erfahrungen in
den Social Networks mit anderen tei-
len. Aufgrund der Vielzahl von Bei-
tragen gilt es, sich durch originelle
Reiseziele von der Masse abzuheben.
Die Tourismusbranche hat den Trend
schon lange erkannt und trégt mit
aussergewohnlichen Hotelkonzepten
dazu bei, Wiinsche wie diese zu er-
fillen.

GESUND- UND SCHONHEIT

Junge Menschen leben heute sehr viel
gesundheitsbewusster. Sie achten
auf ihre Erndhrung und wollen wis-
sen, woher die Nahrungsmittel kom-
men, die sie verzehren. Der Grund
dafiir ist sicherlich auch ein breiteres
Wissen, das online auf schnellstem
Wege verfligbar ist. Ausserdem ist es
den Teenies wichtig, gut auszusehen.
Nie zuvor gab es so viele Moglichkei-
ten der Selbstoptimierung.

Die Beauty-Branche hat in den ver-
gangenen Jahren etliche Innovatio-
nen auf den Markt gebracht und freut
sich Uber Traumumsatze. Die Ver-
braucher der Generation Z sind sehr
interessiert an Produkten, die ihre
optische Selbstoptimierung unter-
stiitzen. Besonders Plattformen wie
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Instagram, Pinterest und Tiktok sind
beliebte Orte, um sich die neuesten
Trends anzuschauen oder mittels Tu-
torials, die Anwendung von Produk-
ten zu erlernen. Teenies teilen ihr
Wissen mit anderen oder bewerten
Produkte. Wer sich in den Social Net-
works der Community stellt, hat es
allerdings nicht ganz leicht. In der
Anonymitdt des Internets fallen
Kommentare mitunter schonungslos
aus. Besonders dann, wenn das Aus-
sehen bewertet wird. Deshalb achtet
die Gen Z auch darauf, dass sie stets
perfekt gestylt ist.

Noch eine gute Nachricht fiir Sie: Sie
miissen den jungen Menschen das
Kosmetikthema nicht, schmackhaft“
machen, sondern treffen auf eine
Zielgruppe, die das Interesse an Kos-
metikprodukten schon mitbringt. Es
geht lediglich darum, wie und wo Sie
Ihre Dienstleistungen am erfolgver-
sprechendsten présentieren.

ONLINE-MARKETING

Wenn man Teenies online fesseln
will, muss man sich einiges einfallen
lassen. Die Angebote auf Social Media
sind so umfangreich, dass in der An-
gebotsvielfalt nur der originellste Bei-
trag auffallt. Neben kreativen Ideen,
sollte schnell erkennbar sein, worum
es in einem Angebot geht. Junge
Menschen sind es gewohnt, mitzu-
reden. Sie mochten als Verbraucher
ernst genommen werden und im bes-
ten Fall die Produkte mitentwickeln.
Dienstleistungen, die nahbarer an-
geboten werden, wirken authenti-
scher. Wenn die Moglichkeit besteht,
Kunden in die Entwicklung neuer
Marken einzubeziehen, ist das ein
vielversprechender Weg.

Denken Sie einmal an die Wirkung
eines so engen Kundenkontakts. Ers-
tens haben Sie sehr schnell ein Feed-
back zu Ihren Dienstleistungen und
Produkten. Zweitens finden Sie im
Kundendialog schnell heraus, was
sich Thre jungen Kunden von Thnen
winschen. Das spart Zeit und Geld.

IHRE INSTITUTSGESCHICHTE

Online-Marketingist dann am erfolg-
reichsten, wenn wahre Geschichten
erzahlt werden. Wie wire es, wenn
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Sie Thre eigene Story schreiben? Wie
haben Sie angefangen? Welche Hiir-
den galt es zu iiberwinden? Wo ste-
hen Sie heute? Junge Menschen lie-
ben Erfolgsgeschichten. Und ganz
besonders dann, wenn sie sich als ein
Teil dessen verstehen. Einige Brands
sind mit den Followern auf Insta &
Co. erst gross geworden. Ein toller
Produktname, ein hippes Design und
fertigist das Erfolgsrezept. Es braucht
ein wenig Kreativitdt und Inspiration
durch Recherchen, dann funktioniert
das eigene Online-Business.

INNOVATIVE ANGEBOTE

Entwickeln Sie Ideen fiir originelle

Dienstleistungen.

Fragen Sie sich zuvor:

1. In welchem Bereich sehen Sie Thre
Kernkompetenzen?

www.beauty-forum.ch 3/2024
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Ihr grosses Interesse an Beauty-Tipps und Modetrends fiittern die Teenies online.

2.Welche Ihrer Dienstleistungen
passt zu der Zielgruppe der Gene-
ration Z?
3. Auf welchen Kanélen mochten Sie
mit welchen Inhalten starten?
4.Haben Sie die Kapazitdten, Ihre
Community regelméssig mit Inhal-
ten zu ,fluttern“?
Sie sind mit Thren Kompetenzen in
Threm Institut der Ansprechpartner
Nummer eins. Natiirlich miissen Sie
zunichst online das Interesse der
jungen Kunden wecken.
Aber dann ist es das Ziel, die Kunden
stationar zu beraten, zu pflegen, zu
iberraschen und zu halten. Kurzum:
Ihre Teenies warten auf Angebote,
und der Kosmetikmarkt ist perfekt
geeignet, innovative Pflegekonzepte
zu entwickeln. Denken Sie nur an den
Trend der nachhaltigen Pflegepro-

dukte, Detox-Wellness, an die deko-
rative Kosmetik mit neuen Trends,
Permanent Make-up oder dem Nagel-
design. Sie haben so viele Moglich-
keiten, tolle Angebote zu entwickeln.
Umsetzungshelfer:

1. Authentizitét

2. Nachhaltigkeit

3. Sehr gute Angebote

4. Flexibilitat

5. Interaktion und Kundenbindung
Prasentieren Sie sich und Ihr Institut
so, wie Sie sind. Die schonsten Ge-
schichten schreibt doch immer noch
das Leben. Junge Menschen identifi-
zieren sich mit Personen, die ihnen
ghnlich sind. Das Madchen von ne-
benan hat ein Produkt ausprobiert
und teilt auf Instagram die Erfahrun-
gen mit ihrer Community. Das ist ein
glaubwiirdiger Prozess. So funktio-
niert Online-Marketing.

MEIN FAZIT

Stellen Sie sich online gut auf. Ver-
netzen Sie sich mit Thren Kunden und
treffen Sie Ihre jungen Kunden in den
sozialen Netzwerken. Finden Sie eine
Form der Ansprache, die passt. Blei-
ben Sie authentisch und Sie selbst.
Achten Sie auf neue Trends und pas-
sen Sie Thre Angebote immer mal
wieder an. Das bedeutet nattirlich
nicht, dass Sie ,nach jedem Stock-
chen springen“ miissen. Unterneh-
mergeist lebt von Flexibilitat und Ver-
anderung. Achten Sie darauf, Thre
Online-Accounts stets zu pflegen,
spannende Geschichten zu erzdhlen
und regelmaissig auf Anfragen zu re-
agieren.Viel Freude und Erfolg dabei!

Ulrike Forster

Die Autorin besitzt langjahrige
Erfahrung als Marketingleiterin
im Tourismus- und Hotelgewerbe. Seit 2020 ar-
beitet sie zudem als Beauty-Coach. Aktuell ist
sie als medizinische Kosmetikerin in der Pra-
xisklinik flir Dermatologie Aachen angestellt.
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TREATMENTS FUR TEENIES DOSSIER

NATURAL GOOD?

itten in der turbulen-
ten Zeit als Teenie ent-
wickelt sich haufig das
Interesse fiir die eigene
Hautpflege. Durch die Medien wéchst
gleichzeitig aber auch immer mehr
das Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit,
Qualitdt und auch unsere Umwelt.
In diesem Kontext gewinnt Naturkos-
metik immer mehr an Sympathie,
denn bei vielen Jugendlichen weckt
die Vorstellung von Naturkosmetik
der Gedanke an nattirliche Inhalts-
stoffe, Reinheit und Vertraglichkeit.

ALLES NATURLICH?

Die Nachfrage nach Naturkosmetik
bei Jugendlichen ist meiner Erfah-
rung nach keineswegs die Regel. Die
individuellen Praferenzen und Erfah-
rungen spielen eine entscheidende
Rolle. Es zeigt sich, dass flir die meis-
ten Jugendlichen und ihre Eltern gute
Inhaltsstoffe und eine optimale Ver-
traglichkeit im Vordergrund stehen,
doch auf der anderen Seite gibt es
immer noch genug Jugendliche, die
bei der Auswahl ihrer Hautpflege nur
nach den aktuellen Hype-Produkten
von TikTok, Instagram und Co. gehen.
Der Fokus liegt somit nicht allein auf
dem Label ,Naturkosmetik“, sondern
vielmehr auf der Wirksamkeit und
Vertréglichkeit der Produkte.

TEENIES UND NATURKOSMETIK:
MEINE ERFAHRUNGEN

Ich personlich arbeite in meinem
Kosmetikstudio nicht mit klassischer
Naturkosmetik, sondern habe mich
fiir Produkte mit hautidentischen
Wirkstoffen entschieden.
Der Grund dafiir ist folgender: Zu Be-
ginn meiner Selbststdndigkeit habe
ich viel mit jungen Frauen zusam-
mengearbeitet, die mit unreiner
Haut, starken Entziindungen und oft
auch sehr trockener Haut zu kdmpfen
hatten. So gut wie alle hatten eine ge-
schédigte Hautbarriere und haben
sehr empfindlich auf Naturkosmetik
beziehungsweise die darin enthal-
tenden Wirkstoffe reagiert. Deshalb
bin ich mit der Zeit von diesem An-
satz weggekommen.
Mit ,Natur“-Wirkstoffen arbeite ich
dennoch immer noch, aber tatsédch-
lich nicht fiir den téglichen Gebrauch,
sondern eher als ,Special Treatment*
in der Kabine. Am liebsten sind mir
dabei diese drei pflanzlichen Inhalts-
stoffe:
¢ Die entzlindungshemmende und
beruhigende Aloe vera.
¢ Ein entzlindungshemmender und
antimikrobieller Griiner-Tee-Ex-
trakt.
¢ Die adstringierende und beruhi-
gende Wirkung von Hamamelis.

Pickel, Pusteln und fettige Haut
und nebenbei noch die Welt
retten. Viele Teenies leiden unter
herausfordernden Hautproble-
men mochten aber auch ihrem

"j, okologischen Bewusstsein
» gerecht werden. Bestehen sie
darum auf Naturkosmetik?

EINE FRAGE DES GELDES

Ein weiterer Aspekt, der bei der Ju-
gendlichenpflege oft diskutiert wird,
betrifft die finanzielle Leistbarkeit.
Ich wirde schon sagen, dass Jugend-
liche bereit sind, Geld fiir hochwerti-
ge Produkte auszugeben, allerdings
nur, wenn der Leidensdruck wirklich
hoch ist. Oft kommen hier fiir dann
auch die Eltern auf. Ich empfehle in
solchen Féllen, eher auf eine gute
Heimpflege zu setzen als auf haufige
Kosmetikbesuche, um den Geldbeu-
tel junger Menschen zu entlasten. Die
Treatments im Studio kénnen sich
die Schiilerinnen und Schiiler auch
prima zu Weihnachten oder zum Ge-
burtstag wiinschen.
Zusammenfassend wiirde ich sagen:
Naturkosmetik ist durchaus etwas
fiir Jugendliche! Wichtigist aber, dass
wirklich individuell auf jede Situation
und jede Haut eingegangen wird, da-
mit alle Parteien am Ende gliicklich
in den Spiegel schauen kénnen!

Fessica Luft

Die staatlich anerkannte Kos-
metikerin ist zudem ausgebilde-
te Make-up-Artistin und Erndhrungsberaterin.
Sie fiihrt in Nagold ihr eigenes Kosmetikinsti-
tut. www.whiteroses-beauty.de
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EDUCATIONCHECK

Was gibt es Neues im Bereich Schulungen, Seminare und Weiterbildung
fur Kosmetikprofis? Auf der folgenden Seite finden Sie ein Angebot von
CNC Skincare.

Anbieter
CNC Skincare

ILLUSTRATION: ZENZEN/SHUTTERSTOCK.COM




ANZEIGE

EDUCATION-CHECK I"

CNC cosmetic®

Stillstand ist keine Option

Bildung er6ffnet uns nicht nur neue Moglichkeiten, sie ist
auch eine Investition in die Zukunft. - Ed Markey

Die Kosmetikindustrie ist schnelllebig, innovativ und stets
am Puls der Zeit. Wer nicht mit geht, geht unter. Noch nie
war es wichtiger, sich mit einem eigenen Konzept am
Markt zu positionieren und einen starken Partner an sei-
ner Seite zu haben.

Damit das CNC Beauty-Concept zielfithrend und erfolg-
reich eingesetzt werden kann, sind professionelle Schu-
lungen zu Produkten, Wirkstoffen und dermazeutisch-ap-
parativen Anwendungen von hochster Bedeutung.

Ergdnzt werden die Prisenzseminare durch Online-Schu-
lungen und nicht zuletzt durch ein praxisorientiertes Ka-
binentraining, das durch ein kompetentes Aussendienst-
team deutschlandweit durchgefiihrt und individuell
angepasst wird.

Die korrekte Anwendung apparativer Behandlungskon-
zepte, sowie dermazeutischer Fruchtsduren in Kombina-
tion mit der CNC Wirkstoffkosmetik, fiihrt nicht nur zu
einzigartigen, nachhaltigen Ergebnissen, sondern bei den
CNC Partnerinstituten auch zu einem maximalen Mass
an Sicherheit und Kompetenz - und damit zu einer ver-
trauensvollen Kundenbindung.

Mit dem neuen Schulungskonzept CNC Level-Up, unter-
stlitzt CNC cosmetic® die Partnerinstitute auf ganzer Linie
und begleitet sie individuell und aktiv bei deren Weiter-
entwicklung hin zum CNC Premium-Partner.

Exklusiv Schulungen im familidren Kreis informieren zu
aktuellen Themen und dienen dem konstruktiven Aus-
tausch und der gegenseitigen Motivation.

Du und CNC cosmetic® - einfach ein starkes Team.

S[K'I N C ARE
DEIN PARTNER ZUM ERFOLG:
v/ Dermazeutische Wirkstoffkosmetik ,made in Germany*
v Apparative Konzepte nach neuestem Standard
v/ Umfangreiches Schulungsprogramm
v/ Dermazeutische Fruchtsiure-Ausbildung

v Individuelle Unterstiitzung durch kompetentes
Schulungs- und Aussendienstteam

CNC skincare GmbH

Aeschengraben 13 | 4051 Basel | Tel. 061 271 60 60 | kontakt@cnc-cosmetic.ch | www.cnc-cosmetic.ch
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BUSINESS & COMMUNITY

Seit 40 Jahren ist Soraida Jaramillo bereits in der Kosmetikbranche tatig, 26 Jahre davon in der Schweiz als selbststandige Kosmetikerin in Zirich.

INSTITUT DES MONATS

HAUTEXPERTIN
IN SEEFELD

SKIN-EXPERT.CH

40 Jahre Erfahrung, vier Sprachen und unzahlige Aus- und Weiterbildungen zeichnen Soraida Jara-
millo, die Kosmetikerin und Geschaftsfuhrerin des Kosmetikinstituts Skin-Expert.ch in der Zlrcher
Seefeldstrasse aus. Ihre Kundinnen und Kunden schatzen ihren Service und ihre Expertise und
zeigen dies mit Topbewertungen, die Soraida Jaramillo zum fUnften Jahr in Folge an die Spitze der
bestbewerteten Salons von Treatwell gefuhrt haben.
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m Rande der Ziircher Altstadt,
nur einen Katzensprung vom
Opernhaus entfernt und ganz
in der Ndhe des schonen Zii-
richsees, liegt das Kosmetikinstitut
Skin-Expert von Soraida Jaramillo. Auf
rund 115 Quadratmetern und vier Kabi-
nen bietet die erfahrene Kosmetikerin
ihren Kundinnen und Kunden ein aus-
gewdhltes Programm an kosmetischen
Behandlungen an.
Soraida Jaramillo achtet penibel auf
Sauberkeit und Hygiene. Alle Géste in
ihrem Institut diirfen deshalb als Erstes
aus den Strassenschuhen raus- und in
die desinfizierten Hausschuhe rein-
schliipfen. Nun wird im Empfangsbe-
reich Platz genommen: Hier bespricht
Soraida Jaramillo die Wiinsche und Be-
diirfnisse der Kunden, die folgenden
Behandlungen und berét zur passenden
Heimpflege.
Je nachdem, welche Behandlungen an-
stehen, fihrt die Hautpflegeexpertin
ihre Kunden in die jeweilige Behand-
lungskabine. Jetzt heisst es, sich auf der
Liege zu entspannen und sich in die
fahigen Hande der Kosmetikerin zu be-
geben.

40-JAHRIGE EXPERTISE
Dieses Jahr feiert die gebiirtige Kolum-
bianerin einen Meilenstein: 40 Jahre ist

BUSINESS & COMMUNITY

Auf rund 115 Quadratmetern empfangt Soraida Jaramillo ihre Gaste im Kosmetikinstitut

Skin-Expert.ch in Zirich Seefeld.

sie schon in der Beauty-Branche tatig,
und unzahlige Zertifikate schmiicken
die Wande ihrer Behandlungsrdume.
1983 besuchte sie in der kolumbiani-
schen Stadt Pereira die Kosmetikfach-
schule Pablo’s Academia. Als hervorra-
gende Schiilerin durfte sie im Anschluss
daran selbst zwei Jahre unterrichten. Sie

Um so hygienisch wie maglich zu arbeiten, desinfiziert die Kosmetikerin und Geschaftsfiihrerin alle
Utensilien mit einem medizinischen Autoklav-Sterilisator.

gewann mehrfach bei verschiedenen
Visagisten-Wettbewerben und trat
selbst als Modell auf. Ihr Erfolg brachte
Soraida Jaramillo in das kolumbianische
Fernsehen und Radio, wo sie als Repor-
terin und Moderatorin auftrat.

Im Jahr 1990 kam die junge Kosmetike-
rin schliesslich in die Schweiz. Sie er-

Fir Medical-Beauty-Behandlungen gibt es eine
separate Kabine.
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Die Lieblingsbehandlung der Kosmetikerin ist die dauerhafte Haarentfernung mittels Nadelepilation.

innert sich, dass der Erfolg in der Kos-
metikbranche ihr damals leicht zuflog,
weshalb sie es wagte, einen zweiten
Karriereweg einzuschlagen: das Mode-
design. Sie absolvierte eine dreijdhrige
Modedesignschule in Ziirich, gewann

AUSGEZEICHNET

Gesagt, getan: 1998 griindete die Haut-
expertin ihr erstes Kosmetikinstitut in
Zirich - 2015 eroffnete sie schliesslich
das heutige Kosmetikinstitut Skin-Ex-
pert in der Seefeldstrasse 25. Es gibt

’DAS SCHONSTE AN MEINEM BERUF UND MEI-

NER LEIDENSCHAFT ALS KOSMETIKERIN IST,

DASS ICH MEINE KUNDINNEN UND KUNDEN
GLUCKLICH MACHEN DARF.

Preise fiir ihre Kollektionen und durfte
exklusive Mode fiir Kunden entwerfen.
Ein Traum! Und dennoch fand Soraida
Jaramillo ihren Weg wieder zurtick
zur Kosmetik: ,,Das Modedesign ist eine
wunderschone, kreative Arbeit - und
ich habe es geliebt, meine Kollekti-
onen zu kreieren,“ erzdhlt Soraida Jara-
millo, ,doch leider ist es kein beson-
ders substanzieller Beruf, weshalb ich
mich wieder auf meine erste Leiden-
schaft, die Kosmetik, besonnen habe*,
erklart sie weiter.
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kaum ein Jahr, in dem die Kosmetikerin
keine Weiterbildungen absolviert hat,
dennihrist es wichtig,immer top infor-
miert und ausgebildet zu sein. Den
Sachkundenachweis fiir die V-NISSG ab-
solvierte sie bereits im vergangenen
Jahr.

Dies spiegeln auch die Kundenbewer-
tungen wider: Mit einem 5,0-Sterne-
Schnitt bei 975 Bewertungen gehort
Soraida Jaramillo seit 2019 jedes Jahr zu
den ,Top rated Salons“ bei Treatwell.
Eine Auszeichnung, die sich sehen las-

Soraida Jaramillo arbeitet ausschliesslich mit
Produkten von Reviderm.

sen kann und Uber die sich die Ge-
schéaftsfiihrerin freut: ,Das Schonste an
meinem Beruf und meiner Leidenschaft
als Kosmetikerin ist, dass ich meine
Kundinnen und Kunden gliicklich ma-
chen darf. Es ist fiir mich sehr erfiillend,
wenn ich sehe, wie ich meinen Gésten
zu mehr Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein verhelfen kann“, schwarmt
Soraida Jaramillo.

SCHWERPUNKT: APPARATIVE UND
MEDIZINISCHE KOSMETIK

Wenn man die erfahrene Kosmetikerin
fragt, was sie am liebsten behandelt, so
mag die Antwort fiir den ein oder ande-
ren Uberraschend sein: ,Problemhaut®,
sagt sie lachend, ,denn hier kann man
mit dem richtigen Behandlungsplan
und der darauf abgestimmten Heimpfle-
ge grosse Erfolge erzielen und wirklich
das Leben der Menschen verdndern®,
erklart Soraida Jaramillo.

Im Institut Skin-Expert stehen Anti-
Aging, Problemhaut und Kérperbehand-
lungen im Fokus. Die Hautexpertin legt
ihren Schwerpunkt auf apparative Me-
thoden, Medical Beauty sowie dauerhaf-
te Haarentfernung. Auch Permanent
Make-up gehort zu ihrer Expertise. Jede



Behandlungskabine ist auf spezielle
Behandlungen abgestimmt und wird
nach jedem Kundenbesuch desinfi-
ziert. ,Ich lege grossten Wert auf Hy-
giene und arbeite deshalb mit einem
medizinischen Autoklav, der mittels
Dampfdruck-Sterilisierung funktio-
niert, erklart sie. Selbstverstandlich
ist Skin-Expert auch mit dem Hygie-
ne Quality Label aufgezeichnet.

Im Bereich der apparativen und me-
dizinischen Kosmetik arbeitet Sorai-
daJaramillo mit Mikrodermabrasion,
Ultraschall, Mikroneedling, chemi-
schen Peelings, Mesotherapie, Elekt-
rostimulation und der LPG-Lipomas-
sage.Zuihren Lieblingsbehandlungen
zdhlen das Mikroneedling und die
dauerhafte Haarentfernung mit Na-
delepilation.

Die Kunden im Kosmetikinstitut
Skin-Expert reichen von Jugendli-
chen, die mit Akne kdmpfen, liber
Frauen mittleren Alters, die Anti-
Aging betreiben oder ihre Hautprob-
leme in den Griff kriegen mochten.
Auch einige Manner gehoéren zu den
Gasten in der Seefeldstrasse, rund 15
Prozent schétzt Soraida Jaramillo.

DURST NACH NEUEM

Nicht nur beruflich bleibt Soraida Ja-
ramillo immer aufTrab, sondern auch
privat lernt die erfolgreiche Kosme-
tikerin gerne Neues: Sie spricht vier
Sprachen und liebt es, Dinge zu kre-
ieren: seien es kreative Torten fiir
ihren Mann und ihre Tochter oder
fein gearbeiteter Schmuck beim
Goldschmieden. Wer Soraida Jaramil-
lo kennenlernt, merkt schnell: Sie ist
eine &dusserst kreative Person, die
grosse Freude am Erschaffen hat, da-
bei am liebsten mit den Handen ar-
beitet und immer sehr genau vorgeht
- kein Wunder, dass die Kosmetik

ihre Berufung ist!
Text: Jaqueline Kramer

Jetzt bewerben!

lhr Institut hat das Zeug zum
»Institut des Monats“? Machen Sie
mit unter: www.beauty-forum.ch/
institut-des-monats/bewerben

Rund 15 Prozent Manner machen den Kundenstamm bei Skin-Expert.ch aus.

BUSINESS & COMMUNITY

FAKTEN

Eroffnet: 2015

Inhaberin: Soraida Jaramillo

Ausbildung: Gepriifte Kosmetikerin
mit zahlreichen Aus- und Weiterbil-
dungen, V-NISSG-Sachkunde-
nachweis

Behandlungsschwerpunkte:
Apparative und medizinische
Kosmetik

Lieblingsbehandlung:
Nadelepilation

Réumlichkeiten: circa 115 m?,
Empfangs- und Verkaufsbereich,
4 Behandlungskabinen

Angestellte: 1 Mitarbeiterin

Marken:
Reviderm

Gerate:
Mikrodermabrasion, Microneedling,
Ultraschall, Secret RF, Icoone®
Laser, Apilus Nadelepilation,
Swisscolor Permanent Make-up,
Diodenlaser, Mesoporation,
Mesogun, Plasma Pen

Kunden im Monat:
circa 50

KONTAKT

Skin-Expert
Seefeldstrasse 25
8008 Ziirich
www.skin-expert.ch
Instagram: @skinexpert.ch
Facebook: Skin-Expert.ch
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EVENT ANZEIGE

ZAUBERHAFTE
BEAUTY-REISE AUF
DEM ZURICHSEE

BEAUTY ON THE LAKE BY SGMK

Am Montag, 13. Mai 2024 heisst die SGMK Beautyprofis herzlich willkommen an Bord der
LHelvetia" zum exklusiven B2B-Event ,Beauty on the lake" auf dem malerischen Zurichsee. Die
Gaste erwartet eine Schiffrundfahrt mit Fachausstellung, spannendem Programm, feinem
Steh-Lunch und viel Zeit zum Netzwerken.

Ein Event der SGMK
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ANZEIGE

Stolz fahrt sie los, die ,Helvetia”, auf der ., Beauty on the lake” Premiere feiern wird.

Leinen los fur die Beauty-Branche

Am Montag, 13. Mai 2024 um 12.00 Uhr am ZUrcher Burkliplatz startet mit ei-
nem Welcome-Cupli das einzigartige Erlebnis ,Beauty on the lake" und ladt
Besucherinnen und Besucher zur Entdeckung der neuesten Beauty-Innova-
tionen und -Trends ein. Wahrend die Gaste in die faszinierende Welt der
Schénheit und Asthetik eintauchen, kénnen sie gleichzeitig die atemberau-
bende Kulisse des Ziurichsees geniessen. Die ruhige und inspirierende Umge-
bung des Sees bietet den perfekten Hintergrund flr ein unvergessliches
Beauty-Erlebnis.

29 Aussteller, 6 Referate

An 29 Standen prasentieren renommierte Aussteller ihre neuesten Innovatio-
nen und Trends fur die Kosmetikbranche. Von neuen, hochwertigen und re-
volutionaren Hautpflegeprodukten Uber innovative Beauty-Geréte bis hin zu
modernen Softwarelésungen - an diesem Event kdnnen Gaste die Zukunft
der Schoénheitsbranche hautnah miterleben und entdecken.

Doch ,Beauty on the lake" ist nicht nur eine Ausstellung von Produkten, son-
dern auch eine Plattform zum Netzwerken und zum Austausch von Ideen. In
einer entspannten Atmosphare haben die Teilnehmenden die Méglichkeit,
wertvolle Verbindungen in der Beauty-Branche zu knUpfen, sei es mit ande-
ren Fachleuten, Branchenexperten oder potenziellen Geschéaftspartnern.

Ein weiteres Highlight des Events bieten die verschiedenen spannenden Re-
ferate und Vortrage, die Einblicke in die Zukunft der Branche geben und den
Wissensstand erweitern. Die Referate bieten eine breite Palette an Themen,
die fUr jeden Beauty-Enthusiasten von Interesse sind.

Special Guest: Swissmedic

Ein besonderes Highlight des Events ist die Prasenz von Swissmedic mit ei-
nem Infostand an Bord. Am Stand von Swissmedic kann man sich tUber die
neue, revidierte Medizinprodukteverordnung MepV informieren und Fragen
direkt an die Experten stellen. Eine einmalige Gelegenheit, die man nicht ver-
passen sollte, insbesondere, da ab dem 26. Mai 2024 bedeutende Anderun-
gen im Bereich des Verkaufs und der Klassifizierung von apparativen Gera-
ten in Kraft treten.

Steh-Lunch zum Ausklang

Ab 16.15 Uhr ladt die SGMK dann ein zum grossen Steh-Lunch auf dem Son-
nendeck der ,Helvetia“ mit vielen kulinarischen Kostlichkeiten und erfri-
schenden Getranken. In entspannter Atmosphare und mit regem Austausch
lasst sich so der Anlass stilvoll ausklingen.

Insgesamt verspricht ,,Beauty on the lake" ein unvergessliches Event fur alle
Besucher und Aussteller. Von der Erkundung der neuesten Beauty-Trends bis
hin zum Networking mit Branchenexperten bietet dieser Event eine einzigar-
tige Gelegenheit, sich inspirieren zu lassen und wertvolle Kontakte zu knup-
fen. Die SGMK freut sich darauf, viele Besucherinnen und Besucher an Bord
begrissen zu durfen! Aktuelle Informationen rund um den Event finden Sie
unter: www.beautyonthelake.ch

EVENT

Das Programm in Kiirze

12.00 Uhr

Stego6ffnung Zurich Burkliplatz
mit Welcome-Cupli

13.00 Uhr

Abfahrt der ,Helvetia“ mit Route Zurich - Kisnacht
- Meilen - Halbinsel Au - Richterswil - Insel Ufenau
- Stafa - Horgen — Thalwil - Zurich

16.15 bis 18.00 Uhr

Exklusiver Steh-Lunch auf dem Sonnendeck
der ,Helvetia“

17.00 bis 18.00 Uhr

Anlegen und Ausstieg am ZUrich Burkliplatz

Ticketpreise
SGMK-Mitglieder CHF 40.-

Nichtmitglieder CHF 80.-

AUSSTELLER

40GRAD
Aesthetic Bedarf
Alma Lasers
AweneX®
CDP Swiss
Coboma
Dermavision
Dr. Niedermaier Pharma Switzerland
Jacqueline Piotaz Cosmetics
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics
Lasermed
Mavex
Maykosmetik Academy
Mila D'Opiz
MTR - Health & Spa
Musculus Cosmetics
Neovita Cosmetics Schweiz
NOON Asthetics
Pure Swiss Aesthetics
Rosekin Cosmetics
SC-International
Schweizer Fachverband fur
Permanent Make-up
Skeyndor Swiss
Swiss Beauty Point
Swiss medSpa
Toskani
V-Skin Medical Beauty
Zimmer AestheticDivision

Special-Guest:
Swissmedic
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WAS GEHT AUF UNSEREN KANALEN?

JA, LIKE MICH DOCH!

O HEX WA LYES]]

UMERAGE

Auf INSTAGRAM zum Dossier: Inner Beauty

62% 75% 100%

beraten zum

! der Kunden winschen glauben, dass innere und
Thema innere sich ganzheitliche dussere Schénheit
Schonheit. Beauty-Konzepte. zusammenhéangen.

SPRUCH DES MONATS FOLLOW US

99 SHINE IS MY 3 424
FAVOURITE COLOUR! .

f BEAUTY FORUM SCHWEIZ s BEAUTY_FORUM_CH

Rommentiert unter diesem Bild Inner Beauty

Schénheit von innen und aussen
INSTAGRAM: Immer g

Style & Fashion mehr Menschen wird

- bewusst, dass Schénheit
Peach Fuzz: Die Pantone- ein holistisches Konzept

Farbe des Jahres 2024. ist. Schén bedeutet
nicht nur, im Aussen
gepflegt und attraktiv
ZU sein, sondern um-
fasst auch eine positi-
ve, innere Einstellung,
einen gesunden Le-
bensstil und eine aus-
gewogene Ernah-
rung. Kundinnen, die
zu dir in das Kosmetikinstitut
kommen, befinden sich bereits auf ihrem Weg zur
besten Version ihrer selbst, in dem sie inre Haut hegen
und pflegen. Doch wie kannst du als Kosmetikerin deine
Kundinnen auch bei mehr ,inner Beauty" unterstutzen?
Das erfahrst du im Dossier der Februar-Ausgabe!

BEAUTY FORUM

FACEBOOK: Wie integrierst du
die neue Trendfarbe ,Peach Fuzz"in
deinen Alltag?

FOTO: KIRA YAN; BEAUTY HERO/SHUTTERSTOCK.COM
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AUS DEN UNTERNEHMEN

BRANCHEN-NEWS

Teure Zeiten

Die Krankenkassenpramien steigen, der Strom wird teurer,
der hypothekarische Referenzzinssatz wurde im Dezember
2023 nochmals erhéht, und im vergangenen Jahr haben
die Konsumentinnen und Konsumenten beim Einkauf die
Teuerung im Portemonnaie gespurt. Nun erhdht sich 2024
auch noch die Mehrwertsteuer (MwsSt).

Was bedeutet das fur die Kosmetikbranche und die Betrie-
be, wenn alles teurer wird?

Oft sind Kosmetikerinnen eher verhalten, wenn es um
Preisanpassungen bei inren Angeboten geht. Die Angst,
Kundschaft zu verlieren, ist allgegenwartig. Nur was ist die
Konsequenz, wenn die Preise nicht den realen Kosten an-
gepasst werden? Am Ende des Tages geht es nicht mehr
auf, und die finanziellen Probleme sind vorprogrammiert.
Eine Preisanpassung bei einer Erhohung der MwsSt. ist fur
alle unumganglich. Auch die aktuelle Kostensituation muss
bei der Preiskalkulation immer mitbertcksichtigt werden.

Nur, wie gehe ich vor, wenn ich die Preise anpassen muss?

- Da Sie kein Geld verschenken kénnen, benétigen Sie den
passenden Preis!

- Dieser wird nicht nur anhand einer Vollkostenrechnung
definiert, die sicher wichtig und die Basis fur die Preisge-
staltung ist.

- Auch eine Marktrecherche ist wichtig, um den passenden
Preis zu kalkulieren.

Dieser Marktcheck kénnte folgendermassen aussehen:
- Gibt es ahnliche Angebote im Umkreis meines Geschéafts?
Wo liegt der Unterschied zu meinem Angebot und ist die-

ser ein echter Mehrwert fur meine Kunden? Auch sollte
man sich fragen, ob man als Kunde deshalb einen Auf-
preis zahlen wirde und wie hoch dieser ausfallen darf.

- Wichtig ist zudem, dass Sie sich mit Ihren Preisen identifi-
zieren kdnnen (gutes Bauchgefuhl).

- Nachdem Sie alle Faktoren berUcksichtigt haben, erhalten
Sie das Ergebnis von einem Tages- beziehungsweise
Stundensatz. Diesen kdnnen Sie als Mindestwert einset-
zen. Sie kdnnen einen héheren Preis als den kalkulierten
verlangen, wenn sich dieser rechtfertigen Iasst. Ein tiefe-
rer Preis als der kalkulierte wirde lhre unternehmerischen
Ziele gefahrden.

- Unterm Strich mussen alle Kosten mit Inrem Umsatz ge-
deckt werden und vorzugsweise auch Geld fur Ruckstel-
lungen vorhanden sein.

Wie sage ich es meinen Kunden?

- Kiindigen Sie die Preiserhéhung an, beispielsweise per
Brief oder E-Mail. Auch wenn Sie es nicht muUssen, sollten
Sie es unbedingt tun. Allein aus Fairnessgrinden und um
bei Kunden eine héhere Akzeptanz zu erzielen und damit
zu vermeiden, Ihre Kunden zu verargern.

- Verwenden Sie eine freundliche, positive und selbstbe-
wusste Formulierung.

- Das Anschreiben sollte nicht zu lang und die Preiserho-
hung nachvollziehbar begriindet sein. Informieren Sie
auch daruber, ab wann die neuen Preise gelten.

- Informieren Sie frihzeitig, damit sich Ihre Kundschaft auf
die neuen Preise einstellen kann.

Der SFK wunscht Ihnen viel Erfolg!

3/2024 www.beauty-forum.ch

45



BUSINESS & COMMUNITY NEews

WAS GIB'T ES NEUES ...

Auf Expansionskurs

Reviderm baut seine Reichweite mit drei
neuen Landermarkten weiter aus: In den
vergangenen Monaten wurden Lettland, Peru
und Vietnam Teil der Markenfamilie. In Lett-
land ist SIA Skincare exklusiver Vertriebspart-
ner, der auf umfangreiche Erfahrungen im Be-
reich der professionellen Hautpflege zurtck-
greifen kann. Als erstes Exportland in SGdame-
rika ist MARG PERU SAC als exklusiver Ver-
triebspartner in Lima Distributionspartner.
Und in Vietnam setzt Inhaber und Dermatolo-
ge Dr. Quang als Vertriebspartner auf seinen
ausgepragten Unternehmergeist.
www.reviderm.com

Die aktuelle ,Best of
Beauty“-Gewinnerin:
Claudia Hoffmann.

VERDIENT
GEWONNEN!

Eine herzliche Gratulation geht an Claudia
Hoffmann! Die Kosmetikerin ist die neue ,Best
of Beauty“-Gewinnerin von Belico. Mit einer
Umsatzsteigerung um mehr als 6‘'000 Euro in
zwolf Monaten durch den Zusatzverkauf von
Produkten erhalt sie einen Preis von 1'500 Eu-
ro zur Verschoénerung ihres Kosmetikinstituts
,Kosmetikstudio Claudia Hoffmann* in Gar-
stedt. Mehr Informationen zum Erfolgswettbe-
werb sowie zu Produkten und Konzepten fin-
den Sie auf der Website:

www.belico.de
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Event fiir Fussprofis

Fusspflegeprofis und Podologen kommen am Samstag, den 4. Mai voll auf ihre
Kosten: Beim 16. internationalen Fussfachtag der Simon Keller AG erwartet die
Gaste ein vielseitiges Programm und namhafte Dozenten. Zu den Eventhigh-
lights zahlen die Fachvortrage der Speaker, zu denen unter anderen Dr. med.
Hans Brunner, Facharzt Chirurgie FMH und Fachspezialist fir den diabitischen
Fuss, sowie PD Dr. med. Monika Horisberger, Teamleiterin der Fusschirurgie am
Universitatsspital Basel, zahlen. Von 8.00 bis 17.00 Uhr findet der Event auf dem
Firmengelande in Burgdorf statt. Die Tickets sind auf 150 Stuck limitiert und koén-
nen Uber die Webseite gekauft werden.

www.simonkeller.com

Bioseifen boomen

Laut einer aktuellen Studie des
Marktforschungsunternehmens
Technavio soll der weltweite Markt
far Bioseifen bis 2027 jahrlich im
Schnitt 7,18 Prozent auf 145,15 Millio-
nen US-Dollar anwachsen.

Grund daflur seien den Analysten zu-
folge Faktoren wie die naturlichen
Inhaltsstoffe, vegane Formulierun-
gen und nachhaltige Verpackungen.
Zu den starksten Marktregionen zah-
len die Marktforscher Asien-Pazifik
und Nordamerika. Der Trend sei so
gross, dass selbst Handelsmarken
vermehrt Seifen mit Formulierun-
gen, frei von Gentechnik, Parabenen,
Sulfaten und Phthalaten, anbéten.
Eine Schwierigkeit gilt es laut der
Forscher jedoch zu meistern, um das
vorausgesagte Wachstum aufrecht-
zuhalten: Im Vergleich zu syntheti-
schen Produktvarianten verfigen
Bioseifen nur Uber eine kurze Halt-
barkeit.

Quelle: Cosmetic Business
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Neuerdoffnung in Zurich

Die plastisch-chirurgische Praxis Metropolitan Aesthetics
Berlin hat jetzt auch einen Standort in der Schweiz - die
Metropolitan Clinic Zurich. In den modernen Rdumen des
Palais Kraft bieten die Schénheitsexpertinnen und -ex-
perten alles aus einer Hand, von der kosmetischen Be-
handlung bis hin zum Facelift. Im Jahr 2023 beschlossen
Dr. med. Sophia Bethge und ihre Kollegen Dr. med. Chris-
tian Roessing und Dr. med. Volker Rippmann, einen Able-
ger der erfolgreichen Berliner Praxisklinik in der Schweiz
zu etablieren. Das eingespielte Arzteteam blickt auf eine
langjahrige Erfahrung in allen Bereichen der Asthetik
zurlck.

www.metropolitan-clinic.ch

e Neue Marke

im Portfolio

L'Adresse Systems GmbH
ist seit 1. Januar 2024 der ex-
~ ~  Kklusive Distributor der spani-
schen Kosmetikmarke ,,The
Beauty of Caring — pyAlgae Bio-

tech Skincare “ fur die Gesamt-
schweiz.

Die Schweiz ist das erste Land in Europa, ausserhalb Spa-
niens, in dem die Marke in fUhrenden Fachgeschaften,
Parfimerien, Drogerien, Apotheken, Medical Centers,
Schonheitskliniken und Leading SPAs erhaltlich sein
wird. Die Marke basiert auf der Biotechnologie im Be-
reich der Mikroalgenenzyme. Die Formulierungen der
Naturkosmetikprodukte sind fast immer zu 100 Prozent
natdrlichen Ursprungs. Auch die Lieferanten und Verpa-
ckungsmateri-
alien werden anhand von Nachhaltigkeitskriterien ausge-
wahlt. Nicole Martin, Inhaberin & CEO von L'Adresse Sys-
tems GmbH, freut sich Uber den Zugang der spanischen
Premium-Hautpflegemarke und die erfolgreiche Markt-
einfUhrung.
www.l-adresse.ch

NEws BUSINESS & COMMUNITY
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NADIA EL KAMEL,
GESCHAFTSFUHRERIN UND SCHULLEITUNG ARCOS
INTERNATIONALE KOSMETIKFACHSCHULE

BEAUTY FORUM: Frau El Kamel, welche Tatigkeiten in
Ihrer neuen Position als Geschaftsfuhrerin der Arcos Inter-
nationale Kosmetikfachschule
bereiten Ihnen am meisten
Freude?
Nadia El Kamel: Ich kann meine
Uber 30-jahrige Erfahrung in der
Beauty-Branche taglich voll und
ganz ausleben und umsetzten:
ob im unternehmerischen Han-
deln, beim Unterrichten in der
Theorie und Praxis sowie bei vie-
: len anderen Tatigkeiten.

4 Dadurch gestaltet sich jeder Tag

t aufs Neue vielfaltig, lebendig
e— ,.f‘ und spannend.
Welche Ziele und Projekte werden Sie in Zukunft mit der
Arcos verfolgen?
Ich méchte die Bedeutung des ganzheitlichen Ansatzes in
dem wunderschénen Beruf der Kosmetikerin in den Fokus
stellen und dazu neue interessante Weiterbildungen mit
dem holistischen Ansatz im Kontext der Salutogenese an-
bieten. Innere und dussere Schénheit bedurfen vieler ge-
sundheitlicher Ressourcen im individuellen Lifestyle. Mit
dieser zielgerichteten Organisationsentwicklung werden
die Kosmetikerinnen und Kosmetiker dazu ausgebildet, die
individuelle Schoénheit der Kundinnen und Kunden mit de-
ren Gesundheitsaspekten zu verkntpfen.

Was winschen Sie sich flr die Schweizer Kosmetik-
branche?

Die gesamte Beauty- und Gesundheitsbranche darf muti-
ger werden und enger zusammenarbeiten. Es dirfen neue
Konzepte mit Expertinnen und Experten entstehen.
Stellen Sie sich ein holistisches Zentrum vor, in dem Beau-
ty- und Gesundheitsbranchen inter-, intra- und transdiszi-
plinar das Empowerment fur Schonheit und Gesundheit
der Menschen férdern und unterstutzen.

Mit ausreichendem Mut, Neugierde, Pioniergeist und kons-
truktivem Miteinander der einzelnen Profis lassen sich mit
Sicherheit neue Konzepte generieren fur die Zufriedenheit
und das Wohl aller Akteurinnen und Akteure.
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BRANCHEN-UPDATE

) .

Kinstler Cevin Parker beim Babor-Event ,Welcome to
Dreamland” in Miami.

Willkommen in
der Traumwelt

Ende des Jahres 2023 feierte die deutsche
Hautpflegemarke Babor wahrend der Art Ba-
sel in Miami die Symbiose von Kunst und
Schonheit. Der Einladung gefolgt waren Stars
und Sternchen, unter anderem Model und
Schauspielerin Karolina Kurkova und Model
Lena Gercke. Anlass des ,Welcome to Deam-
land“-Events war der Launch gemeinsam mit
KUnstler Cevin Parker. Das Packaging der Spe-
cial Edition mit dem Namen ,The Art of Beau-
ty“ ziert eines der Kunstwerke Cevin Parkers.
Enthalten sind 14 Ampullen.

ch.babor.com

Promi
zu Gast

Anfang Februar emp-
fing das Kosmetikins-
titut ,Beauty Area"“ in
Dubendorf Besuch
von der Osterreichi-
schen Moderatorin
und Podcasterin Ami-
ra Pocher. Um fur ei-
ne frische, wache Au-
genpartie ohne dunkle Schatten zu sorgen,
wahlte der junge Star eine neue Behandlung
aus dem Portfolio von Francesca Pisani, Kos-
metikerin EFZ und GeschaftsfUhrerin der
.Beauty Area“: die schmerzfreie CC-Eye-Be-
handlung.

www.beautyarea.ch

Von links: Amira Pocher
und Kathrin Henning,
Founder und Herstellerin
von CC Eye.
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Sie haben News?
Dann lassen Sie es
uns wissen!

Schreiben Sie der Redaktion unter
Jaqueline.Kramer@
health-and-beauty.com

Auf diesen Seiten teilen wir
gerne Informationen zu Neueroéffnungen,
Anlassen, Events und allem,
was die Branche bewegt.
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Gerate-Boom in China

Im Reich der Mitte werden apparative Gerate zur Hautbildverschénerung immer
beliebter. Eine Untersuchung von Euromonitor International hat ergeben, dass
der chinesische Markt fur kleine Gerate zur Kérperpflege tber die vergangenen
funf Jahre um durchschnittlich 4,8 Prozent auf heute 5,6 Milliarden US-Dollar an-
gestiegen ist. Ob zur Hautreinigung, zur Behandlung von Akne oder zur Aufhel-
lung der Haut - die Devices erfahren laut den Marktforschern ein rasantes
Wachstum. Die Nachfrage liege dabei Uber dem globalen Durchschnitt. Beson-
ders beliebt bei den chinesischen Verbraucherinnen und Verbrauchern sind Ge-
rate, die in Kombination mit Hautpflegeprodukten angewendet werden. So ha-
ben verschiedene Marken Sets entwickelt, die ein Gerat mit passenden
Pflegeprodukten kombinieren. Und einen weiteren Trend haben die Marktfor-
scher identifiziert: Apps zum Individualisieren besagter Gerate. Mit einer visuel-
len Hautanalyse kdnnen einige Gerate Uber mobile Apps Funktionen auf die je-
weiligen Anwender individuell anpassen. Auf Basis der App-Auswertung kénnen
die Benutzerinnen und Benutzer das Behandlungsprogramm individuell an-
passen.

Ab 1. April 2024 wird es nach Einschatzung der Marktforscher zu einigen Ver-
schiebungen auf Chinas Markt fur Beauty Devices kommen. Denn ab dann treten
Richtlinien in Kraft, die Hochfrequenzgerate als Medizinprodukte der hdochsten
Risikoklasse einstufen. Devices, die keine Registrierung als Medizinprodukt vor-
weisen kénnen, durfen dann nicht mehr importiert oder verkauft werden.

Quelle: Cosmetic Business
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EINFACH LEB

In unserer Serie ,Einfach leben!*

4 FRAGEN AN

|

fragen wir Menschen aus der Beauty-Branche,

wie sie sich in ihrem Alltag fit halten, wie sie sich entspannen kénnen und was ihr
liebstes Reiseziel ist. Lassen Sie sich inspirieren von ...

WAS MACHEN SIE,
WENN SIE FREIHABEN?

Je nach Betrachtungsweise habe
ich nie frei oder arbeite nie. Bei mir
als Unternehmer vermischt sich al-
les, und ich liebe, was ich tue. Wenn
ich nicht im Buro bin, dann mag ich
tolles Essen und guten Wein und
verbringe Zeit mit interessanten
Menschen.

Was tun Sie, um zu entspannen?

Ich versuche zu meditieren, aber da ich immer auf
Trab bin, habe ich mich auch schon dabei ertappt,
dass die gefuhrte Meditation auf 1,5-facher Geschwin-
digkeit lief, was, glaube ich, nicht die Idee ist ... ;)

Ich bin der ,,On“-/,0ff“-Typ. Urlaub heisst bei mir ,off*,
dann schaue ich keine E-Mails an, erhalte keine Anru-
fe aus den BUros. Dann lese ich, liege einfach mal da,
mache Sport und entdecke die Kulinarik. Zudem
schlafe ich zum Glick immer gut und lange, das soll
ja die beste Erholung sein.

MICHEL
BRONNER

ist seit 2023 Zukunftsgestalter
und Mitinhaber des Schweizer
Kosmetikdistributors Mus-
culus Cosmetics, der im Jahr
1989 gegrundet wurde.

Was ist Ihr liebstes
Reiseziel und warum?

Kapstadt - ich liebe diese Region von
Sudafrika. Die Natur, die Menschen die
tolle Gastronomie und vieles mehr mag
ich sehr gerne. Ich plane schon langer,
wieder fUr ein zwei Monate in Kapstadt
zu sein und auch von dort aus zu arbei-
ten. Aber Musculus kam dazwischen ...;)

WIE HALTEN SIE SICH
FIT UND HEALTHY?

Damit sich mein Gourmet-Hobby nicht zu sehr auf den
Huften bemerkbar macht, betreibe ich Crossfit oder laufe
im Wald mit Bella, einer befreundeten Havaneserin, die
mich gerne begleitet.
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KEANG HA'T
KRAFT

Wahrend Larm zu Stress fUhren kann, sorgen angenehme Klange fir Entspannung und
Ruhe. Das Soundhealing beschaftigt sich daher mit der heilenden Wirkung von Klangen.
Expertin Deborah Selinger fuhrt Sie in die Welt der wohltuenden Soundbaths ein.

3 ; ie klingt Thr Alltag?
Welche Gerdusche,
g ; Larm und Klédnge neh-

men Sie bewusst wahr,
was sind nur noch Hintergrundge-
rausche? Wann nahmen Sie das letz-
te Mal Stille wahr? Und wie hort sich
Stille im Inneren an? Wie hangt der
Alltagslarm mit unserem Stresslevel
zusammen? Auf diese Fragen gibt
Soundhealing eine Antwort.
Stille kreieren. Hinhdren. Durchat-
men. Stress abbauen. Seit einiger Zeit
wird das Thema Soundhealingimmer
beliebter. Was man unter der Klang-
therapie versteht und wie Sie die
Kraft der Kldnge fiir sich einsetzen
koénnen, hingt von verschiedenen
Faktoren ab. Wir beleuchten die Un-
terschiede zwischen Soundhealing
und Soundbaths und erklédren, wie
Sie Klang fiir eine Auszeit im Alltag
nutzen konnen.

WAS IST SOUNDHEALING?
Soundhealing ist eine ganzheitliche
Therapieform, die Klang und Schwin-
gungen nutzt, um Entspannung,
Stressabbau und Ausgeglichenheit zu
férdern. Diese Schwingungen wirken
auf Korper, Geist und Seele und ver-
helfen somit auf tiefen Ebenen zur
Entspannung, Auflésung und zu in-
nerer Balance und rufen ein ganz-
heitliches Wohlbefinden hervor.

Mit Klanginstrumenten wie Kristall-
klangschalen, Himalaja-Klangscha-
len oder Stimmgabeln werden har-
monische Klinge erzeugt, die den
Larm des Alltags vergessen lassen.
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Jedes Instrument wird sorgfaltig aus-
gewdhlt, um eine harmonische At-
mosphare zu schaffen.

Stellen Sie sich das Gefiihl von tiefer
Entspanntheit vor, das Sie erfahren,
wenn Sie nach einem langen Tag eine
heisse Badewanne geniessen und
Ihre Spannungen des Tages abgespiilt
werden. Die Warme dringt tief in die
Muskeln ein, 16st Verspannungen
und lésst den Korper weich werden.
Das Geflihl von Geborgenheit breitet
sich in Thnen aus, und das Platschern
des Wassers beruhigt IThre Sinne. Ein
angenehmes Gerdusch, das die Ge-
danken sanft zur Ruhe bringt. Es ist
ein Moment der Selbstfiirsorge und
des Loslassens, bei dem man sich
ganz auf sich selbst konzentrieren
und den Blick nach innen richten
kann.

Ein Soundhealing, auch Soundbath
genannt, fihlt sich sehr dhnlich an.
Es ist eine Ganzkorpererfahrung von
beruhigenden Schwingungen durch
Klange. Der Begriff Soundbathing ist
mehr eine Metapher. Da unser Kérper
zu circa 75 Prozent aus Wasser be-
steht, werden die Schwingungen in
unseren Korper getragen, und eine
neue Ordnung darf entstehen. Bild-
lich kénnen Sie sich dies so vorstel-
len, wie wenn ein Stein kleine Wellen
auf dem Wasser erzeugt. Dement-

und verandern.

PsycHOLOGIE & MINDSET LIFESTYLE & SELFCARE

sprechend nehmen wir nicht nur die
angenehmen Klange durch unser Ge-
hoér wahr, die Schwingungen bewir-
ken auch eine sanfte, aber kraftvolle
Regeneration von Geist und Korper.

URSPRUNG

In der Geschichte des Klangs ist be-
kannt, dass sich verschiedene Hoch-
kulturen schon 24’000 Jahre v. Chr.
mit Klang als Heilmittel befasst ha-
ben. Dazu wurden beispielsweise in
Afrika Wandmalereien gefunden. In
der Gesundheitslehre des Ayurveda
wird ausfiihrlich beschrieben, wie
Musik und Klange Heilung bewirken
kénnen. Auch die Agypter praktizier-
ten Heilung durch Klang, die Pyrami-
den wurden so gebaut, dass Klang-
raume entstanden.

InTibet, Nepal und bei den Maya-Vo6l-
kern wurden Kldnge als Heilkunst
angewendet. Sogar im europédischen
Raum beschiéftigte sich Hildegard von
Bingen mit der heilenden Wirkung
von Klangen. Heutzutage erleben wir
eine Wiederentdeckung der heilen-
den Klange durch Praktiken wie Yoga
und Meditation. Immer mehr Men-
schen erkennen die positive Aus-
wirkung von Klangtherapie auf ihr
korperliches, emotionales und spiri-
tuelles Wohlbefinden und integrieren
sie in ihren Alltag.

Klangvolle Auszeit im Alltag

Um lhre eigene Klangheilpraxis in lhren Alltag zu integrieren, gibt es einige
einfache, aber wirkungsvolle Schritte, die Sie unternehmen kénnen. Geben
Sie sich Zeit, um lhre eigene Soundhealing-Praxis zu entwickeln. Die Wirkung
von Klang zeigt sich liber Regelmassigkeit und Zeit, sie darf sich vertiefen

] Raum fiir Stille: Finden Sie einen ruhigen, ungestérten Raum und schaffen
« Sie bewusst Zeit fUr Stille. Schliessen Sie Ihre Augen und richten Sie den Fo-
kus auf Ihr Gehér. Uben Sie das bewusste Zuhéren.

Atemarbeit: Verbinden Sie lhren Geist und Kérper indem Sie achtsam tief
« ein- und ausatmen. Nehmen Sie Ihren ganz eigenen Rhythmus wahr.

3 Klang: Entscheiden Sie sich fur ein oder mehrere Klanginstrumente, die Sie
« ansprechen und sich gut anfuhlen. Dies kdnnen Klangschalen, Stimmgabeln,
Windglocken oder sogar eine Trommel sein.

Eintauchen: Spielen Sie lhre Instrumente, so wie es sich gerade gut anfuhilt.
« Lassen Sie sich von lhrer Intuition leiten und versuchen Sie, den Kopf einmal
auszuschalten. Seien Sie kreativ und experimentieren Sie mit Klangen.

Vertiefen: Weiten Sie Ihr Verstandnis fur Soundhealing aus, indem Sie BU-
3. cher lesen, Online-Kurse besuchen oder an Workshops teilnehmen. Je mehr
Sie wissen, desto effektiver kénnen Sie Klang in lhren Alltag integrieren.

SOUNDHEALING BENEFITS

Die geheime Kraft des Klangs ist kei-
ne Fantasie, sondern eine tatsachli-
che Moglichkeit, unser Wohlbefinden
zu steigern und unsere Gesundheit
zu unterstiitzen. Soundhealing bietet
eine Briicke zwischen Wissenschaft
und Spiritualitdt, die es uns ermdg-
licht, die tiefen Schichten unseres
Seins zu erreichen und zu heilen.
Studien haben gezeigt, dass Sound-
healing dazu beitragen kann, Stress,
Angste, Schmerzen und Depressio-
nen zu mildern.

Dies geschieht dadurch, dass die
Klange dem Korper helfen, aus dem
Kampf-Flucht-Modus, der durch den
fir Stressreaktionen zustdndigen
Sympathikus gesteuert wird, in den
Parasympathikus, den Ruhe-Verdau-
ungs-Modus, zu kommen. Soundhea-
ling beeinflusst dementsprechend
unser Atem- und Nervensystem, so-
dass die Herzfrequenz und dadurch
auch der Blutdruck gesenkt werden.
In der Folge verlangsamt sich die At-
mung, und die Verdauung sowie die
Regeneration auf tiefster Zellebene
werden angekurbelt. Auch der Schlaf
verbessert sich. In unserer hekti-
schen Zeit ist es enorm wichtig, in
diesen entspannten Modus zu kom-
men, um ein Gleichgewicht unseres
Nervensystems herzustellen.

Auf mentaler Ebene fordern die
Klanginstrumente Klarheit und ver-
bessern die Fokussierung. Ein klarer
Geist und gesteigerte Aufmerksam-
keit konnen mit regelméssigen
Soundbaths erzielt werden. Ebenso
konnen durch Soundhealing Emotio-
nen auf sanfte Weise angesprochen
werden und helfen, blockierte Ener-
gien freizusetzen. Dies ermdglicht
eine tiefgreifende emotionale Be-
freiung und innere Balance.

=
Deborah Selinger

'] Die Autorin ist eine erfahrene

' Soundhealerin und die Griinde-
rin von Salty Zone. In ihrem Studio im Ziircher
Oberland bietet sie Einzel- und Gruppensitzun-
gen im Bereich Soundhealing sowie umfassen-
de Ausbildungen fiir Soundhealing an.
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N Das Waldbaden ist eine
jahrtausendealte buddhis-
tische Tradition. In Japan
ist das Shinrin-Yoku schon
seit Uber 40 Jahren eine
anerkannte Therapieform.
Seit einiger Zeit wird die
bewusst erlebte Zeit im

~ Wald auch im Westen er-
forscht und immer mehr
geschatzt.
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SERIE, TEIL 2: WALDBADEN

TUS FUR DICH

Nur wer auf den eigenen Korper hort, sich pflegt und auf die Gesund-

heit achtet, kann auch anderen Menschen dabei helfen, sich wohl-,
gesund und fit zu fihlen. Darum finden Sie in unserer neuen Serie
Tipps und Anregungen rund um die Themen
Bewegung, Ernahrung, Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden —

-". zum Selbstausprobieren und zum Weitergeben!




FOTOS: SIMONA PILLOLA 2; BUI THI THANH LAN; B. FORENIUS; ARTTURI/SHUTTERSTOC K.COM

ENISPANNUNG IM WALD

Waldbaden hat in den vergangenen Jahren immer mehr an
Aufmerksamkeit und Beliebtheit gewonnen. Das bewusste
Spazieren im Wald ist eine jahrtausendealte buddhistische
Tradition, die als Shinrin-Yoku bekannt ist. Vor Uber 40 Jahren
wurde diese Praktik bereits Teil des japanischen Gesund-
heitssystems. Das Besondere am Waldbaden ist der bewusst
entschleunigte, stille und sinnesaktivierende Aufenthalt in
der Natur, der frei von jeglicher Selbstoptimierung oder Leis-
tungsfokussierung ist.

DIE VORTEILE
AUE EINEN BLICK

- Wissenschaftliche Studien belegen verschiedene gesund-
heitsférdernde Effekte

- Die Ausschuttung der Stresshormone Kortisol und
Adrenalin sinkt

Der Blutdruck und der Puls verringern sich

Die Muskelanspannung sinkt

Die Herzratenvariabilitat verbessert sich
Die Schlafqualitat erhéht sich

- Starkung des Immunsystems und Aktivierung naturlicher
Killerzellen

ES LIEGT WAS INDER LUET

Die Forschung vermutet, dass Terpene eine massgebliche
Rolle in der wohltuenden Wirkung des Waldbadens spielen.
Terpene sind eine Gruppe von rund 8‘000 verschiedenen
Duftstoffen, die besonders in den &therischen Olen von Kie-
fern, Fichten und Tannen vorkommmen. Baume kénnen durch
diese wurzig riechenden Verbindungen miteinander kom-
munizieren und sich so vor Insektenbefall warnen. Aber auch
auf den Menschen haben sie eine Wirkung: Beim Waldspa-
ziergang werden Terpene eingeatmet, die Hauptbestandteil
der Waldaerosole sind. Traditionell werden terpenhaltige
Pflanzendle zur Behandlung verschiedener Krankheiten ein-
gesetzt, ohne dass die genauen Wirkmechanismen der ein-
zelnen bioaktiven Verbindungen bekannt sind.

DAS SOLLIEN SIE BEACHIEN

Waldbaden ist kein Ersatz fr sportliche Aktivitaten. Stattdes-
sen stellt es eine ideale Erganzung fur einen gesunden Le-
bensstil dar. So sollten Sie mdéglichst immer auf eine Balance
achten, die aktive Sporteinheiten (in der Natur) mit bewuss-
ten, ganzheitlichen Entspannungsmomenten beim Wald-
baden verknUpft. So kann Waldbaden nicht nur zu einer
Methode des Stressmanagements, sondern auch zu einer
effizienten Praventionsmethode fUr Stressfolgeerkrankun-
gen werden.

IN DEN NACHSTEN AUSGABEN zeigen wir lhnen unter
anderem diese Trendthemen in Sachen fit & healthy:

- AtemUbungen - Juicing

ERNAHRUNG & FITNESS LIFESTYLE & SELFCARE

Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass das Wald-
baden viele positive Ef-
fekte auf die Gesundheit
hat. Ein Ersatz fiir sport-
liche Aktivitaten ist das
bewusste Entspannen im
Wald jedoch nicht.
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Von sanft bis/knallig

Frische, lebendige, aber auc"saéte Faﬂn stehen in dieser Fruhjahrs- “
und Sommersaison im Fokus. Wahrend die Pantonefarbe des Jahres 2024

— Peach.Fuzz - Warme und Geborgenheit schaffen soll, wirken beerige

Nuancen stark und selbstbewusst. Auch Gelb und Blau begleiten uns in

diesem Sommer und beschwéren ein Geflhl der Unbeschwertheit herauf.
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Mutiges Pink oder
zartes Rosa?

Ob Ihre Kundinnen es lieber intensiv und knallig mégen
; % g ¢ oder sich fir dezentere Rosatone entscheiden - beides ist
g £ = in diesem Sommer voll im Trend! Klar, denn feminine
o gﬁ t Beeren- und Pinkténe schmeicheln immer!
S 3 i
91 L
p: = Y

i

"

.1
I <

AR CSgU
— -hilby Lipsti

'S
: s
6

ARTDECO

- N

1 Malu Wilz Beauté Lip Oil ,Smoothest Kiss" in den Far-
ben ,Neutral Elegance” und , A Touch of Red". 2 Artdeco
»,Hot Chilli Lip Booster" in der neuen Nuance ,berry chili
N°4“ 3 OPI,On Another Level*: eine leuchtend pinke Nu-
ance aus dem ,Infinite Shine“-Sortiment 4 Orly Nagel-
lack in ,Wistful Waterlily“, einem zarten Rosa 5 Artdeco
Zwei neue Nuancen des ,Art Couture Nail Lacquer“: der
Beerenton ,must wear N°714“ und der roséstichige Nu- |
de-Ton ,hip teens N°783“ 6 arabesque Pflegender
»Chubby Lipstick" in ,Lovely Sunset* 7 Babor ,Breakfast
with Audrey*: ein rosiger Lippenstift aus der ,Eternal Gra-
ce"“-Kollektion 8 Artdeco Zwei Rouge-Nuancen, vereint

in der veganen ,Blush-Couture“-Box 9 Nee Make-up
FlUssiger Lippenstift mit Gloss ,Double Lips matte & shi-
ne“ in ,Rome Collosseum - Beige Arrone Nr. 511

DOUBLE LIPS
LICHID MATTE & SHINE
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Saftiges Apricot oder
warmes Sandgold?

Beides, bitte! Mit der Pantonefarbe ,Peach Fuzz“ als
Farbe des Jahres 2024 geben Pfirsichtdne jetzt selbst-
redend den Ton an. Aber auch Apricot-Nuancen mit
mehr Goldanteil sehen auf gebraunter Haut einfach
wunderschén aus.

10 Dr. Belter Lip Trio fur Pfirsich-Lippen: ,24/7 liquid liner
—lipin ,nude peach*, lip definer in ,brown sugar* und glos-
sy lip finish in ,sunset” 11 Kryolan Wisch- und wasserfester
Gel Lipliner in ,Lucious Lychee" 12 Sothys Pflegendes ,Lip
Gloss Ol in der Nuance ,orange acidulé* 13 Artdeco Lid-
schatten ,pearly style queen” 14 Beni Durrer Lidschatten-
palette mit vier Tonen in Matt und Schimmernd, inklusive
der Apricot-Nuance ,,Plusch” 15 Maria Galland Paris Feuch-
tigkeitsspendender ,824 Radiance Blush* mit samtiger
Textur 16 OPI Infinite Shine Nagellack in ,Carrots”, einem
cremigen Orange 17 Orly Metallic-Nagellack ,,Golden Wa-
ves" aus der ,Aqua Aura“-Kollektion 18 arabesque ,,Chubby
Lipstick” in ,Summer Coral“

STYLE & FASHION




STYLE & FASHION

Crayon duo yeux

arabesque
Eyeshadow Primer

1 arabesque Eyeshadow Palette ,Enjoy your
Beauty" mit vier Pastelltonen 2 Artdeco Lid-

schatten ,,pearly copper brown* und ,pearly in- ‘
crowd" 3 Sothys ,Crayon duo yeux" mit cremi-
ger Textur und zwei Farben 4 Artdeco
Wisch- und wasserfester ,High Performance Ey-
eshadow Stylo” in ,mat beige" 5 arabesque
Neutraler, matter ,,Eyeshadow Primer" 6 Sothys
,Poudre bronzante éclat* mit sonnigem Duft
7 Orly Zarter cremeweisser Nagellack ,Sea
Spray” 8 OPI ,Infinite Shine" Nagellack in der |
Farbe ,Get in Lime" 9 arabesque ,Silky Loose
Powder" mit kilhlendem Effekt

' ORLY

| CQUER « VERNIS « ESHALY

B/ 18 ml =
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Navy Blue oder
Tiirkisblau?

Blaue Nuancen bieten eine grosse Vielfalt
und kénnen je nach Geschmack gestylt und
geschminkt werden. Helle Blauténe wirken
unbeschwert und sommerlich, dunkle, satte
Nuancen elegant und sophisticated - was
darf's bei Ihnen sein?

18

Dr.Hauschka

©

luminating
Huid

10 Malu Wilz Beauté Feuchtigkeitsspendendes Lippendl,,Cloud-
Seven-Malu“ 11 Artdeco ,Length & Volume Mascara“ in hellem
Jeansblau ,powder blue” N°05" 12 OPI ,First Class Tix": ein Na-
gellack in Turkisblau 13 Artdeco Changierender Nagellack in
der Nuance ,blue jeans N°806" 14 Orly ,Ripple Effect”: Nagel-
lack in gedecktem Blau 15 Artdeco Schimmernder Lidschatten
spearly magic blue* 16 Stagecolor Hochpigmentierter Gel Eye-
liner in ,Navy Blue* 17 Klapp ,Color & Care Cushion*, eine leich-
te Foundation mit Hyaluronsaure 18 Dr. Hauschka Schenkt zar-
ten Glow: , llluminating Fluid“

[
[N

ARTDECO M

Bezugsquellen

arabesque, Uber Musculus, www.
musculus.ch | Artdeco, Uber www.
deurocos.ch | Babor, www.babor.
ch | Beni Durrer Beauty, www.
benidurrer.com | Dr. Belter, www.
dr-belter.de | Dr. Hauschka, Uber
www.wala.ch | Klapp, Uber www.
dobi.ch | Kryolan, Uber Coidro AG,
www.kryolan.ch | Malu Wilz Beau-
té, Uber Musculus, www.musculus.
ch | Maria Galland Paris, www.
mariagalland.com | Nee Make-up,
Uber Simon Keller, www.
simonkeller.ch | OPI, Uber So Be
Cosmetics SA / Wella SARL, www.
opiswiss.ch | Orly, Uber Dobi, www.
dobi.ch | Sothys, Uber Eurocosme-
tics SA, www.sothys.ch | Stageco-
lor, Uber www.jp-rosselet.ch
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Kompetente Adressen - fur lhre Aus- und Weiterbildung
in den verschiedenen Fachbereichen finden Sie in nachfolgender Ubersicht
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KLASSISCHE KOSMETIK

M Bern

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up

Professionelle Aus- und Weiterbildungen mit
Diplomabschluss fiir Ihren Erfolg in der Beauty-
branche, allin 1. Kosmetikerln, Make-up Artist/
Visagistin, Permanent Make-up, Naildesign,
Hairstyling, Masseurln, Lash Extensions, Lash
Lifting, Med. Kosmetik (Plasma Corrector, Nano-/
Micro-Needling, LED-Therapie, Hyaluron-Filler).

Spitalgasse 28, 3011 Bern

Tel. 0313121800
info@faces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch

B Bern/St. Gallen
SwissCell Coaching

Vielfaltige Angebote fir Weiterbildung und Schu-
lungen in der Kosmetikbranche finden Sie bei
SwissCell Coaching.

Profitieren Sie von dem Fachwissen, Know-how

und mehrjahriger Erfahrung unserer Schulungs-

leiterin Tiziana Capuano med. Kosmetikerin FA.

In unseren Weiterbildungsangeboten und Schu-

lungen erlernen Sie vertieftes Wissen in folgen-

den Bereichen:

* Professionelle Hautbeurteilung, Anamnese,
Behandlungspléne erstellen & Verkaufstech-
niken

o Vertieftes Fachwissen Uber schweizerische
Zellkosmetik (SwissGetal und CellDermal
Produkte)

¢ Sichere und effektive Behandlungsablaufe mit
milden chemischen Peelings (CellDermal Cos-
meceuticals), Kollagenfaden und Jett Plasma

* Effektive Behandlung von Hauptproblemen wie
Akne, tiefe Falten und Pigmentstorungen.

Melden Sie sich bei uns und erfahren Sie mehr

tber unsere Schulungen und Schulungsdaten.

Schulungsstandorte: Bern & St. Gallen

E-Mail: info@swisscellcoaching.ch

Tel. +41 313123600

www.swisscellcoaching.ch

B Burgdorf/ Dubendorf
SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kammen Sie
beruflich weiter. Uber 100 Aus- und Weiterbildun-
gen an den Standorten Burgdorf und Diibendorf
warten auf Sie. Erfahrene Dozenten und Dozen-

www.beauty-forum.ch 3/2024

tinnen bilden Sie in den Bereichen Wellness, Kos-
metik, Fusspflege, Selbstmanagement, Massage,
Selfcare, IPL, V-NISSG Sachkundenachweis, Hair
und Physiotherapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an. Dank dem
Anschluss an die Simon Keller AG profitieren Sie
beim Besuch eines Seminars von Sonderkondi-
tionen auf die kursspezifischen Produkte.

Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 420 08 01
info@swa.ch, www.swa.ch

B DuUbendorf
BEAUTY BUSINESS SCHOOL BBS

Die Beauty Business School BBS, das Weiter-
bildungs-Center der Jean-Pierre Rosselet
Cosmetics AG, richtet sich an ausgebildete
Kosmetikerinnen und Kosmetiker, die in ihre Zu-
kunft investieren wollen. Ob markenspezifisches
Fachwissen, Business-Seminare zum Thema
Marketing und Verkauf, praxisorientierte Infor-
mationsveranstaltungen rund um Hightech-Me-
thoden oder der Sachkundenachweis V-NISSG:
Wir méchten Sie mit der bestmdglichen Kom-
petenz und dem richtigen Know-how ausstatten
und Ihnen viel Selbstvertrauen mit auf den Weg
geben, damit Sie Ihre gesteckten Ziele erfolgreich
und zeitnah erreichen.

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mehr tber
das vielseitige und umfangreiche Kursangebot in
Diibendorf, Lausanne und Lugano zu erfahren.
Weiterbildungs-Kategorien:

¢ Klassische Kosmetik

¢ Medizinische Kosmetik

¢ V-NISSG Sachkundenachweis

¢ Markenprasentationen

¢ Hightech Information Day

¢ Brow & Lashes

Marken:

e Alpeor Switzerland

¢ ARTEPIL

¢ Cellcosmet

* [comfort zone]

o JP ROSSELET SWISS SKINCARE SYSTEM
¢ Master Lin®

o MATIS Paris

¢ Methode Brigitte Kettber

¢ RefectoCil

e skin regimen

¢ STAGECOLOR COSMETICS
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG
BEAUTY BUSINESS SCHOOL BBS
Hochbordstrasse 9, 8600 Dibendorf
Tel. +41 44389 87 87

training@jp-rosselet.ch
www.beauty-business-school.ch

B St. Gallen

ARCOS die internationale
Kosmetikfachschule

wurde 1999 als erste Schule der deutschsprachi-
gen Schweiz von CIDESCO international
anerkannt. CIDESCO arbeitet nur mit fiihrenden
Schulen der Welt zusammen. Die ARCOS

erfiillt den internationalen Standard und bietet
die geforderten Qualifikationen an. Die Kosmetik-
fachschule ist seit tiber 20 Jahren unter gleicher
Leitung. Erfahrung und Kontinuitat die sich aus-
zahlt. Alle Lehrgange sind 1SO 29990 zertifiziert.
Die ARCOS gehort der Sektion Fachschulen
SVKAB des Schweizerischen Fachverbandes

fir Kosmetik (SFK) an und erfillt somit weitere
Grundlagen, die den Absolventinnen eine serise
und fundierte Ausbildung garantieren. Auf einer
tiber 300 gm’ grossen Schul- und Praktikums-
flache mit moderner Einrichtung bietet die
Kosmetikfachschule den Absolventinnen alles,
was eine qualifizierte Ausbildung ausmacht. Die
lichtdurchfluteten Rdume und die schlichte Ele-
ganz bieten ideale Voraussetzungen flir ein gutes
Lernklima. Durch die intensive Ausbildungszeit
von rund 1'400 Stunden sind die Teilnehmerinnen
mit ihrer fundierten Ausbildung auf dem Kosme-
tikmarkt gefragt.

ARCQS Internationale Kosmetikfachschule
Heiligkreuzstrasse 12 A, 9008 St. Gallen

Tel. +41 7125019 19

wolf@arcosakademie.ch, www.arcosakademie.ch

MW Zirich
Maria Schweizer AG

Fachschule fiir Kosmetik

Im Jahr 1936 von Maria Schweizer gegriindet,
gehort die Fachschule fiir Kosmetik Maria
Schweizer AG seit 2015 als Ausbildungspartnerin
zur Swiss Wellness Academy. Dank langjahriger
Ausbildungserfahrung, modernsten Methoden
und kompetenten Kursleiterinnen steht das
Ausbildungsangebot fir hichste Qualitat. Auch
ein Kosmetiklehrgang mit integriertem Sach-
kundenachweis wird angeboten. In den mehr als
80 Jahren des Bestehens absolvierten bereits
tausende von Schilerinnen und Schiilern die
anspruchsvolle Ausbildung mit Diplom der Fach-
schule fiir Kosmetik Maria Schweizer und legten
damit den Grundstein zum beruflichen Erfolg.



Stettbachstrasse 6, 8600 Dibendorf
Tel.: +41 44 312 39 39
info@mariaschweizer.ch
www.mariaschweizer.ch

MEDIZINISCHE KOSMETIK

B Baar
swissestetic AG

Erfolgreich dank Wissen

Die Kosmetikbranche durchlebt einen standigen
Wandel. Es ist nicht einfach, auf dem neusten
Stand zu bleiben. Die Kunden haben immer ho-
here Anspriiche, die rechtlichen Anforderungen
werden komplizierter und die Kosmetikindustrie
bringt laufend neue Produkte auf den Markt.

Wir helfen Ihnen, auf dem neusten Stand zu
bleiben. Profitieren Sie von unserer langjahrigen
Erfahrung in der kosmetisch-medizinischen
Branche. Nehmen Sie teil an unseren professio-
nellen Weiterbildungen und Events, lernen Sie
unsere innovativen Produkte und Behandlungen
kennen und lieben.

Seien Sie erfolgreich dank Wissen! Wir freuen
uns auf Sie.

Unsere fundierten Schulungen inklusive Zertifikat
beinhalten unter anderem die folgenden Themen,
bei denen Theorie, sowie auch die praktische An-
wendung kompetent weitergegeben werden:
Anti-Aging, Akne, chem. Peeling, Depigmenta-
tion, Kabinenbehandlungen, Verkaufsprodukte
und viele mehr. Die aktuellen Kursdaten finden
Sie auf unserer Homepage.

swissestetic AG

Blegistrasse 5, 6340 Baar, Schweiz

Tel.: 041768 80 80, www.swissestetic.ch
Weiterbildungskategorien:

¢ Medizinische Kosmetik

Marken:

¢ mesoestetic

¢ swissestetic

M Bern/St. Gallen
SwissCell Coaching

Vielféltige Angebote fir Weiterbildung und Schu-
lungen in der Kosmetikbranche finden Sie bei
SwissCell Coaching.

Profitieren Sie von dem Fachwissen, Know-how

und mehrjahriger Erfahrung unserer Schulungs-

leiterin Tiziana Capuano med. Kosmetikerin FA.

In unseren Weiterbildungsangeboten und Schu-

lungen erlernen Sie vertieftes Wissen in folgen-

den Bereichen:

¢ Professionelle Hautbeurteilung, Anamnese,
Behandlungsplane erstellen & Verkaufstech-
niken

o \Vertieftes Fachwissen (iber schweizerische
Zellkosmetik (SwissGetal und CellDermal
Produkte)

* Sichere und effektive Behandlungsablaufe mit
milden chemischen Peelings (CellDermal
Cosmeceuticals), Kollagenfaden und Jett
Plasma

o Effektive Behandlung von Hauptproblemen wie
Akne, tiefe Falten und Pigmentstdrungen.

Melden Sie sich bei uns und erfahren Sie mehr

tiber unsere Schulungen und Schulungsdaten.

Schulungsstandorte: Bern & St. Gallen

E-Mail: info@swisscellcoaching.ch

AUSBILDUNGEN

Tel. +41 31 3123600
www. swisscellcoaching.ch

LASHES

W Bern/Zug

Nouveau Lashes -
The Ultimate Lash Brand

Egal, ob Sie am Anfang lhrer Karriere stehen
oder eine erfahrene Lash Stylistin sind, wir bieten
fur alle Stufen ein entsprechendes, professionel-
les Trainingsprogramm mit der offiziellen und
weltweit anerkannten Nouveau-Lashes-Zerti-
fizierung an:

- LVL Collagen / Cera Wimpernlifting

- Augenbrauenlaminierung

- 1:1 Wimpernverldngerung

- Volumen-Wimpernverlangerung

Unsere Schulungen kombinieren die vertiefte,
theoretische Ausbildung, mit ausfihrlicher prak-
tischer Anwendung, damit Sie jede Behandlung
sicher und selbststandig durchfiihren kdnnen.
Nach dem Abschluss der Schulung erhalten Sie
ein weltweit anerkanntes Zertifikat (mit 33 CPD
Points bei Wimpernlifting und 52 CPD Points bei
Wimpernverléangerung) sowie weiterhin profes-
sionelle Unterstitzung durch unser Team bei
Behandlungen oder Marketing.

Distribution und Schulungscenter CH | DE | AT
UNEW Beauty Couture AG

Sinserstrasse 8, 6330 Cham

Tel. 077 47770 00

info@nouveaulashes.ch

Sie bieten Aus- und
Weiterbildungen an?

Hier konnte Thr
Eintrag stehen.

Kontakt: Tobias Klumpp
Tel. 078 212 26 22

tobias.klumpp@health-and-beauty.com

BEAUTY FORUM

BE INFORMED, BE INSPIRED, BE YOURSELF!
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www.nouveaulashes.ch
www.unew.shop

B Frauenfeld

alessandro Schweiz AG /
GL Beautycompany

Die alessandro Schweiz AG zahlt durch ihr
umfassendes Qualitdtssortiment zu den fiihren-
den Anbietern von hochqualitativen Produkten
und Dienstleistungen in der Schweiz. In unserer
modernen Academy in Frauenfeld bilden wir
stetig neue Talente aus und begleiten Profis in
der Aus- und Weiterbildung. Professionelle Schu-
lungen auf hochstem Niveau rund um das Thema
Naildesign, Pedikiire, Sugaring-Waxing und
Lashes erwarten Sie bei uns.

alessandro Schweiz AG
Bahnhofstrasse 88, 8500 Frauenfeld
Tel. 052 76201 01
info@alessandro.ch
www.your-beauty-shop.ch

B Zurich / Schaffhausen
Luxus Lashes Schweiz

Wir bieten Ausbildungen zur zertifizierten Profi-
Wimpernstylistin. Unser Angebot umfasst:
Einsteigerschulungen, Volumenschulungen,
Lash- und Brauenlifting sowie Umschulungen
nach Wunsch auch in lhrem Studio.

Bei uns in Schaffhausen erwarten Sie moderne
Schulungsrdume und kleine Gruppen.

Sie erhalten fachméannisches Wissen mit viel
Praxis von Profis mit langjahriger Erfahrung ver-
mittelt.

Gerne informieren und beraten wir Sie person-
lich, um fiir Sie den passenden Schulungstermin
zu vereinbaren.

Luxus Lashes Schweiz

Anita Dolder

Stadthausgasse 23, 8200 Schaffhausen
mail@augenblick-sh.ch
www.luxuslashes-schweiz.ch

H Bern

BLEND - Academy of Make-up
Artistry Visagistenschule

Ausbildung / Weiterbildung

Die Nummer 1 Ausbildung zum professionellen
Hair- & Make-up-Artisten / Visagisten im Herzen
von Bern. Unter erstklassigen Bedingungen
baust Du Dir im familidren Umfeld eine vielfaltige
Grundlage auf, um in der Beautybranche durch-
zustarten. Du lernst alles iber Make-up und
Hairstyling von Schweizer Top Make-up-Artisten
und profitierst von unserem Netzwerk. In auf-
bauenden Modulen bieten wir eine solide Grund-
ausbildung zum Visagisten fiir Quereinsteiger
und Fachleute sowie Weiterbildungen im Bereich
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Hairstyling und Make-up. Zudem organisieren wir
regelmassig Workshops und Masterclasses.
Aarbergergasse 36, 3011 Bern

Tel. 0313122000

mail@blend-academy.ch

www.blend-academy.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up

Professionelle Aus- und Weiterbildungen mit
Diplomabschluss fiir Ihren Erfolg in der Beauty-
Branche, all in one. KosmetikerIn, Make-up-Ar-
tist/ Visagistin, Permanent Make-up, Naildesign,
Hairstyling, Masseurln, Lash Extensions, Lash
Lifting, Med. Kosmetik (Plasma Corrector, Nano-/
Micro-Needling, LED-Therapie, Hyaluron-Filler).
Spitalgasse 28, 3011 Bern

Tel. 0313121800
info@faces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch

PERMANENT-MAKE-UP

B Dottikon
Natural Design Swiss Academy

- Offizielles PMU Verband Ausbildungsinstitut.

- Uber 20 Jahre Erfahrung.

- Grundausbildung mit personlicher Betreuung
bis zu einem Jahr nach der abgeschlossenen
Ausbildung.

- Visagistik-Kurs und verschiedene Weiterbil-
dungen.

- Medizinisches Permanent Make-up.

- Areola, Trichopigmentation, SMP

- Modelle werden fiir Sie organisiert

- Ausbildung in Deutsch, Italienisch, Portugie-
sisch, Englisch und Spanisch.

Othmarsingerstrasse 3, 5605 Dottikon AG
Tel. 056 53543 34
www.naturaldesign.ch

NAIL

B Bern/Zug/Luzern
Bio Sculpture - Schweiz

Die Nageldesign-Schulung, die weit Uber eine
herkémmliche Ausbildungen hinausgeht!

Seit vielen Jahren nehmen wir eine fiihrende
Position in der Nail-Branche ein und sind fiir
unsere hochwertigen Produkte bekannt, die die
FDA- und CPNP-Zertifizierungen tragen.
Unsere Schulungen geniessen ebenfalls einen
weltweit erstklassigen Ruf.

- EVO Gel-Lack System (IS0 10993-5)

- BIOGEL (Original seit 1988)

- BI-OLYGEL

- Seide Reparaturen / Verstarkungen

- Russian Manikire

Unsere Kursangebote decken sowohl Grundlagen
als auch fortgeschrittene Techniken im gesamten
Spektrum des Nageldesigns ab.
Ausbildungsmaglichkeiten:

2 Tage (Basic) oder 4 Tage (Full

Distribution und Schulungscenter CH | AT

UNEW Beauty Couture AG

Sinserstrasse 8, 6330 Cham

Tel. 077 47770 00

info@biosculpture.ch

www.biosculpture.ch, www.unew.shop

Bl Frauenfeld
alessandro Schweiz AG

Die alessandro Schweiz AG zahlt durch ihr um-
fassendes Qualitatssortiment zu den fihrenden
Anbietern von hochqualitativen Produkten und
Dienstleistungen in der Schweiz.

In unserer modernen Academy in Frauenfeld
bilden wir stetig neue Talente aus und begleiten
Profis in der Aus- und Weiterbildung. Professio-
nelle Schulungen auf héchstem Niveau rund um
das Thema Naildesign, Pedikire, Sugaring-
Waxing und Lashes erwarten Sie bei uns.

alessandro Schweiz AG
Bahnhofstrasse 88, 8500 Frauenfeld
info@alessandro.ch

Tel. 052 76201 01
www.your-beauty-shop.ch

B Mellingen
GRECO AG/LCN

Infos zum Weiterbildungsangebot: Ausbildung
zur Nail-Designerin, Ausbildung zur Manikiiristin
und Workshops Nail-Art.

Obere Bahnhofstrasse 11, 5507 Mellingen
Tel. 056 48177 88

Fax: 056 48177 80

info@greco.swiss, WWw.greco.swiss

FUSSPFLEGE

B Burgdorf/ Dubendorf
SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen Sie
beruflich weiter. Uber 100 Aus- und Weiterbildun-
gen an den Standorten Burgdorf und Dibendorf
warten auf Sie. Erfahrene Dozenten und Dozen-
tinnen bilden Sie in den Bereichen Wellness, Kos-
metik, Fusspflege, Selbstmanagement, Massage,
Selfcare, IPL, V-NISSG Sachkundenachweis, Hair
und Physiotherapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an. Dank dem
Anschluss an die Simon Keller AG profitieren Sie
beim Besuch eines Seminars von Sonderkondi-
tionen auf die kursspezifischen Produkte.

Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 420 08 01
info@swa.ch, www.swa.ch



MASSAGEN

B Burgdorf/ Dubendorf
SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen Sie beruf-
lich weiter. Uber 100 Aus- und Weiterbildungen an den
Standorten Burgdorf und Diibendorf warten auf Sie.
Erfahrene Dozenten und Dozentinnen bilden Sie in den
Bereichen Wellness, Kosmetik, Fusspflege, Selbstma-
nagement, Massage, Selfcare, IPL, V-NISSG Sachkunde-
nachweis, Hair und Physiotherapie weiter und bieten
praxisnahe Verkaufs- und Marketingseminare an. Dank
dem Anschluss an die Simon Keller AG profitieren Sie
beim Besuch eines Seminars von Sonderkonditionen auf
die kursspezifischen Produkte.

Lyssachstrasse 83

3400 Burgdorf

Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 420 08 01
info@swa.ch, www.swa.ch

FARB- & STILBERATUNG

W Bern / Zurich / Vevey
Koloristika GmbH

Infos zum Weiterbildungsangebot:

Koloristika GmbH - Ausbildungszentrum fir

Farbe, Stil & Image

Wir bieten seit Uber 40 Jahren eine umfassende, zeit-

gemasse und massgeschneiderte Aus- und Weiterbil-

dung im Bereich der Farbe, Stil & Imageberatung in der

ganzen Schweiz an.

¢ Online-Fernlehrgang Dipl. Farb- und Modestilberaterin
Damen SIF

¢ Dipl. Farb- und Modestilberaterin Damen SIF

¢ Dipl. StylistIn SIF

¢ Dipl. Personal Shopperln SIF

¢ Dipl. Imageberaterln Professional SIF

* Diverse Seminare/Workshops

Unsere Standorte:
Koloristika GmbH
Therese Hanni
Chaumontweg 20
3095 Spiegel b. Bern

Koloristika & Atelier Joerg Kressig
Zahringerstrasse 32a
8001 Zrich

Tel. +41 319721819
Tel. +4179 279 3678
info@koloristika.ch
www.koloristika.ch

3C Conseil en image
Chantal Cadorin

Rue du Midi 17

1800 Vevey

Tel. +41 78 66109 37
ccadorin@3cconseil.ch
www.koloristika.ch

AUSBILDUNGEN

VERBANDE

SFIK

Schweizer Fachverband fiir Kosmetik
Bernstrasse-West 64, 5034 Suhr, Tel. 062 822 01 33
info@sfkinfo.ch, www.sfkinfo.ch

R
Der schweizerisfgﬁ‘éwlft'jg;pﬂegeverband

Wisacherstrasse 2a, 8182 Hochfelden, Tel.: 0840 088 088,
info@fusspflegeverband.ch, www.fusspflegeverband.ch

|
Schweizer Fachverband fiir
Permanent Make Up (PMU)
Sternenweg 1, 8617 Monchaltorf, Tel. 079 859 86 05
info@permanentmakeup-verband.ch, www.permanentmakeup-verband.ch

N

%ga

Berufsverband Fusspflege Schweiz - BVFS
Der Schliissel zur Professionalitat
Gasterweg 5d, 8730 Uznach, Tel. 079 826 96 82
berufsverband-fusspflege@mail.ch, www.berufsverband-fusspflege.ch

SGMK

i

Seressnsche G by
(At matuaaaiy

Schweizer Gesellschaft fiir medizinische Kosmetik
Dorfstrasse 19a, 6340 Baar
Tel. 078 749 25 88, info@sgmkverband.ch, www.sgmkverband.ch

——

Achrnireriache Infurmatism. ud Tachaty
[EESA————

Schweizerische Informations- und Fachstelle fiir Farb- und Modestilberatung
Chaumontweg 20, 3095 Spiegel bei Bern
Tel. 031 972 50 13, Fax: 031 971 14 01
info@farbstil.ch, www.farbstil.ch

swissnaildesign.ch

der bervhsverband
Offizieller Berufsverband
der Schweizer Naildesignerinnen
Tel. 079 425 87 74, office@swissnaildesign.ch
www.swissnaildesign.ch

VVDS
b
Visagisten Verband der Schweiz

Regensdorferstrasse 32, 8108 Dallikon
Tel. 052 649 10 62, info@vvds.ch, www.vvds.ch
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HOROSKOP
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IHRE STERNSTUNDEN IM MARZ

SKOP

((20.2-2035)

DAS LIEBES-SPECIAL FUR DIE GEBURTSTAGSKINDER:

Ein Augenblick genlgt und das Leben ist anders - heller, glit-
zernder und strahlender! Denn Amors Pfeile haben Sie wie

ein Blitz ins Herz getroffen. In den kommenden Wo-
chen kdénnte dieser Traum von einer Seelenverbin-
dung wahrwerden. Denn selten stand die TUr ins
Land der Liebe so weit offen wie jetzt! Sie brau-
chen nur einzutreten und Sie selbst zu sein!
Dankder positiven kosmischen Grosswetter-
lage verlieren alte Angste ihre Kraft, wah-
”t\ y @ rend |hr Selbstvertrauen wachst. Sollten Sie
'ﬁ\ 9 bereits Ihren Mr. Right gefunden haben, ma-
chen sich Amor und Fortuna naturlich auch

IM MITTELPUNKT DES STERNENZAUBERS:

Als momentaner Liebling der Sterne flihlen Sie sich nicht nur in
Bestform, sondern sind auch gefragter denn je! Denn lhre
Sternen-Joker versorgen Sie mit Selbstbewusstsein,
Kreativitat, Durchhaltevermégen, Optimismus,
Verantwortungsbewusstsein und viel Fantasie.
Mit schlafwandlerischer Sicherheit finden Sie
stets den flr Sie besten Weg und verstehen
es, bereits Erreichtes zu festigen und sich
trotzdem auch fUr neue Chancen zu 6ffnen,

die auf Sie warten. Ein weiteres Plus in die-
sem Monat ist Ihre Fahigkeit, andere fur Ihre
Ziele zu begeistern. Jetzt lohnen sich Marke-
tingaktionen und Fortbildungen.

/Ab ‘ stark fur |hr Liebesleben!
V)

Widder (21.3 - 20.4):

Unter Mars im Wassermann le-
gen Sie nicht nur ein hohes Tempo vor,
sondern arbeiten auch sehr gerne im
Team! Uberhaupt erstrahlt Ihr Karriere-
stern von Woche zu Woche heller. Ab
dem 21.3. eréffnet Ihnen Ihr Sonnen-Jo-
ker neue Perspektiven.

6 Stier (21.4. - 20.5.):
Vielleicht splren Sie Ihre Konkur-

renz deutlicher als sonst. Kein Grund, sich
ausbremsen zu lassen! Dank lhrer zahl-
reichen Sternen-Joker befinden Sie sich
namlich auf einem Erfolgslauf, dem eine
Herausforderung nichts anhaben kann.

H Zwillinge (21.5. - 21.6.):

Die Neptun-Energien kdnntenim
Marz fUr Verwirrung und Tauschung sor-
gen. Auch wenn Mars Ihre Begeisterung
und Energie pusht - orientieren Sie sich
am Machbaren. Verirren Sie sich nichtim
Dickicht Ihrer Gefuhle und vermeiden Sie
grossere Anschaffungen.

@ Krebs (22.6. - 22.7.):

Jetzt wartet eine ganze Reihe gu-
ter Chancen auf Sie! Denn Sonne und
Jupiter wirken kraftspendend und
glUcksbringend! Nun gléanzen Sie mit
Uberzeugungskraft und Ideenreichtum
und finden neue Lésungsansatze.

www.beauty-forum.ch 3/2024

H Lowe (23.7. - 23.8.):
Im Moment fallt es Ihnen schwer,

bei sich zu bleiben. Der Vergleich mit an-
deren bringt Sie nicht weiter und fuhrt
zu Unzufriedenheit. Machen Sie sich lhre
eigene Aussergewodhnlichkeit bewusst
und nutzen Sie ab dem T11.3. Ihre ge-
schaftstlchtige Merkurkraft.

m Jungfrau (24.8. - 23.9.):

Trotz Jupiterbonus sollten Sie kei-
ne grosseren Karriereplane schmieden.
Der Kosmos signalisiert, dass Sie sich
nicht so viel zutrauen und lieber im Hin-

tergrund agieren. Vor allem Marketing-
aktionen sollten Sie lieber verschieben.

! ! Waage (24.9. - 23.10.):

m— Jetzt dlrfen Sie sich von Zdger-
lichkeiten verabschieden! Bis zum 23.3.
bestimmt Mars, wo es lang geht. Der
Powerplanet pusht lhre Lebensgeister,
macht wehrhaft und lasst Sie Neues wa-
gen. Dabei ist es wichtig, dass Sie bei
aller Spontanitat nicht kopflos agieren.

Im Skorpion (24.10. - 22.11.):

Je besser es Ihnen gelingt, mass-
voll und angemessen zu agieren, desto
erfolgreicher verlauft der Marz. Huten Sie
sich deshalb vor Ubertreibungen und

kopflosen Spontanaktionen. Sie mUssen
den Erfolg nicht suchen - er findet Sie!

Schitze (23.11. - 21.12.):

= \Wenn Ihnen gerade nicht klar ist,
was Sie wollen, liegt das an Minus-Nep-
tun, der Sie dazu auffordert, innezuhalten
und sich an Ihre Herzenswinsche zu er-
innern. Vielleicht Iasst sich einer umset-
zen? Die nétige Tat- und Uberzeugungs-
kraft haben Sie dank Mars und Merkur.

: ?| Steinbock (22.12. - 20.1.):
Manchmal lauft alles wie von
selbst. Das gilt aus kosmischer Sicht wah-
rend der ersten zehn Marztage. Ab dem
11.3. zeigt sich Minus-Merkur als Spielver-

derber. Lassen Sie sich nicht tauschen
und hoéren Sie auf Ihre innere Stimme!

W Wassermann (21.1. - 19.2.):

Im Marz bestimmt vor allem Mars,
wo es lang geht! Mit dem Powerplaneten
an lhrer Seite sind Sie hoch motiviert,
ausserst tatkraftig und sehr durchset-
zungsstark. Zudem befinden Sie sich in
einer starken Aufbruchsstimmung, inder
Sie alles Neue begrussen.

Jutta Gilch

ist Kosmetikerin und selbst-
standige Astrologin. |hr Ziel als
Beautycoach besteht darin, energetische Blo-
ckaden aufzuldsen, die uns daran hindern, das
Schone in und um uns zu pflegen.

ILLUSTRATIONEN: TATIANA DAVIDOVA/SHUTTERSTOCK.COM
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GEWINNSPIEL ANZEIGE

66

“Witachon
GEWINNSPIEL

3 x 2 REVIDERM Produke
fiir den Sommer

Wir verlosen dreimal die beiden REVIDERM Produkte
nafter solar repair” und ,,50 sun protect+*.
Jetzt mitmachen und gewinnen!

Einsendeschluss: 17. April 2024

Um zu gewinnen, missen Sie nur diese drei Fragen richtig beantworten.
Die Antworten zu den unten stehenden Fragen finden Sie hier ganz in der Nahe...

Haare entfernt man dauerhaft mit?
° A Rasur C Laserbehandlung
B Waxing

Der zodiac ist ein?
° A IPL Laser C Rasierer
B Diodenlaser

Die Dermokosmetik von REVIDERM ist ,made in ....?
° A Spain C USA
B Germany D Switzerland

SO NEHMEN SIE AM GEWINNSPIEL TEIL:

Schicken Sie eine E-Mail mit Stichwort ,Gewinnspiel Marz* an jaqueline.kramer@health-and-beauty.com,

in der Sie lhre Antworten auf die drei Fragen nennen.

Geben Sie die Webseite Ihres Kosmetikinstituts an sowie die Postadresse, an die wir den Preis senden durfen,
sollten Sie zu den glucklichen Gewinnern zahlen. Die Gewinner werden nach Einsendeschluss per E-Mail informiert.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimmen Sie der Datenverarbeitung im Rahmen des Gewinnspiels zu.

Die Gewinneradressen werden auch an unseren Gewinnspielpartner Reviderm Swiss AG weitergegeben.

Bei mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter

der Health and Beauty Marketing Swiss GmbH sowie deren Angehdérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

www.beauty-forum.ch 3/2024



Next Level Skintechnology

REVIDERM

zodiac

In Rekordzeit zur
dauerhaften Haar-
entfernung.

Effizient, Effektiv und schonend - eine neue
Ara der Haarentfernung:

- Verkiirzte Behandlungsdauer durch kleine
Impulse bei hherer Geschwindigkeit

- Schnelle Behandlungszeit durch Smooth Pulse
Modus und XL-Handstiick

- Leistungsstark (bis zu 5.000 Watt) durch héhere
Eindringtiefe, zerstért auch tiefliegende Follikel
langfristig

- Schmerzfreie Behandlung durch einzigartige
360-Grad-Kontaktkihlung

Leistung, die beeindruckt:

- Langlebige Zuverlassigkeit des Gerates

- Langfristige Kostenersparnis

- Umfassendes Schulungsmdoglichkeiten in
unserer REVIDERM academy

- REVIDERM Wartungsmobil kommt auch
in lhre Region

Gesicht

Achseln

Bikini

Beine

P2eEO

\l Mehr erfahren:

Erfahren Sie mehr liber die Zukunft der kosmeti-

schen Haarentfernung mit dem zodiac. Vereinbaren E E
Sie jetzt einen unverbindlichen Beratungstermin:
tel. +49 8104 8873 0, info@reviderm.com
www.reviderm.com/skintechnology/zodiac

@ follow us! like us!
@revidermofficial www.facebook.de/reviderm




#swisscstetic

medical solution

hyaluron neck & decollete ma
Maske fur Hals und Dekolleté
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" neck & decollete

Feuchtigkeitsmaske mit Soforteffekt
Masque hydratant avec effet immédiat

th immediate effect
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