
 

 ארגז כלים לשעת חירום

 אורות באפלה
 לחט"ב ולתיכון

 מטרות:

 מתן נקודת מבט חיובית ומחזקת על המציאות הקשה שאנו מצויים בה. .1

חשיפה למגוון הרחב והאינסופי של יוזמות אזרחיות משמעותיות שעולות בימים קשה אלה כתזכורת  .2

 לעוצמה הטמונה בנו כחברה.

 .יכולים לעשות למען אחריםמתן דימוי לדברים שגם אנחנו  .3

 
 מדריך.ה:.ת/למחנכ

בני הנוער וגם אנחנו חשופים לכמות קיצונית של ידיעות קשות, מפחידות ומייאשות וחווים כאב רב, בילבול 
 סולידריותהאגה והד ההתנדבות אנושיות,וחוסר ביטחון. בתור המציאות הזו חשוב שנדע להאיר את גילויי ה

העוצמתיים הרבים שמתרחשים סביבנו ומגלים את דמותה היפה של החברה הישראלית. דרך הזרקור הזה 
נוכל להזמין את התלמידים.ות שלנו להצטרף בעצמם לעשייה עבור אחרים.ות ודרך העשייה להתמודד עם 

תית ומעצבת תחושות החרדה והכאב ולהתחזק. יציאה לפעולה בעת חירום כזו עשוייה להיות חוויה משמעו
 להמשך חייהם.

 מי ייתן והמפגש החינוכי יעניק לנו כח!

 

 מהלך:

 הציגו שקופית משחק| )יכול להתאים ללמידה מרחוק וללמידה בכיתה( משחק פתיחה  .1

 "איפה החתול?": מצאו את החתול בכל אחת מהתמונות )בשקופית הבאה תגלו את התשובה(.

אנחנו עושים כאן תרגיל קטן בלחפש משהו שנמצא מולנו, וצריך קצת  למדריכ.ה:\למחנכ.ת
 להתאמץ כדי למצוא אותו...

-2אפשר להחשיך את החדר ולהדליק  "מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך" | במפגש פרונטלי .2
 הראו את המשפט במצגת פנסים בטלפונים ולראות ביחד את האפקט של האור שנוצר בחדר. 3

 (1)שקופית 

 דיון:

 ?לנו? יכול לתתמה הוא מה המשפט הזה אומר לדעתכם 

 ?אילו נקודות אור אתם.ן מוצאים בימים האחרונים 

  (הקושימה צריך כדי שנצליח למצוא אותן? )ממש להיכנס למצב אחר שמחפש טוב בתוך 



 

 | גילויי סולידריות והתנדבויות 2שקופית  .3

של מתן סיוע, הסעות, תרומות דם, אריזת  הראו דוגמאות רבות של פרסומי הצעות לסוגים שונים

 מזון וציוד לחיילים ולתושבי הדרום, הפעלת פעילות חינוכית לילדים שפונו מיישובי הדרום ועוד.

 דיון:

 ?ספרו. יצא לכם לשמוע או להשתתף בפעילות סיוע כלשהי 

 מה זה גורם להרגיש, לדעת שיש בחברה שלנו כל כך הרבה אנשים שבוחרים בימים אלה 

 בעשייה שמחזקת את העורף?

 ?מה מניע אותם לדעתכם 

 | "היו מי שאתם רוצים להיות" 3שקופית  .4

 לסיכום, קראו פוסט של שני חיילי מילואים שקוראים לאזרחים בעורף לפעול.

אנחנו יש כאן הצעה לנקודת מבט שיכולה לעזור לנו להתמודד עם הכאב והפחד. דרך פעולה ועשייה  אמרו:

יכולים להזכיר לעצמנו שהחברה שלנו יודעת להיות חזקה ומגויסת, שאנשים זרים לחלוטין יכולים לחזק 

 .ולתמוך ללא תמורה ודרך הידיעה הזו להדליק אור שיגרש מעט מהחושךולהיות שם אחד בשביל השני 

 בתקווה לימים שקטים וטובים יותר במהרה

 מרכז הדרכה 'המעורר'


