
 

 קבוצתי:\מפגש כיתתי

 רגשות והתמודדות משותפת עיבוד
 לחט"ב ולתיכון

 מטרות:

 ם מקום בטוח ומודרך לשתף ברגשות ותחושות שעולות בהם, מכל סוג שהוא.תלמידיל לתת .1

להעלות את המושג "חוסן חברתי" ולהכיר אותו, הבנה כי יש לחיזוק החוסן שלנו חשיבות מכרעת  .2

 הנוכחית וכי זה בידינו.בהתמודדות שלנו במלחמה 

 פיתוח דימויים מגוונים לדברים שאפשר לעשות כדי להתמודד יחד כקהילה וכחברה.  .3

 
 

 מדריך.ה:\.תלמחנכ

ה יחסית לשתף ולהתבטא בצור תלמידיםוד. אנחנו רוצים לתת מקום לאנחנו נמצאים בתוך מערכה קשה מא
שיחת עיבוד, חשוב לתת להם מקום מכיל  . זוהיותעם תחושות ומחשבות שונם מגיעים חופשית. יש לצפות שה
 מצויים בימים אלו. התלמידים שלכםהזדמנות עבורכם להבין במה ואחראי לפרוק. זוהי גם 

ול מקצועי, יג שעולה מהחניכים, למשל ביטויי חרדה ומצוקה שדורשות טיפכמובן שיש להיות ערים לכל דבר חר
 ת..ת האחראי.ולדווח לרכז

 מי ייתן והמפגש החינוכי יעניק לנו כח!

 

 ציוד נדרש בפעילות פרונטלית:

 דפי דמות -

 צבעים -

 חבילת עפרונות -

 פלקט וטוש\לוח -

 מהלך:

אנחנו בתוך יממה סוערת וקשה במיוחד, עם ירי רקטות קשה של החמאס על תושבי ישראל,  אמרו לפתיחה:

חדירת מחבלים למספר יישובים בעוטף, אלפי פצועים, מאות הרוגים ובני ערובה. לא תמיד קל לנו לדבר על 

שמרגיש הרגשות שלנו ולהחליט לשתף, אבל זה חשוב. זה יכול להקל ו"לאוורר" ולהזכיר לנו שיש מישהו 

 לבד.מתמודדים.ות כמונו ושאנחנו לא 

  



 

 

, וממלא מחשבות  ומעשים, עם רגשות רשימהות, דם כלליא דמותכל תלמיד מקבל |  סבב תחושות .1

 את הדמות:

דברים שעוזרים  -בגוף, רגליים תחושות -מה אני עושה, בבטן -איך אני מרגיש, בידיים -מחשבות, בלב -בראש

 לי, נותנים תחושת ביטחון.

איך הייתי רוצה  -איך הייתי רוצה שהם יהיו עוד כמה ימים , רושמים מסביב על הדברים האלהאחרי שסיימו

 להרגיש, על מה אני רוצה לחשוב, אילו תחושות בגוף, מה  הייתי רוצה לעשות.

 דיון:

 מהאירועים האחרונים, מה אתם מבינים על  מה התחושות שעולות לכםציירתם: \שתפו מה כתבתם

 המציאות שמתרחשת עכשיו.

 חוויה, רגע אחד מהימים האחרונים. ספרו על -מי שרוצה לשתף 

 

זה גורם להם  זה הזמן לתת לחניכים לשתף אחד את השני במה הם חוו ובאיךת: .חנכלמ\דריכ.הלמ

שימו להרגיש. קחו את הזמן בשיחה הזאת, תאפשרו לכולם לשתף ולספר, עודדו את כולם להשתתף. 

האחרים בזמן שמישהו משתף, וודאו שיש הקשבה אבל גם שהדברים  לב לתגובות של התלמידים.ות

 .שנאמרים מותאמים וכולם יכולים להכיל אותם

  השני.יה בימים אלו כדי לחזק זה את זו?מה אנחנו יכולים לעשות אחד בשביל 

 

 בצ'אט(\מה זה "חוסן חברתי"? )כתבו אסוציאציות על הלוחשאלו: מה זה חוסן? |  .2

 המילה "חוסן" מזכירה לנו גם את המילה "חיסון". משהו ששומר עלינו עמידים בפני סכנה.אמרו: 

 הראו את ההגדרה למושג:
ולידריות בתוכה המאפשרים לחברה לשמור על אינטרסים מידת לכידותה של חברה והס -" חוסן חברתי

 משותפים, ולפרטים להתמודד עם קשיים בחיי היום יום, ואחת כמה וכמה בעת חירום וסיכון"

 דיון:

 ?מה בונה חוסן חברתי 

 צבא חזק למדינת ישראל אבל לא היו מתקיימות שאר הפעולות האלו  רק מה היה קורה אילו היה
 שהזכרנו? האם זה שהצבא חזק או פועל בעוצמה מספיק?

  ?מי אחראי על בניית החוסן החברתי במדינה לדעתכם? הממשלה? האזרחים 

  פעולה של אזרחים למען אזרחים?  יוצא לכם לראות ולשמוע הרבה עלהאם 

  כשעוד לא הושג שקט להמשיך ולהיות שם גם עכשיו  כדיהמותקפים כעת מה דרוש לכם ולתושבים
 "לאבד את השפיות"? מבלי 



 

 (עם החניכים.ות הדגמה)בפעילות פרונטלית אפשר להביא חבילת עפרונות ולערוך  מרו:א

 קשה עד בלתי אפשרי יחד קבוצת עפרונות ולשבור אותו. תצליחו בקלות. עפרון אחדנסו להחזיק ביד 
זה הסיפור עם חוסן חברתי. הקבוצה של העפרונות משולה לחברה שהיחיד בה יודע שהוא לא  !לשבור

ם . לכן גם הצבא הכי חזק שבעוללבד, שקיימת בה עזרה ותמיכה הדדית שנמדדת ביחסים בין האנשים
אחד בשני, שאנחנו נלחמים ביחד, גרים ביחד במדינה,  והאמון לא יספיק אם לאנשים לא תהיה האמונה

 !צריך ליצור -. ואת הדברים הללו וחיים ביחד

 

כדאי שיעלו קודם כל  -דברים שאפשר לעשותבצ'אט \| כתבו ביחד על הלוח אפשר לעשות! .3

 מהקבוצה!

 הנה כמה רעיונות:

 בסוף כל יום כל אחד כותב משהו טוב שקרה לו היום בקבוצת ווטסאפ -

ענק של כל החניכים.ות בכיתה שבודקים מה שלום החבר.ה שהגרלתי, אפשר לשלוח משהו -גמד -

 קטן )בהיעדר מפגש, חלקו בעצמכם(

 קבוצה תרומות של ציוד למשפחות וחייליםלארגן ככיתה/ -

 להציע לארח את מי שצריך )דרך קבוצות ווטסאפ מרוכזות( -

 לכתוב מכתבים לפצועים ולשלוח לבתיה"ח -

 שכונהבניין/מאיתנו ביישוב/יות לילדים צעירים לולהעביר פעי -

משחקים מגבשים או זמן שבו כל פעם חניך.ה אחר  -קבוצהלהעביר פעילויות לעצמנו ככיתה/ -

 דקות על נושא שמעניין אותם... 10מספרים 

 

 ?ביחס לדברים שהעליתם כקבוצהיחידים/ת על עצמכם כיש משהו ספציפי שהייתם רוצים לקח שאלו:

היממה האחרונה קשה מנשוא, חסרת תקדים ומעלה תחושות קשות מאוד. חשוב שתדעו שיש לכם  :סכמו

וגם לחזק אחד  אחד את השנייה ואותי. בימים אלו אנחנו צריכים לדאוג אחד לשני, להיזהר ולשמור על החיים

פשית והן מבחינה באמת להעניק לנו כוחות הן מבחינה נאת השנייה ולזכור שאנחנו לא לבד, ושהעשייה יכולה 

 חברתית.

 

 בתקווה לימים שקטים וטובים יותר במהרה

 מרכז הדרכה 'המעורר'

 


