
 

 פחד בחסות הרשתות החברתיות
 פייק ניוז וסנאף

 מטרות:

התלמידים יפגשו את ההגדרות ל"פייק ניוז" ול"סנאף", והבנה של מושגים אלו יעזרו להם לבחור בצורה  .1
 מודעת לאיזה תוכן הם נחשפים ברשתות החברתיות

 לזרוע פחד ושנאההתלמידים יכירו בעובדה שיש גורמים רבים שמנצלים את הרשתות החברתיות כדי  .2
 התלמידים יקבלו כלים על התנהלות בטוחה יותר לנפש ברשתות החברתיות  .3

 למחנכת:

אנו נמצאים במלחמה שמטרתה לזרות בנו פחד. בתוך המלחמה הזו ישנה את המלחמה על 
יש פייק ניוז רבים שמטרתם לעבות את הפחד והחרדה שלנו  שלנו שהיא זירה בפני עצמה.התודעה 

ועל הדבר הזה אנחנו רוצים לדבר עם התלמידים ולתת להם כלים לבחון מה אמיתי ומה בה 
 להפעיל בנו פחד.

 מי ייתן והמפגש החינוכי יעניק לנו כח!

 

 מהלך:

פייק ניוז, וסנאף. נרצה לדבר עליהם  -היום נכיר ונדבר על שני מושגים אמרי לפתיחה: | 1שקופית  .1
במשותף, כדי להיות מודעים לסכנות שאורבות לנו ברשתות החברתיות, וכדי שנוכל להיות מודעים יותר 

 לדברים שאנחנו נחשפות אליהם. 
 

 לפתיחת המצגת | 2פית שקו .2
 חטיבה:ל

לוחצים על הקישור במצגת שמוביל לשאלון בו התלמידים צריכים להחליט אם כל ידיעה שנמצאת שם 
הייתה נכונה ביחס לשנה האחרונה. אפשר שבסוף תשוו ותראו מי הצליח להבין בצורה הכי ברורה מה נכון 

 ומה לא.
 רואים את הסרטוןלחטיבה העליונה | 3שקופית 

כעת נצפה בסרטון שמציג כל מיני מקרים שהפכו לוויראליים ברשתות החברתיות בשנים האחרונות  אמרו: 
שנוגעות לישראלים ופלסטיניים. אין כאן שום דוגמאות למקרה עכשווי מהמלחמה שאנחנו מצויים בה, ואין 

תצטרך להחליט אם מה שמוצג בסרטון הוא אמיתי  במצגת פרטים גרפיים. בכל פעם שיוצג סרטון, כל אחת
 או מבויים.

 
 דיון:  .3

 ה אתן חושבות על מה שראינו? מ -
 קרה לכן שבימים האחרונים צפיתם בדברים ברשתות מבלי לדעת מה המקור שלהם או אם הם וודאיים?  -
 קרה שצפיתם ברשתות בדברים שחשבתן שהם אמיתיים והתבררו לאחר מכן כפייק ניוז?  -
אפשר להצליח לזהות את המקור של מה שאנחנו רואים ברשתות? )האמת היא שהרבה פעמים אי איך  -

 אפשר. וכדאי להדגיש את זה( 
 

 "כך נראה הקרב על התודעה".   כתבה מגלובס | 4שקופית  .4
 מה המטרות של פייק ניוז? -לאחר מכן מתייחסים לשאלה קוראים ביחד את כותרת המשנה, 

 



 

מראים את שקופית המצגת לתלמידות. מבקשים מהן ?המטרות של תכנים שהם פייק ניוזמה  | 5שקופית  .5
יצירת חווייה של אי וודאות, הצדקה של השקפות  -לחשוף על מטרות נוספות שלא כתובות בשקופית )למשל

 עולם ספציפיות וכו'(
  רואות סרטון של גלובס על אופנים לחשיפת פייק ניוז | 6קופית ש .6

  
 איך מזהים פייק ניוז?  | 7שקופית  .7

 .פייק ניוזששת העצות שמסייעות להבין אם מידע שנחשפנו אליו הוא וראים את ק
אנחנו מוצפים בימים האלו בהמון המון מידע, אתם לא חייבים לבדוק כל פוסט וכל סטורי אבל צאו  ו:אמר .8

משרתים אינטרסים של קבוצות עניין בארץ מנקודת הנחה שאתם נחשפים גם לדברים לא אמיתיים שיש ש
 ובעולם. צריך להפעיל חשיבה ביקורתית ולא להאמין לכל מה שאנחנו פוגשות ברשתות. 

 -אני רוצה שבתוך החשיפה שלנו להמון תכנים קשים בתוך הרשתות החברתיות, נתמקד רגע במושג נוסף .9
 קצת מה הוא אומר? סנאף. מישהי פה שמעה פעם את המושג הזה ויודעת לומר 

 
  הגדרה לסנאף | 8שקופית  .10

 מציג מוות ממשי של אדם )שנגרם עלרט סנאף, המכונה בעברית גם סרט לבן, הוא סרט קצר או סרטון קצר הס
 ידי רצח או התאבדות( וזאת באופן מפורש, ללא בימוי של הפעולה או שימוש באפקטים.

מלווים לרוב בפעולות אלימות מקדימות כגון אונס או  מקרי המוות המתועדים בסרטים המוגדרים כסנאף
 עינויים )המסתיימים במוות(. 

 
 דיון: .11

 ישהו מכם צפה/ נחשף לתכנים כאלו בימים האחרונים? מ -
 איך הרגשתם בחשיפה לתכנים האלו?  -

 

  מה פייק ניוז וסנאף אמורים לגרום לנו להרגיש? | 9שקופית  .12

רגשות שכתובים במצגת, עודד את ה לדעתכן פייק ניוז וסנאף אמורים לגרום לנו להרגיש? מצורפים מ
 התלמידות לתאר עוד רגשות. 

 
 דיון  | 10. שקופית 13

 איך תרצו להתנהל בתקופה הקרובה ברשתות החברתיות? -
 מה לדעתכן כדאי לעשות ומה כדאי לא לעשות? -

 בקשו מכמה שיותר למידים ותלמידות לשתף. 
 

  מלהיות ברשתות כל היום? איזה פעולות יומיות אפשר לעשות כדי להימנע | 11שקופית  .14
 

איזה פעולות יומיומיות עוזרות לכן להרגיש טוב יותר בימים אלו? לבקש ממי שרוצים לשתף וגם  | 12שקופית  .15
 להיעזר בדוגמאות. 

 
 סיכום: .16

 יומית על שלמות הגוף והנפש שלנו.נחנו נמצאים בימים מאוד קשים. כולנו מתמודדים התמודדות יומא
להישאר מעודכנים למציאות עלולה להיות מקור גדול  ההימצאות שלנו ברשתות החברתיות מתוך רצון גדול

לכאב, חרדה, וצפייה בתוכן מזוייף שמטרתו לייצר חווייה מתמשכת של פחד ואי וודאות. מעבר לזה, אנחנו 
צריכים לבחור ולמנן את המפגש שלנו עם תכני אלימות גרפיים וקשים מאוד. ארצה לבקש מכן לשמור על 

רשתות החברתיות, ולצאת מנקודת הנחה שחלק משמעותי מהלחימה מתנהל עצמכם, להפחית את השימוש ב
 גם שם ושום מידע אינו "חדשות ניטרליות". 


