
 

 ארגז כלים לשעת חירום

 תגובה נורמלית למציאות לא נורמלית
 לחט"ב ולתיכון

 מטרות:

 תלמידים תחושת מוגנות ככל האפשר.ל לתת .1

 כלים להתמודדות בזמן חירום.מתן  .2

 

 
 מדריך.ה:.ת/למחנכ

די ייחובתוך מלחמת הפתע שאנחנו בתוכה יכולה לצוף תחושת בדידות גדולה המלווה בכך שאני חווה באופן 
מטרת הכלי הזה היא לאפשר לתלמידים להבין שהם לא לבד, שיש עוד ושונה מכל השאר את מה שקורה. 

 חברים כמוהם שחווים דברים דומים ולתת מקום לחוויה הלא נורמלית שאנחנו בתוכה.

מקצועי,  ולכמובן שיש להיות ערים לכל דבר חריג שעולה מהחניכים, למשל ביטויי חרדה ומצוקה שדורשות טיפ
 ת..ת האחראי.ולדווח לרכז

 מי ייתן והמפגש החינוכי יעניק לנו כח!

 

 מהלך:

יושבים במעגל כיסאות. מספר הכיסאות צריך להיות  המשתתפים"הרוח נושבת": משחק פתיחה |  .1
ן יהיה משתתף אחד שנשאר ללא כיסא, ועליו קטן באחד ממספר המשתתפים, כך שבכל רגע נתו

…” הרוח נושבת לכיוונו של כל מי ש“לעמוד. המשתתף שעומד צריך להכריז בקול את המשפט 
כל חברי הקבוצה אשר המשפט מתאר גם אותם .ולהשלים את המשפט עם אפיון שמתאים לו בעצמו

צריכים לקום ולהחליף ביניהם מקום בזריזות, שכן האחרון שנשאר לעמוד ללא כיסא פנוי הוא הדובר 
הבא. המנחה גם משתתף במשחק ומחפש לעצמו כיסא באותו הזמן בהתאם להכרזה, כך שתמיד יש 

שימוש באימוג'י אפשר גם ב, אם לא יושבים במעגל\בלמידה מרחוק) .מישהו שאין לו מקום
 צליל משותף שמסכימים עליו(\נקישת אצבע\הרמת יד\בזום

הרגיש.ה  ,היה לו.ה קשה להירדם בלילה\מאוחר לישון מאד .ההלךבימים האחרונים: כל מי ש -
, לא לא יכול.ה לעזוב את הטלפוןחד, לא בא לו לדבר עם אף א, ףכואב לו פתאום משהו בגו, כעס
 (.. )ועוד דוגמאות., צריך לפרוק אנרגיהחדשותעל הלשמוע  בכלל רוצה

. ניתן לעשות מלחמההלהגיד את כל הדברים ה'לא נורמלים' שקורים בזמן בקשו מהתלמידים  .2

 word cloudשל  במנטימטר בסקר אומר( או להשתמש -רעיון)מי שיש לו  "פופקורן" חופשי

 שהתלמידים יכתבו ואז ניתן להקרין את התוצאה.

 : "תגובה נורמלית למציאות לא נורמלית."שקופיתאת ה במצגת ראוה .1



 

 דיון:

 ?מה המשפט הזה אומר לדעתכם 

  לנו? יכול לתתלמה להגיד אותו? מה הוא 

 ת במציאות לא נורמלית?ושלנו נורמלי ות והתגובותלמה חשוב להכיר בזה שהחווי 

כל אחד מאיתנו מרגיש ים האחרונים היא חריגה וקיצונית. שאנחנו נמצאים בתוכה בימ המציאותמרו: א

. חשוב שנזכור שבמצב כזה, כל ומגיב קצת אחרת, לפעמים אנחנו יכולים להרגיש אפילו מופתעים מעצמנו

. שאנחנו לא לבד, שזה לא קורה רק לנו -ובעיקר גם לסביבה שלנו תגובה היא נורמלית ונגלה הרבה סבלנות

ולא להתבייש לבקש, לפנות לעזרה, לשאול שאלות  ת עצמנו מה יכול לעזור ליתמיד אפשר לשאול א

 שמטרידות אותנו ולבטא את מה שעובר עלינו.

 

 בתקווה לימים שקטים וטובים יותר במהרה

 מרכז הדרכה 'המעורר'

 


