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«Intolleranze, troppe le autodiagnosi»

rendiamo cento persone a

caso: una quarantina di lo-

ro, secondo i medici, non

bevono latte perché intolle-
ranti al lattosio. Eppure, il nu-
mero di quelli che lo evitano e
molto pit alto.

«Perché, sui dati scientifici e
sulle diagnosi, hanno preso il
sopravvento le notizie falsi e gli
inutili allarmismi» spiega Fran-
cesco Perticone presidente del-
la Societa italiana di medicina
interna.

A qualinotizie i riferisce?

«E stato detto che l'eccesso di
un ormone nel latte di natura
proteica, 'IGFl, sarebbe uno
dei possibili responsabili
dell'insorgenza del cancro al

«Impossibile  generalizzare,
ogni caso va studiato per poter
asserire questo. Certo e che
quell’ormone ha un ruolo mol-
to importante nei processi di
crescita dei bambini».

E cresciuto il numero dei pa-
zienti che, da soli, hanno deci-
so di bandire il latte dal loro
meni1?

«Sicuramente sono sempre di
pit.. Parliamo di persone che
arrivano danoidicendodiaver
smesso di bere il latte autono-
mamente. Senza aver consulta-
to il medico. E, spesso, confes-
sano di sentirsi male nonostan-
tel’abolizione».

Si riferisce a coloro che “di-
menticano” il latte per pro-

IL MEDICO Francesco Perticone

dasoloacreare alcuni disturbi.
Lo dimostra il fatto che conti-
nuano ad avere problemi pur
evitando latte e latticini. Po-
trebbero essere altri alimenti a

«Spesso sono le verdure. Alcu-
ni pazienti devono limitare al
massimo ilegumi. Prima di eli-
minare questo o quell’alimen-
to deve essere revisionata tutta
la dieta. Ma, purtroppo, l'auto-
diagnosidilaga. Come un virus.
Come quei test su intolleranze
o allergie che ormai sono di-
ventati una moda senza alcuna
base scientifica».

Crede che questa diminuzio-
ne dei consumi, nel futuro
prossimo, portera conse-
guenze?

«In realta gia le vediamo, sem-
pre piu bassi i livelli di calcio e
vitamina D. Essenziali per la
costituzione della massa os-
sea».

Codice abbonamento:

seno». blemi gastrici? danneggiare stomaco o colon». C.Ma.
Non esiste questorapporto?  «Esatto. Non é sempre il latte Qualialimenti? PRI SR
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«[ntolleranze, troppe le autodiagnosi»

rendiamo cento persone a

caso: una quarantina di lo-

ro, secondo i medici, non

bevono latte perché intolle-
ranti al lattosio. Eppure, il nu-
mero di quelli che lo evitano &
molto pitialto.

«Perché, sui dati scientifici e
sulle diagnosi, hanno preso il
sopravvento le notizie falsi e gli
inutili allarmismi» spiega Fran-
cesco Perticone presidente del-

ocieta italiana di medicina
interna.
A quali notizie si riferisce?
«E stato detto che l'eccesso di
un ormone nel latte di natura
proteica, I'IGF1, sarebbe uno
dei possibili responsabili
dell'insorgenza del cancro al

«Impossibile  generalizzare,
ogni caso va studiato per poter
asserire questo. Certo & che
quell’ormone ha un ruolo mol-
to importante nei processi di
crescita dei bambini».

E cresciuto il numero dei pa-
zienti che, da soli, hanno deci-
so di bandire il latte dal loro
menii?

«Sicuramente sono sempre di
pit. Parliamo di persone che
arrivano danoidicendodiaver
smesso di bere il latte autono-
mamente. Senza aver consulta-
to il medico. E, spesso, confes-
sano di sentirsi male nonostan-
tel’'abolizione».

Si riferisce a coloro che “di-
menticano” il latte per pro-

IL MEDICO Francesco Perticone

dasoloa creare alcuni disturbi.
Lo dimostra il fatto che conti-
nuano ad avere problemi pur
evitando latte e latticini. Po-
trebbero essere altri alimenti a
danneggiare stomaco o colon».

«Spesso sono le verdure. Alcu-
ni pazienti devono limitare al
massimo ilegumi. Prima di eli-
minare questo o quell’alimen-
to deve essere revisionata tutta
la dieta. Ma, purtroppo, l'auto-
diagnosidilaga. Come un virus.
Come quei test su intolleranze
o allergie che ormai sono di-
ventati una moda senza alcuna
base scientifica».

Crede che questa diminuzio-
ne dei consumi, nel futuro
prossimo, portera conse-
guenze?

«In realta gia le vediamo, sem-
pre pilt bassi i livelli di calcio e
vitamina D. Essenziali per la
costituzione della massa os-
sea»,

Codice abbonamento:

Seno», blemi gastrici? N : C.Ma.
. 9 5 : Quali alimenti?
Non esiste questo rapporto? «Esatto. Non € sempre il latte ©RIPRODUZIONERISERVATA
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