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ATTUALITA

di Zoe Crespo

SESSO, ALLARME SIFILIDE
INTTALIA: +400% DI CASY

a sifilide in Italia ¢ ciuta di

oltre 400 punti percentuali dal

2000, la gonorrea ha visto rad-
doppiare i casi in Europa, tra il 2008 e
il 2013: a lanciare I’allarme sono stati
gli esperti riuniti negli scorsi giorni a
Roma, al Congrego Adoi (Associazio-
ne dermatologi ospedalieri). In Italia,
secondo i dati dell’Iss, negli ultimi
anni i casi di malattie sessualmente
trasmesse sono sempre aumentati,
passando dai 3.500 del 2006 ai 6.500
del 2013. Anche i casi di Hiv non
accennano a diminuire, come spiega

20 (osi

Antonio Cristaudo, presidente del
S6esimo Congresso Adoi: “In Europa,
dalla meta degli anni *90, alcune ma-
lattie sessualmente trasmesse hanno
trovato terreno fertile per espandersi,
dopo un decennio di declino dei trend
epidemiologici, soprattutto nelle gran-
di metropoli e in alcuni gruppi di po-
polazione maggiormente a rischio (ad
esempio, i maschi omosessuali). Negli
ultimi anni, poi, questa crescita é stata
amplificata dalla facilita degli incontri
sessuali occasionali dovuta all*utilizzo
di Internet e delle App™.

TEST DIMEDICINA GE

IRREGOLARITA, CELLULARIE CAOS

Sono diversi i giovani medici
che hanno lamentato delle pre-
sunte irregolarita durante il test
per la formazione in medicina
generale dello scorso 25 otto-
bre, tenutosi a Roma, nell’Hotel
Ergife. A concorrere sono state
1.500 persone, per soli 70 posti
da medico' di famiglia della Re-
gione Lazio. “Non ci sono stati

ritirati i cellulari”, afferma un
Tagazzo. “Abblamo fatto pre-
sente pn‘x volte alla commissio-
ne che in aula c’erano persone
che usavano il telefono e che si
suggerivano, ma c¢i hanno rispo-
sto che se non ci stava bene, po-
tevamo anche andarcene e non
fare il test”, racconta un’altra
ragazza. :
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TROPPI FARMACI AGLE
OVER 65, ALLARME
DEGLI ESPERTI

Secondo gli esperti sono troppi 1 farmaci
assunti dag 5: Iallarme arriva dal
Congresso Nazionale della

Simi. Il paziente anzia-

bbe una med

no, secondo gli esperti, avre
di sette medicinali da prendere ogni gior-
no. tenendo conto che ogni anno vengono
ricoverati cinque milioni di anziani e ogni
qualvolta essi escono dall’ospedale si ritro-

vano con almeno due nuove prescrizioni di

farmaci che si aggiungono a quelli che

assumono. Cosi nel giro di tre mesi, a un
over 65 su cingue serve un NUOVo ricovero
per “‘eccesso di pillole™. da cui esce con altri
farmaci: un cane che si morde la cod:

voca oltre un milione e mezzo di ricove

ogni 12 me
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COLESTEROLO ALTO, ARRIVA L'INIEZIONE CHE LO RIDUCE DEL 70%

Colesterolo alto, arriva l'iniezione che lo riduce del 70%

La ricerca fa passi avanti per quel che riguarda la lotta al colesterolo: in futuro delle
iniezioni ogni 4-6 mesi potrebbero essere la soluzione.

Condividi su Facebook

+

Twitter

Pinterest

Google+

Colesterolo, dal cibo allo stile di vita: 10 consigli per tenerlo d'occhio

07 novembre 2017 - In occasione del recente Congresso Nazionale della FRYaTXEl [EENTE GE
ERIENE e [EI0) si € discusso di una nuova tipologia di farmaci anticolesterolo, gli
oligonucleotidi antisenso.

Questi medicinali sono in grado di bloccare lazione dei geni che causano l'accumulo di
colesterolo LDL, il cosiddetto colesterolo cattivo. Sono in atto negli Stati Uniti delle
sperimentazioni per testarne lefficacia, ma dai primi risultati pare che una iniezione ogni 4
-6 mesi potrebbe essere unefficace terapia contro il colesterolo, alternativa a quella a base
di statine. | test hanno finora dimostrato che é possibile ridurre fino al 70% trigliceridi e
colesterolo in eccesso peraltro con costi piu contenuti rispetto ad altre terapie in uso e con
minori effetti collaterali delle statine.

Va ricordato che il colesterolo LDL é fra i fattori dellinsorgere di malattie cardiovascolari,
per cui si tratta di un aspetto da non sottovalutare. | cardiologi e gli esperti mettono in
guardia da un livello di colesterolo cattivo troppo alto, affermando che & consigliabile non
superare i 100 mg/dl, meglio ancora se il livello di colesterolo LDL si attesta entro 70-100
mg/dl.

Lalimentazione gioca un ruolo chiave nella formazione e nella lotta contro il colesterolo e
le malattie cardiache. Oltre alla classica raccomandazione di limitare drasticamente il
consumo di grassi di origine animale, & bene sapere che consumare un pasto a base di
pesce fresco almeno due o tre volte alla settimana € una sana abitudine che aiuta a tenere
basso il livello di colesterolo LDL. In particolare andrebbe consumato il pesce azzurro,
essendo ricco di acidi grassi e di omega 3, sostanze che hanno il potere di abbassare i
trigliceridi nel sangue e ridurre il rischio di malattie cardiache. Via libera anche a frutta,
verdura e cibi ricchi di fibre, fondamentali per tenere i livelli di colesterolo sotto controllo.
Colesterolo alto, arriva l'iniezione che lo riduce del 70%

Debora Bionda
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Mercoledi, 08 Novembre 2017, 11.24 AAA |
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POLITICA E SANITA m
Home / Politica e Sanita / Politerapia, Perticone (Simi): scarsa percezione dei rischi. Sensibilizzare al “deprescribing”
o . . I SOCIAL -
Politerapia, Perticone scarsa percezione di Doctor33

2017 dei rischi. Sensibilizzare al "deprescribing” k

"Deprescribing", ovvero ridurre il numero di farmaci nei pazienti (soprattutto
anziani) in politerapia. E stato questo uno dei temi centrali a Roma, durante il
recente Congresso nazionale della

\

(%500

Manuela Diverio
Tacs: PoLITERAPIA [ ESISTNNEERNANE o=~ SCRIBING, FRANCESCO PERTICONE 1 ha contribuito ad una discussione sul FORUM

Ricongiunzione, cumulo e totalizzazione, ...
med]e% 8 novembre 2017

4 /fs Per accedere & necessaria l'iscrizione a Medikey - Domenico Spinella
L E 4 si e registrato alla COMMUNITY MEDIKEY
8 novembre 2017

Non sei ancora iscritto? ~ REGISTRATI! >>

Non

| ACCED | [ mesisTRAT | i
‘ Anonimo
ha inserito un ANNUNCIO
La gestione del riconoscimento dell'operatore della salute e la MMG offresi per sostituzioni ambulatoria ...
trasmissione e archiviazione delle relative chiavi d'accesso e 7 novembre 2017
= dei dati personali del professionista della salute avviene Anonimo
mediante la piattaforma Medikey® nel rispetto dei requisiti ‘ . .
ARTIC CORRELATI s d ha inserito un ANNUNCIO
Il Ministero della Salute (Circolare Min. San. - Dipartimento CERCO URGENTEMENTE COLLEGA PEDIATRA
25-10-2017 | ALV Valutazione Farmaci e Farmacovigilanza n° 800.1/15/1267 del CONVEL
Congresso 22 marzo 2000) 7 novembre 2017
?elti‘;fllggi:a:;as:ilare ((j:oc_jice della II_:’rivacy (D.Lgs 30/06/2003 n. 196) sulla tutela dei Raffacle Maselli
guidatagda P ati personall .‘ ha inserito un ANNUNCIO
ragionamento clinico Offro collaborazione in chirurgia orale ...

6 novembre 2017

22-06-2017 | Statine,
pazienti con bassa

aspettativa divita Iscriviti a DoctorNews -
disposti a interrompere il - . L :
s Il quotidiano online del medico italiano

13-06-2017 | Politerapia ARCHIVIO PER ANNO
negli anziani: meglio
gestirla col paziente,

eliminando farmaci non
necessari

Anno 2017
» Novembre (32)

» Ottobre (174)
# Settembre (155)
% Agosto (36)
= Luglio (127)
» Giugno (154)
» Maggio (152)
» Aprile (117)
» Marzo (164)
» Febbraio (146)
# Gennaio (119)
Anno 2016
Anno 2015
Anno 2014
Anno 2013
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Colesterolo, con un’iniezione puo essere ridotto fino al 70%

di Gino Zaccari | 8 novembre 2017 | salute | o commenti

Un’iniezione che riduce fino al 70% del
colesterolo. | farmaci piu innovativi per combattere
colesterolo e trigliceridi alti sono piccoli
‘sabotatori’ che vanno a intralciare il metabolismo
diventino eccessivi. Si chiamano oligonucleotidi

antisenso e ne hanno discusso gli esperti riuniti

per il Congresso nazionale dellaiSocieta italiana
difmedicina‘interna (Simi) a Roma, sottolineando
come questi piccolissimi frammenti di Rna siano
molto efficaci nel bloccare ‘dall’'interno’ la produzione di proteine implicate in numerose malattie come le
coronaropatie, I'arteriosclerosi o anche il cancro. Le sperimentazioni cliniche di fase 2 su vari oligonucleotidi
antisenso mirati al controllo dei lipidi hanno infatti dimostrato che con questo approccio & possibile ridurre fino
al 70% trigliceridi e colesterolo in eccesso con minor costi rispetto agli anticorpi monoclonali e meno effetti

collaterali delle statine.

Ulteriori studi (circa una trentina) sono attualmente in corso o in fase di avvio con gli oligonucleotidi in varie
malattie, in quanto I'approccio € universale e si pu6 adattare a moltissimi disturbi metabolici. “Il meccanismo
d’azione € semplice — spiega Domenico Girelli, docente di medicina interna dell'Universita di Verona, coinvolto
nell'individuazione dei bersagli molecolari e in una sperimentazione in fase di avvio anche in ltalia — si tratta di
piccoli frammenti di Rna costruiti in laboratorio usando molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici a quelli che
compongono sia Dna che I'Rna, ma con una sequenza invertita, per questo si chiamano ‘antisenso’. In altre

parole si utilizzano gli stessi mattoni, ma si costruisce un muro alla rovescia”.

“Quando questa catena si inserisce in quella vera — aggiunge I'esperto — crea una serie di errori che bloccano
la proteina Pcsk9 responsabile della concentrazione del colesterolo cattivo. Infatti, quando entra in circolo la
Pcsk9 degrada una seconda proteina ‘spazzina’ incaricata di rimuovere I'Ldl nel sangue: mettendo fuori uso la

Pcsk9 i livelli di Ldl restano bassi proteggendo dalle malattie cardiovascolari correlate al colesterolo”.

editoriali lettere ﬂ
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In passato le terapie con oligonucleotidi antisenso, studiate anche in oncologia come possibili antitumorali,

fallivano perché spesso non si riusciva a portare il farmaco dove necessario prima che venisse degradato

dall’organismo; gli oligonucleotidi antisenso di seconda generazione sono modificati chimicamente per essere

piu resistenti e vengono associati a molecole che li aiutano ad arrivare agli organi bersaglio, come fegato,

cuore e muscoli. Le sperimentazioni cliniche di fase 1 e 2 con i nuovi oligonucleotidi antisenso mostrano

riduzioni di colesterolo e trigliceridi fino al 70%, sono percio molto promettenti.

“Lo sono anche perché i costi di realizzazione del farmaco sono stimati in circa un decimo rispetto agli anticorpi

monoclonali — interviene Franco Perticone, presidente-— Inoltre, si tratta di farmaci con una durata d’azione

molto lunga: nel caso dell’'oligonucleotide antisenso mirato a Pcsk9 due, tre somministrazioni I'anno con

iniezione sottocute sono sufficienti a ottenere un effetto anti-colesterolo simile a quello delle statine. Soprattutto,

sono terapie estremamente selettive e quindi con il potenziale di un’ottima sicurezza e tollerabilita: gli

oligonucleotidi antisenso possono legarsi solo al loro bersaglio, una volta individuato il target giusto possiamo

costruire farmaci super-selettivi certi che non influenzeranno negativamente nessun altro organo o sistema”.

Lascia un commento

Devi essere loggato per scrivere un commento.
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Uno studio di ingegneria genetica ha scoperto dei farmaci '
innovativi in grado di ridurre fino al 70% i lipidi nel sangue |

con una puntura sottocutanea ogni quattro-sei mesi

SCOPRI DI Bl
__'T'

Abbassare il colesterolo del 70% con una semplice iniezione ogni quattro-sei mesi? Un
domani potrebbe essere possibile grazie ai risultati di uno studio condotto in America e
in fase di avvio anche in Italia. | farmaci pit innovativi per combattere il colesterolo

alto si chiamano oligonucleotidi antisenso e sono nati da sperimentazioni di
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ingegneria genetica.

Di cosa si tratta?

Sono piccoli frammenti di RNA, precisi ed efficaci perché vanno a intralciare il
metabolismo dei lipidi nel sangue impedendo che i loro livelli diventino
eccessivamente alti. Le sperimentazioni cliniche di fase 2 hanno dimostrato che con
questo approccio € possibile ridurre fino al 70% trigliceridi e colesterolo in eccesso
con costi minori rispetto agli anticorpi monoclonali e meno effetti collaterali delle
statine. Secondo gli esperti riuniti per il Congresso Nazionale della/Societalitaliana‘di
[Niedicina interna (SIVIl), questi frammenti sono molto efficaci nel bloccare
“dall'interno” la produzione di proteine implicate non solo nell'innalzamento dei
livelli di colesterolo, ma anche in numerose malattie come coronaropatie, arteriosclerosi

€ cancro.

Come agiscono

I meccanismo d’azione e semplice: si tratta di piccoli pezzi di RNA costruiti in
laboratorio usando molecole, i nucleotidi, identiche a quelle che compongono sia DNA
che 'RNA, ma con una sequenza invertita, per questo si chiamano antisenso - spiega
Domenico Girelli, docente di medicina interna dell'Universita di Verona - In altre parole si
utilizzano gli stessi mattoni ma si costruisce un muro alla rovescia. Quando questa catena
si inserisce in quella vera, crea una serie di errori che bloccano la proteina responsabile
della concentrazione del colesterolo cattivo. Questa proteina, che nello specifico si
chiama PCSK9, quando entra in circolo degrada una seconda proteina “spazzina”
incaricata di rimuovere I'LDL nel sangue: mettendo fuori uso la PCSK9 i livelli di
colesterolo cattivo restano bassi proteggendo i pazienti dalle malattie cardiovascolari
correlate al colesterolo alto».

Costi ed effetti a lungo termine

In passato le terapie con oligonucleotidi antisenso, studiate anche in oncologia come
possibili antitumorali, fallivano perché spesso non si riusciva a portare il farmaco dove
necessario prima che venisse degradato dall’'organismo. Gli oligonucleotidi antisenso di
seconda generazione, invece, sono stati modificati chimicamente per essere piu
resistenti e vengono associati a molecole che li aiutano ad arrivare “sani e salvi” agli
organi bersaglio, come fegato, cuore e muscoli. «| costi di realizzazione sono stimati di
circa un decimo rispetto agli anticorpi monoclonali - spiega Franco Perticone,
presidente-— Inoltre, si tratta di farmaci con una lunga durata d'azione: nel caso
dell'oligonucleotide antisenso mirato a PCSK9 due, tre iniezioni all’anno sono sufficienti
per ottenere un effetto anti-colesterolo simile a quello delle statine».

Il farmaco approvato in America

In America un farmaco a base di oligonucleotidi antisenso & gia stato approvato dalla
Food and Drug Administration ed ¢ indicato per 'ipercolesterolemia familiare (in
Italia, per la diagnosi del colesterolo alto di famiglia & disponibile un nuovo test
genetico). «Molti sono gli studi in corso con altri prodotti, la speranza & avere in un

prossimo futuro nuove armi per combattere livelli alti di colesterolo cattivo e ridurre

-
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il rischio cardiovascolare, sia nei casi in cui c'é una predisposizione genetica, sia nei
pazienti in cui il problema dipende da uno scorretto stile di vita» conclude Perticone.

Nonostante I'alimentazione giochi un ruolo marginale nellinnalzamento dei livelli di | i INFtI}.‘I:.IENZA
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