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SALUTE

Colesterolo con un’iniezione si riduce
de nitivamente
 Nov 4, 2017  2 Min Read

Redazione


Add Comment


Share This!

Sarebbe una semplice iniezione a ridurre il colesterolo nel nostro organismo  no al 70% in meno, questo
è quanto è venuto fuori dal Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna la SIMI che si è
tenuto presso Roma.

Si è parlato di sperimentazione basata sui oligonucleotidi antisenso legati al
controllo dei lipidi, tale approccio potrebbe ridurre del 70% colesterolo e
trigliceridi, dunque sono proprio questi i oligonucleotidi antisenso che riescono a
bloccare la produzione di determinate proteine legate a tante patologie come
l’arteriosclerosi, la coronaropatia e anche il cancro.

La sperimentazione di fase due è stata condotta negli Stati Uniti poi successivamente in italia, come
spiega Domenico Girelli dell’Università di Verona:

“Il meccanismo d’azione è semplice: si tratta di piccoli frammenti di
RNA costruiti in laboratorio usando molecole, i nucleotidi, acidi

nucleici identici a quelli che compongono sia DNA che l’RNA ma con
una sequenza invertita, per questo si chiamano ‘antisenso’. In altre
parole si utilizzano gli stessi mattoni ma si costruisce un muro alla

rovescia. Quando questa catena si inserisce in quella vera, crea una
serie di errori che bloccano la proteina PCSK9 responsabile della

concentrazione del colesterolo cattivo“.

Dunque il futuro della lotta al colesterolo alto potrebbe essere legato ad una nuova tipologia di farmaci
come i oligonucleotidi antisenso.

veb.it 
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Colesterolo, con iniezione si riduce del
70%
Un’iniezione potrà ridurre il colesterolo fino al 70%. I farmaci più
innovativi per combattere colesterolo e trigliceridi alti sono piccoli
‘sabotatori’ che vanno a intralciare il metabolismo dei lipidi,
impedendo che i livelli nel sangue diventino eccessivi. Si
chiamano oligonucleotidi antisenso e ne hanno discusso gli
esperti riuniti per il Congresso nazionale della Società italiana di
medicina interna (Simi) a Roma, sottolineando come questi
piccolissimi frammenti di Rna siano molto efficaci nel bloccare
‘dall’interno’ la produzione di proteine implicate in numerose
malattie come le coronaropatie, l’arteriosclerosi o anche il cancro.

Le sperimentazioni cliniche di fase 2 su vari oligonucleotidi antisenso mirati al controllo dei lipidi hanno infatti
dimostrato che con questo approccio è possibile ridurre fino al 70% trigliceridi e colesterolo in eccesso con minor
costi rispetto agli anticorpi monoclonali e meno effetti collaterali delle statine.

Ulteriori studi (circa una trentina) sono attualmente in corso o in fase di avvio con gli oligonucleotidi in varie malattie,
in quanto l’approccio è universale e si può adattare a moltissimi disturbi metabolici. “Il meccanismo d’azione è
semplice – spiega Domenico Girelli, docente di medicina interna dell’Università di Verona, coinvolto
nell’individuazione dei bersagli molecolari e in una sperimentazione in fase di avvio anche in Italia – si tratta di
piccoli frammenti di Rna costruiti in laboratorio usando molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici a quelli che
compongono sia Dna che l’Rna, ma con una sequenza invertita, per questo si chiamano ‘antisenso’. In altre parole
si utilizzano gli stessi mattoni, ma si costruisce un muro alla rovescia”.

“Quando questa catena si inserisce in quella vera – aggiunge l’esperto – crea una serie di errori che bloccano la
proteina Pcsk9 responsabile della concentrazione del colesterolo cattivo. Infatti, quando entra in circolo la Pcsk9
degrada una seconda proteina ‘spazzina’ incaricata di rimuovere l’Ldl nel sangue: mettendo fuori uso la Pcsk9 i
livelli di Ldl restano bassi proteggendo dalle malattie cardiovascolari correlate al colesterolo”.

In passato le terapie con oligonucleotidi antisenso, studiate anche in oncologia come possibili antitumorali, fallivano
perché spesso non si riusciva a portare il farmaco dove necessario prima che venisse degradato dall’organismo; gli
oligonucleotidi antisenso di seconda generazione sono modificati chimicamente per essere più resistenti e vengono
associati a molecole che li aiutano ad arrivare agli organi bersaglio, come fegato, cuore e muscoli. Le
sperimentazioni cliniche di fase 1 e 2 con i nuovi oligonucleotidi antisenso mostrano riduzioni di colesterolo e
trigliceridi fino al 70%, sono perciò molto promettenti.

“Lo sono anche perché i costi di realizzazione del farmaco sono stimati in circa un decimo rispetto agli anticorpi
monoclonali – interviene Franco Perticone, presidente Simi – Inoltre, si tratta di farmaci con una durata d’azione
molto lunga: nel caso dell’oligonucleotide antisenso mirato a Pcsk9 due, tre somministrazioni l’anno con iniezione
sottocute sono sufficienti a ottenere un effetto anti-colesterolo simile a quello delle statine. Soprattutto, sono terapie
estremamente selettive e quindi con il potenziale di un’ottima sicurezza e tollerabilità: gli oligonucleotidi antisenso
possono legarsi solo al loro bersaglio, una volta individuato il target giusto possiamo costruire farmaci super-selettivi
certi che non influenzeranno negativamente nessun altro organo o sistema”.

“Esiste già un farmaco a base di oligonucleotidi antisenso approvato dalla Food and Drug Administration – ricorda –
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Colesterolo, un’ iniezione per ridurre il
colesterolo del 70%
Un’iniezione che riduce fino al 70% del colesterolo. I farmaci più
innovativi per combattere colesterolo e trigliceridi alti sono piccoli
‘sabotatori’ che vanno a intralciare il metabolismo dei lipidi,
impedendo che i livelli nel sangue diventino eccessivi. Si
chiamano oligonucleotidi antisenso e ne hanno discusso gli
esperti riuniti per il Congresso nazionale della Società italiana di
medicina interna (Simi) a Roma, sottolineando come questi
piccolissimi frammenti di Rna siano molto efficaci nel bloccare
‘dall’interno’ la produzione di proteine implicate in numerose
malattie come le coronaropatie, l’arteriosclerosi o anche il cancro.

Le sperimentazioni cliniche di fase 2 su vari oligonucleotidi antisenso mirati al controllo dei lipidi hanno infatti
dimostrato che con questo approccio è possibile ridurre fino al 70% trigliceridi e colesterolo in eccesso con minor
costi rispetto agli anticorpi monoclonali e meno effetti collaterali delle statine.

Ulteriori studi (circa una trentina) sono attualmente in corso o in fase di avvio con gli oligonucleotidi in varie malattie,
in quanto l’approccio è universale e si può adattare a moltissimi disturbi metabolici. “Il meccanismo d’azione è
semplice – spiega Domenico Girelli, docente di medicina interna dell’Università di Verona, coinvolto
nell’individuazione dei bersagli molecolari e in una sperimentazione in fase di avvio anche in Italia – si tratta di
piccoli frammenti di Rna costruiti in laboratorio usando molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici a quelli che
compongono sia Dna che l’Rna, ma con una sequenza invertita, per questo si chiamano ‘antisenso’. In altre parole
si utilizzano gli stessi mattoni, ma si costruisce un muro alla rovescia”.

“Quando questa catena si inserisce in quella vera – aggiunge l’esperto – crea una serie di errori che bloccano la
proteina Pcsk9 responsabile della concentrazione del colesterolo cattivo. Infatti, quando entra in circolo la Pcsk9
degrada una seconda proteina ‘spazzina’ incaricata di rimuovere l’Ldl nel sangue: mettendo fuori uso la Pcsk9 i
livelli di Ldl restano bassi proteggendo dalle malattie cardiovascolari correlate al colesterolo”.

In passato le terapie con oligonucleotidi antisenso, studiate anche in oncologia come possibili antitumorali, fallivano
perché spesso non si riusciva a portare il farmaco dove necessario prima che venisse degradato dall’organismo; gli
oligonucleotidi antisenso di seconda generazione sono modificati chimicamente per essere più resistenti e vengono
associati a molecole che li aiutano ad arrivare agli organi bersaglio, come fegato, cuore e muscoli. Le
sperimentazioni cliniche di fase 1 e 2 con i nuovi oligonucleotidi antisenso mostrano riduzioni di colesterolo e
trigliceridi fino al 70%, sono perciò molto promettenti.

“Lo sono anche perché i costi di realizzazione del farmaco sono stimati in circa un decimo rispetto agli anticorpi
monoclonali – interviene Franco Perticone, presidente Simi – Inoltre, si tratta di farmaci con una durata d’azione
molto lunga: nel caso dell’oligonucleotide antisenso mirato a Pcsk9 due, tre somministrazioni l’anno con iniezione
sottocute sono sufficienti a ottenere un effetto anti-colesterolo simile a quello delle statine. Soprattutto, sono terapie
estremamente selettive e quindi con il potenziale di un’ottima sicurezza e tollerabilità: gli oligonucleotidi antisenso
possono legarsi solo al loro bersaglio, una volta individuato il target giusto possiamo costruire farmaci super-selettivi
certi che non influenzeranno negativamente nessun altro organo o sistema”.

“Esiste già un farmaco a base di oligonucleotidi antisenso approvato dalla Food and Drug Administration – ricorda –

Accetta la privacy policy e la cookie policy per
visualizzare il contenuto.

Accetta la privacy policy e la cookie policy per
visualizzare il contenuto.

SEGNALA AD IMPRONTA UNIKA

Invia la tua segnalazione direttamente alla
redazione di Impronta Unika tramite il form
di contatto....

Comunicati stampa

Aziende green

Eventi

Corsi di formazione

NEWSLETTER

Nome

Cognome

Email

Iscriviti

SOCIAL

  

Tweets di Impronta Unika

Accetta la privacy policy e la cookie policy per
visualizzare il contenuto.

Dichiaro di aver letto, ai sensi dell'art.
13 D.Lgs 196/2003, la Privacy Policy
e di autorizzare il trattamento dei miei
dati personali.

Accetta la privacy policy e la cookie policy per visualizzare il contenuto.

HOME INFORMARSI SOSTENIBILITÀ ENERGIA AZIENDE GREEN TECNO ABITARE BENESSERE AMICI ANIMALI
 

SERVIZI GREEN: EVENTI FORMAZIONE AZIENDE COMUNICATI STAMPA SEGNALA AD IMPRONTA UNIKA Redazione

1 / 2

    IMPRONTAUNIKA.IT (WEB
Data

Pagina

Foglio

03-11-2017

1
2
4
2
5
7

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Pag. 8



Accetta la privacy policy e la cookie policy per visualizzare il contenuto.

ALLERTA ALIMENTARE
 – 27/10/2017

Aifa, troppa
istamina
nell'antibiotico
Gentomil,
ritirato dalle
farmacie, ecco i
lotti
La Società
ITALFARMACO SPA, ha
comunicato di aver
iniziato una...

LIBRI – 26/10/2017

Il grande
imbroglio delle
banche
Esce in libreria 'Sacco
bancario". Il grande
imbroglio nel racconto...

ALLERTA ALIMENTARE
 – 24/10/2017

Salame con
presenza di
Salmonella
ritirato dai
supermercati
Auchan
Auchan ha richiamato un
lotto di salame felino
prodotto dal...

ALLERTA ALIMENTARE
 – 18/10/2017

Materassi
avvelenati al
toluene, arriva
la
rassicurazione
dei produttori
italiani
Lo scorso 13 ottobre lo
“Sportello dei Diritti” ha
lanciato,...

ALLERTA ALIMENTARE
 – 17/10/2017

Eccesso di
rame nel vino
Barbera del
Monferrato Ca’
Fornara
Eccesso di rame nel
vino. Il Ministero della
Salute il...

ALLERTA ALIMENTARE
 – 16/10/2017

AIFA ritira dal
mercato il
medicinale
GENTOMIL,
troppa istamina
La Società Pfizer, ha
comunicato di aver
iniziato una procedura...

Condividi questo articolo: 

si tratta di mipomersen, indicato per l’ipercolesterolemia familiare. Molti sono gli studi in corso con altri prodotti, la
speranza è avere in un prossimo futuro nuove armi per combattere le iperlipidemie e ridurre così il rischio
cardiovascolare, sia nei casi in cui c’è una predisposizione genetica, sia nei pazienti in cui il problema dipende
soprattutto da uno scorretto stile di vita”.

03/11/2017
di Alessandro Nunziati

Accetta la privacy policy e la cookie policy per visualizzare il contenuto.

Accetta la privacy policy e la cookie policy per visualizzare il contenuto.

 

ALIMENTAZIONE E
SALUTE
 – 11/02/2017

Fare sport non
aiuta...

ALIMENTAZIONE E
SALUTE
 – 18/02/2017

Vaccini, entra
in vigore...

ALIMENTAZIONE E
SALUTE
 – 21/02/2017

Aifa, garantire
ai cittadini...

ALIMENTAZIONE E
SALUTE
 – 25/02/2017

Olio di palma,
nessun...

ALIMENTAZIONE E
SALUTE
 – 28/02/2017

Giornata delle
Malattie Rare,...

ALTRE NOTIZIE
 

Sede Operativa e Sede Legale:
Via Santa Trinità, 115 – 59100 Prato
(PO)
P.IVA 01956090979

Redazione

Chi siamo

Mission

Pubblicità

Lavoro

Termini di utilizzo

Mappa del sito

Segnala ad Impronta Unika

Privacy Policy

web development: zaki.it
web marketing: About Solution

NOTIZIE CORRELATE:
 

2 / 2

    IMPRONTAUNIKA.IT (WEB
Data

Pagina

Foglio

03-11-2017

1
2
4
2
5
7

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Pag. 9



/ ALTRO / SCIENZE & TECH
HOME



Colesterolo, iniezione lo riduce
 no al 70% 

SCIENZA

3 Novembre 2017

Un'iniezione che riduce  no al 70% del colesterolo. I farmaci più innovativi per
combattere colesterolo e trigliceridi alti sono piccoli "sabotatori" che vanno a
intralciare il metabolismo dei lipidi, impedendo che i livelli nel sangue diventino
eccessivi. Si chiamano oligonucleotidi antisenso e ne hanno discusso gli esperti
riuniti per il Congresso nazionale della Società italiana di medicina interna
(Simi) a Roma, sottolineando come questi piccolissimi frammenti di Rna siano
molto ef caci nel bloccare 'dall'interno' la produzione di proteine implicate in
numerose malattie come le coronaropatie, l'arteriosclerosi o anche il cancro.

Le sperimentazioni cliniche di fase 2 su vari oligonucleotidi antisenso mirati al
controllo dei lipidi hanno infatti dimostrato che con questo approccio è
possibile ridurre  no al 70% trigliceridi e colesterolo in eccesso con minor costi
rispetto agli anticorpi monoclonali e meno effetti collaterali delle statine.

Ulteriori studi (circa una trentina) sono attualmente in corso o in fase di avvio
con gli oligonucleotidi in varie malattie, in quanto l'approccio è universale e si
può adattare a moltissimi disturbi metabolici. "Il meccanismo d'azione è
semplice - spiega Domenico Girelli, docente di medicina interna dell'Università
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di Verona, coinvolto nell'individuazione dei bersagli molecolari e in una
sperimentazione in fase di avvio anche in Italia - si tratta di piccoli frammenti di
Rna costruiti in laboratorio usando molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici
a quelli che compongono sia Dna che l'Rna, ma con una sequenza invertita, per
questo si chiamano 'antisenso'. In altre parole si utilizzano gli stessi mattoni,
ma si costruisce un muro alla rovescia".
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

Nuove sperimentazioni: l’iniezione che
riduce fino al 70% il colesterolo

03/11/2017 12:40  Redazione NewSicilia

Si chiamano oligonucleotidi antisenso e, grazie a una

loro iniezione, dovrebbero ridurre il colesterolo del

70%. Si  t ratta ,  infatt i ,  d i  farmaci  innovativi  che

dovrebbero combattere colesterolo e trigliceridi alti.

Di certo il loro utilizzo non è passato inosservato e a

discuterne sono stati molti esperti durante il congresso

nazionale della società italiana di medicina interna

(Simi) a Roma, sottolineando come questi piccolissimi

frammenti di Rna siano molto e caci nel bloccare
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‘dall’interno’ la produzione di proteine implicate in numerose malattie come le coronaropatie,

l’arteriosclerosi o anche il cancro. Secondo i primi test, infatti, una iniezione ogni 4-6 mesi potrebbe

essere la nuova cura potenzialmente alternativa alle statine.

Domenico Girelli, docente di medicina interna dell’università di Verona, ha spiegato che il

meccanismo di azione di questo farmaco è molto semplice, perché non si tratterebbe altro che di

una inversione della sequenza che viene seguita per costruire i piccoli frammenti di Rna usando

molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici a quelli che compongono sia Dna che l’Rna; per questo

viene chiamato “antisenso”.

Dai risultati delle sperimentazioni cliniche di fase 1 e 2 è emerso che le riduzioni di colesterolo e

trigliceridi sono molto promettenti per diversi motivi. Innanzitutto, i costi di realizzazione del

farmaco sono stimati in circa un decimo rispetto agli anticorpi monoclonali e, inoltre, sono farmaci

con una durata d’azione molto lunga e soprattutto terapie estremamente selettive e quindi con il

potenziale di un’ottima sicurezza e tollerabilità.

Sono ancora in corso diversi studi su altri prodotti per avere al più presto nuove armi per combattere

le iperlipidemie e ridurre così il rischio cardiovascolare.
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Home   Libero Quotidiano   Colesterolo: il rimedio definitivo della scienza Basta questa punturina e si riduce del 70%

Libero Quotidiano Libero Quotidiano - Tecnologia Tecnologia Notizie

Colesterolo: il rimedio definitivo
della scienza Basta questa
punturina e si riduce del 70%

    

Un’iniezione che riduce fino al 70% del colesterolo. I farmaci più innovativi per

combattere colesterolo e trigliceridi alti sono piccoli "sabotatori" che vanno a

intralciare il metabolismo dei lipidi, impedendo che i livelli nel sangue diventino

eccessivi. Si chiamano oligonucleotidi antisenso e ne hanno discusso gli esperti riuniti

per il Congresso nazionale della Società italiana di medicina interna (Simi) a Roma,

sottolineando come questi piccolissimi frammenti di Rna siano molto efficaci nel

bloccare ‘dall’interno’ la produzione di proteine implicate in numerose malattie come le

coronaropatie, l’arteriosclerosi o anche il cancro.

Le sperimentazioni cliniche di fase 2 su vari oligonucleotidi antisenso mirati al controllo

dei lipidi hanno infatti dimostrato che con questo approccio è possibile ridurre fino al

70% trigliceridi e colesterolo in eccesso con minor costi rispetto agli anticorpi

monoclonali e meno effetti collaterali delle statine.

googletag.cmd.push(function() { googletag.display(‘div-gpt-ad-Inread’); });

incrementAdvImpression(347);

Ulteriori studi (circa una trentina) sono attualmente in corso o in fase di avvio con gli

oligonucleotidi in varie malattie, in quanto l’approccio è universale e si può adattare a

moltissimi disturbi metabolici. "Il meccanismo d’azione è semplice – spiega Domenico

Girelli, docente di medicina interna dell’Università di Verona, coinvolto

nell’individuazione dei bersagli molecolari e in una sperimentazione in fase di avvio

anche in Italia – si tratta di piccoli frammenti di Rna costruiti in laboratorio usando

molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici a quelli che compongono sia Dna che l’Rna,

ma con una sequenza invertita, per questo si chiamano ‘antisenso’. In altre parole si

utilizzano gli stessi mattoni, ma si costruisce un muro alla rovescia".

[ Fonte articolo: Libero Quotidiano ]
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Un'iniezione in grado di ridurre  no al 70% del colesterolo. Il futuro della lotta al

disturbo è in una nuova classe di farmaci, gli oligonucleotidi antisenso: piccoli

frammenti di Rna in grado di 'sabotare' i geni che causano l'accumulo della forma

'cattiva'. Una iniziezione ogni 4-6 mesi potrebbe essere, se i primissimi test ne

confermeranno l'e cacia, la nuova cura potenzialmente alternativa alle statine.

Le sperimentazioni cliniche di fase 2 (condotte in Usa e ora iniziate anche in Italia

su vari oligonucleotidi antisenso mirati al controllo dei lipidi) hanno dimostrato che

è possibile ridurre  no al 70% trigliceridi e colesterolo in eccesso con minor costi

rispetto agli anticorpi monoclonali e meno effetti collaterali delle statine. 

"Il meccanismo d'azione è semplice: si tratta di piccoli frammenti di RNA costruiti

in laboratorio usando molecole, i nucleotidi, acidi nucleici identici a quelli che

compongono sia DNA che l'RNA ma con una sequenza invertita, per questo si

chiamano 'antisenso' – spiega Domenico Girelli, docente di medicina interna

dell'Università di Verona, coinvolto nell'individuazione dei bersagli molecolari e in

una sperimentazione in Italia – In altre parole si utilizzano gli stessi mattoni ma si

costruisce un muro alla rovescia. Quando questa catena si inserisce in quella vera,

crea una serie di errori che bloccano la proteina PCSK9 responsabile della

concentrazione del colesterolo cattivo". 

Gli oligonucleotidi sono molto promettenti. "Lo sono anche perché i costi di

realizzazione sono stimati in circa un decimo rispetto agli anticorpi monoclonali –

interviene Franco Perticone, presidente SIMI – Inoltre, si tratta di farmaci con una

durata d'azione molto lunga: nel caso dell'oligonucleotide antisenso mirato a

PCSK9 due, tre somministrazioni l'anno con iniezione sottocute sono su cienti a

ottenere un effetto anti-colesterolo simile a quello delle statine". 
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