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— PRESENTAZIONE

La Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI), la pili antica societa medica
italiana, ha da sempre nella Formazione la sua mission ed uno dei suoi principali
fondamenti statutari. La formazione continua dell’internista, in ottemperanza a
quanto riportato nel DL 502/92 e successive modifiche, deve comprendere
I'aggiornamento professionale -diretto ad adeguare per tutto l'arco della vita
professionale, le conoscenze teoriche, tecniche e pratiche- e la formazione
permanente- volta a migliorare le competenze e le abilita cliniche, tecniche e
manageriali ed i comportamenti degli operatori sanitari.

Oggi, la medicina e la professione medica sono pervase da profondi cambiamenti
sotto la spinta degli straordinari progressi della ricerca scientifica e tecnologica
ed i mutamenti organizzativo-gestionali della Sanita. Le tecnologie, in particolare,
hanno assunto una rilevanza crescente, tanto da diventare parte integrante
dell’atto medico ed indispensabili per I’erogazione delle stesse prestazioni
sanitarie. Tutto cio ha profondamente mutato il profilo professionale,
competenze e abilita che l'internista, il clinico per eccellenza, deve possedere.
In questo nuovo contesto, in linea con le mutate necessita formative e di
clinical competence dell’'internista, la SIMI vuole oggi essere attore e
protagonista

* nella Formazione ed Educazione Continua dello Specialista in Medicina
interna e nelle discipline affini che, negli ospedali e sul territorio, deve saper
mettere in atto competenze tecnico-professionali multi-disciplinari integrate

per gestire la complessita del paziente con diagnosi indefinita e/o multi-
patologico

* nella Formazione dei futuri Specialisti in Medicina Interna e nelle discipline
affini, contribuendo, a fianco dell’Universita e della componente accademica
della SIMI cui sono affidate le Scuole di Specializzazione, alla loro crescita
culturale, scientifica e tecnico-professionale.

La SCUOLA NAZIONALE DI FORMAZIONE CONTINUA IN MEDICINA INTERNA e
stata creata con lo scopo di fornire ai discenti, attraverso le sue Scuole ed i suoi

Corsi, percorsi professionali e professionalizzanti certificati, in ottemperanza
alle norme vigenti in ambito di formazione professionale ed educazione
continua in medicina.
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CERTIFICAZIONE NAZIONALE IN
ECOGRAFIA INTERNISTICA



— SCUOLE NAZIONALI DI ECOGRAFIA SIMI —

Coordinatore Nazionale: Dott.ssa Carla Serra

Dipartimento di Emergenza Urgenza

UO Medicina Interna Generale e subintensiva AO Ospedali Riuniti

Direttore Dott. Lorenzo Falsetti

Mail: drfalsetti@yahoo.it ; lorenzo.falsetti@ospedaliriuniti.marche.it
Ancona  Responsabile Dott. Giuseppe Pio Martino

UOC Medicina Interna Fermo AREA VASTA 4

Mail: lorenzmartino@tiscali.it

Segreteria Dott. William Capeci

Mail: william.capeci@gmail.com

Casa di Cura Citta di Aprilia
Direttore Dott. Americo Testa

Aprilia = tatti Sig.ra Stefania Costa, Tel. 333.955.0870
Mail ecourgenza@libero.com
Dipartimento di Scienze Biomediche ed Oncologia UmanaClinica Medica “A.
Murri”
A Direttore Prof. Pietro Portincasa
Bari

Responsabile Prof. Vincenzo Ostilio Palmieri
Contatti Tel. 080.5592572/080.5478892 fax 080.5478778
Mail: v.o.palmieri@gmail.com; vincenzoostilio.palmieri@uniba.it

Medicina Interna e geriatria “C. Frugoni”
Direttore Prof. Carlo Sabba
Bari Contatti Sig. Michele Piccininni
Tel. 080.559.27.67
Mail carlo.sabba@uniba.it ; michele.piccininni@uniba.it

Centro di Ecografia Ospedale Maggiore

Direttore Dott. Andrea Domanico

Responsabile Dott. Andrea Domanico, Dott. Stefano Pretolani
Contatti Progetto Meeting Dott.ssa Elisabetta Parisini

Tel. 051.585792

Mail scuola@ecografiabologna.org

Bologna

Policlinico S. Orsola-Malpighi

Direttore Dott.ssa Carla Serra

Responsabile Dott.ssa Carla Serra

Contatti Progetto Meeting Dott.ssa Elisabetta Parisini
Tel. 051.585792

Mail info@progettomeeting.it

Bologna
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— SCUOLE NAZIONALI DI ECOGRAFIA SIMI —

Div. Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
Direttore Prof. Fabio Piscaglia
Responsabile Prof. Fabio Piscaglia, Dott.ssa Eleonora Terzi
Bologna  Contatti Prof. Fabio Piscaglia
Tel. 051 2142542
Mail fabio.piscaglia@unibo.it

Dipartimento di medicina Sperimentale e Clinica
Universita degli Studi di Firenze

Laboratorio di Ecografia Internistica e Vascolare
Responsabile Prof.ssa Maria Boddi

Contatti Segreteria 0557947903

Mail maria.boddi@unifi.it

Firenze

Dipartimento di Fisiopatologia e dei Trapianti
Universita di Milano
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Milano Policlinico U.O.C. Medicina Interna ad Indirizzo Metabolico
Responsabile Prof.ssa Anna L. Fracanzani
Contatti Segreteria Tel. 02. 55033379
Mail malattiemetaboliche @policlinico.mi.it

Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, Ospedale L. Sacco
Direttore Prof.ssa Chiara Cogliati
Responsabile Dott.ssa Daniela Torzillo

Kligno Contatti Segreteria Dott.ssa Daniela Torzillo
Tel. 335.83.04.519
Mail daniela.torzillo@asst-fbf-sacco.it
Dipartimento Assistenziale di Medicina Interna e Specialistiche Azienda
Ospedaliera Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”
. Direttore Prof.ssa Carmelina Loguercio
Napoli

Responsabile Dott. llario De Sio
Contatti Segreteria Sig.ra Stefania Orlando Tel./fax 081.5666728
Mail stefania.orlando@unicampania.it

Medicina Interna presso il Dipartimento di Promozione della Salute, Materno-
Infantile, di Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro”
dell’Universita degli Studi di Palermo
Direttore Prof. Antonino Tuttolomondo
Responsabile Prof. Gaspare Parrinello
Palermo Sezione 1 Tutor Dott. Daniele Torres
Sezione 2 Tutor Dott. Maurizio Soresi
Sezione 3 Tutor Dott. Giuseppe Miceli
Contatti Sig. Claudio Pizzo Tel. 091.6552152
Mail bruno.tuttolomondo@unipa.it ; gaspare.parrinello@unipa.it
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— SCUOLE NAZIONALI DI ECOGRAFIA SIMI —

Ambulatorio di Ecografia Clinica -Medicina Interna |
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

Direttore UOC Prof. Antonio Di Sabatino
Responsabile Dott. Tiziano Perrone

Contatti Tel. 0382.502506

Mail t.perrone@smatteo.pv.it

Pavia

UO Medicina Interna | Universitaria, P.O. Santa Chiara
Direttore Prof. Stefano Taddei
Pisa Responsabile Prof. Mario Meola
Contatti Tel. 050-992921
Mail mario.meola@unipi.it

Dipartimento Medicina Interna e Specialita Mediche, Medicina Interna C
Servizio di Ecografia, Universita Sapienza

Direttore Prof. Lorenzo Loffredo

Responsabile Prof. Lorenzo Loffredo

Contatti Tel. 06.4461933

Mail lorenzo.loffredo@uniromal.it

Roma

D.H. Area Medica AOU Sassari
Direttore Dott. Gianpaolo Vidili
Responsabile Dott. Gianpaolo Vidili
Mail giampas@gmail.com

Sassari

Scienze Mediche, Universita
Direttore Prof. Massimo Porta
Responsabile Prof. Alberto Milan
Mail: alberto.milan@gmail.com
Segreteria Marita Ferro

Mail: marita.ferro@unito.it

Torino

UOC di Medicina d’Urgenza dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata
Verona

Direttore Prof. Domenico Girelli

Responsabili Prof. Domenico Girelli, Dott.ssa Chiara Mozzini

Contatti Tel. 045.812 4262-4263

Mail domenico.girelli@univr.it ; chiaramozzini@libero.it

Verona
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— INFORMAZIONI GENERALI

La CERTIFICAZIONE NAZIONALE IN ECOGRAFIA INTERNISTICA € un innovativo percorso
di formazione che consente di ottenere una Certificazione Professionale Individuale di
Competenza autorizzata da un Ente di Accreditamento Nazionale.

Il percorso e strutturato in tre successivi livelli integrati di formazione ecografica e vede
coinvolte le 21 Scuole di Ecografia Internistica della SIMI presenti sul territorio
nazionale. Ogni livello & costituito da una parte teorica e da una pratica. La parte
teorica si svolgera a Roma, presso I'aula multimediale del nuovo centro di Formazione e
Ricerca della SIMI. La parte pratica dovra invece essere svolta presso una Scuola SIMI o
una struttura ospedaliera autorizzata da SIMI, sotto la supervisione di un Tutor di
Ecografia SIMI.

La Certificazione Nazionale in Ecografia Internistica sara conseguita a compimento
dell’intero percorso (parte teorica e parte pratica di tutti e tre i livelli) e dovra essere

rinnovata ogni 3 anni, per il mantenimento delle competenze.

Ai corsi potranno partecipare i medici chirurghi, gli specialisti o specializzandi in
Medicina Interna e discipline affini, Soci e non Soci.



— PROCEDURA DI CERTIFICAZIONE

| LIVELLO
Parte teorica - Corsi

Ogni anno saranno organizzati dalla SIMI, almeno 5 corsi presso la sede SIMI di Roma.

Al termine del Corso con presenza al 100% il discente dovra superare il questionario
online (75% di risposte esatte) da effettuare entro 3 giorni dal termine del Corso. Superati
i requisiti previsti sara conseguito I’ATTESTATO DI IDONEITA (superamento) e si potra
accedere alla parte pratica.

Stage Pratico

La parte pratica prevede la partecipazione ad uno stage pratico di 1 settimana (almeno 20
ore) sotto la supervisione di un Tutor SIMI, presso una Scuola SIMI o una struttura
ospedaliera autorizzata da SIMI.

Il raggiungimento della skill pratica prevista sara attestata dalla Check List a cura del
Tutor e dal Logbook a cura del discente.

Superati i requisiti previsti sara conseguito I’ATTESTATO DI COMPETENZA DI | LIVELLO.

Il LIVELLO
Parte teorica - Corsi

Ogni anno saranno organizzati dalla SIMI 3 corsi presso la sede SIMI di Roma.

Le Scuole di Ecografia SIMI possono prevedere dei corsi per coloro che non rientrano nei
Corsi SIMI.

Al termine del Corso con presenza al 100% il discente dovra superare il questionario
online (75% di risposte esatte) da effettuare entro 3 giorni dal termine del Corso. Superati
i requisiti previsti sara conseguito I’ATTESTATO DI IDONEITA (superamento) e si potra

accedere alla parte pratica.

Stage Pratico

La parte pratica prevede la partecipazione ad uno stage pratico di 2 settimane (40 ore)
sotto la supervisione di un Tutor SIMI, presso una Scuola SIMI o una struttura ospedaliera
autorizzata da SIMI.

Il raggiungimento della skill pratica sara attestata dalla Check List a cura del Tutor e dal
Logbook a cura del discente.

Superati i requisiti previsti sara conseguito I’ATTESTATO DI COMPETENZA DI Il LIVELLO.



— PROCEDURA DI CERTIFICAZIONE

Il LIVELLO
Parte teorica - Corsi

Sara organizzato dalla SIMI un corso ogni anno presso la sede SIMI di Roma.

Al termine del Corso con presenza al 100% il discente dovra superare il questionario
online (75% di risposte esatte) entro i 3 giorni dal termine del Corso.

Superatii requisiti previsti sara conseguito I’ATTESTATO DI IDONEITA (superamento) e si

potra accedere alla parte pratica.

Stage Pratico

La parte pratica prevede la partecipazione di 3 settimane (60 ore) sotto la supervisione di
un Tutor SIMI, presso una Scuola SIMI o una struttura ospedaliera autorizzata da SIMI. ||

raggiungimento della skill pratica prevista sara attestata dalla Check List a cura del Tutor e
dal Logbook a cura del discente

Superatii requisiti previsti sara conseguita I’ATTESTATO DI COMPETENZA DI Il LIVELLO

CERTIFICAZIONE NAZIONALE

Una volta ottenuti gli attestati di competenza di tutti e tre i livelli, il discente potra
accedere all’esame finale. Superato I'esame sara conseguita la CERTIFICAZIONE
NAZIONALE IN ECOGRAFIA INTERNISTICA.

Tale certificazione & valida per 3 anni, al termine dei quali dovra essere rinnovata.

Per il rinnovo della certificazione discente dovra fornire una autocertificazione che attesti
di aver effettuato negli ultimi 3 anni almeno 200 ecografie e dovra aggiornare il Log Book
con 3-4 casi. Dovra inoltre sostenere un esame online in cui dovra discutere un caso
scelto dalla commissione "SIMI Ecografia" (costituita di volta in volta da 2 docenti Scuole
SIMI/Tutor).

Verranno stabilite date di rinnovo della certificazione SIMI ogni anno.



CORSO DI

ECOGRAFIA - I LIVELLO




— PROGRAMMA

ECOGRAFIA — I LIVELLO

Fondamenti dell’esame ecografico
Le apparecchiature ecografiche

La formazione dell'immagine e la semeiotica ecografica e gli artefatti

Le scansioni addominali alla ricerca degli organi addominali e del versamento
addominale

Approccio bed-side al paziente con segni-sintomi di patologia addominale
Addome superiore

Addome inferiore

Approccio bed-side al paziente con dispnea e non solo
Polmone

Cuore

l’aorta addominale e la vena cava

La paracentesi e la toracentesi



CORSO DI

ECOGRAFIA - Il LIVELLO




— PROGRAMMA

ECOGRAFIA - II LIVELLO

Ripassiamo la tecnica ecografica e lo strumento

Concetti di eco color-doppler

Paziente con patologia addominale:

L'ecografia nella diagnosi differenziale dell'addome acuto
Cause ecograficamente diagnosticabili di ascite

Le masse addominali

Lesioni parenchimali focali epatiche e spleniche
Patologia della colecisti e vie biliari

L'ecografia nella insufficienza renale medica e chirurgica

L'aneurisma addominale

Paziente con patologia cardio-respiratoria:

Dispnea

Consolidamenti pleurici o polmonari, patologia interstiziale, PNX
Alterata funzione cardiaca sistolica

Valvulopatia severa

Vena cava inferiore

Paziente con massa del collo

Paracentesi e Toracentesi : ripassiomo la tecnica e approfondiamo le
indicazioni

11
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ECOGRAFIA — Il LIVELLO

— PROGRAMMA

I MODULO: UN RIPASSO DEI CONCETTI DI ECOGRAFIA DI BASE e
L'INTRODUZIONE ALL'ECOGRAFIA AVANZATA

Principi di fisica degli ultrasuoni

Conosciamo la macchina ecografica

Linterpretazione delle immagini ecografiche e gli artefatti
Principi di eco-color-Doppler

La CEUS

Concetti di Elastosonografia

Le procedure invasive ecoguidate di interesse per I'internista

11 MODULO: IL RUOLO DELLA ECOGRAFIA NELLE PATOLOGIE BENIGNE ACUTE
E CRONICHE EPATO-BILIO-PANCREATICHE

Le Epatopatie Diffuse
Lincidentaloma epatico benigno
Le patologie delle vie biliari e della colecisti

Pancreatite acuta e cronica

11l MODULO: LE PATOLOGIE INTESTINALI VALUTABILI ECOGRAFICAMENTE
Appendicite e Diverticolite
Occlusione Intestinale

Patologie intestinali croniche e altre cause di malassorbimento

IV MODULO: LA PATOLOGIA NEOPLASTICA: dal sospetto Clinico —
Laboratoristico alla scoperta della neoplasia

Metastasi epatiche

Tumori primitivi epatici e delle vie biliari
Il cancro del pancreas

La neoplasia renale e vescicale

Masse addominali rare

13



ECOGRAFIA — Il LIVELLO

— PROGRAMMA

V MODULO: L'IMPORTANZA DELLA ECOGRAFIA SPLENICA IN MEDICINA
INTERNA

La splenomegalia

La patologia focale splenica

VI MODULO: LE PATOLOGIE RENALI e DELLE VIE URINARIE
L'ecografia nella insufficienza renale acuta e cronica
La uropatia ostruttiva

La patologia vescicale e prostatica

VIl MODULO: COLLO E STAZIONI LINFONODALI
La patologia tiroidea e paratiroidea

Linfoadenopatie superficiali e profonde

VIII MODULO: | CONCETTI DI DOPPLER VASCOLARE AVANZATI CHE SERVONO
ALL INTERNISTA

Vene e arterie arti inferiori

| tronchi sovraortici

Arterie e vene renali
Aneurisma aorta addominale

Quadri addominali ischemici
IX MODULO: Ecografia Polmonare
X MODULO: Ecocardioscopia

XI MODULO: Le manovre interventistiche avanzate ecoguidate utili
all’internista

Biopsie e drenaggi

Gli accessi vascolari

14



SCUOLE RESIDENZIALI SIMI

SCUOLA ESTIVA DI ECOGRAFIA
CLINICA

SCUOLA ESTIVA LE URGENZE IN
MEDICINA INTERNA

SCUOLA ESTIVA DI
METODOLOGIA E FORMAZIONE IN
RIGERCA GLINICA

WINTER SCHOOL SIMI-SIFaCT



SCUOLA ESTIVA DI

ECOGRAFIA CLINICA

DIRETTORE

Dott.ssa Carla Serra

A CHI E RIVOLTO

Il corso e riservato a 25 soci ordinari SIMI
ammessi entro il 31 dicembre 2019, in regola
con le quote sociali, che non abbiano
partecipato a precedenti edizioni e siano
specializzandi del I, IV o V anno.

16



SCUOLA ESTIVA DI ECOGRAFIA CLINICA

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO
Ore 19.00

Arrivo partecipanti

SECONDO GIORNO

Ore 08.30 - 09.40

Registrazione e aspetti organizzativi
Presentazione del Corso

Saluto del Presidente

Le Scuole SIMI ed il percorso SIMI Ecobedside

CHE 10 SIA UN ESPERTO O UN NEOFITA UN RIPASSO DELLA TECNICA E DELLE SUE
POTENZIALITA MI SERVE!

Ore 09.40 - | FONDAMENTI

Qualche concetto di fisica degli ultrasuoni

Come interpretiamo le immagini e quindi ecco la SEMEIOTICA ECOGRAFICA
La macchina ecografica: non pil uno sconosciuto

Gli artefatti ovvero ... per non prendere degli abbagli
Ore 11.00 Pausa

Ore 11.30 - CONCETTI DI ECOGRAFIA AVANZATA UTILI ALL'INTERNISTA

Ricordiamo che abbiamo il contrasto ecografico (se non lo useremo almeno sappiamo a
che serve)

Il parenchima é duro o tenero? Ma c’e I'elastosonografia
Il Doppler va conosciuto

L'approccio ecografico addominale per quadranti
Ore 13.00 Pausa

Ore 14.30 - PROVE PRATICHE

Quello che abbiamo imparato al mattino (conosciamo lo strumento e le sue potenzialita)

Ore 17.00 Fine seconda giornata

17



SCUOLA ESTIVA DI ECOGRAFIA CLINICA

— PROGRAMMA

TERZO GIORNO

ENTRO L'ADDOME - L’ESTENSIONE DELLA PALPAZIONE

Ore 08.30 - IL DOLORE ADDOMINALE ACUTO: QUADRI ECOGRAFICI FREQUENTI
Appendicite e Diverticolite

Colecistite e Pancreatite acuta

La macchina ecografica: non pil uno sconosciuto

Gli artefatti ovvero ... per non prendere degli abbagli

Ore 10.00 - UNA PILLOLA ECOGRAFICA

Lapproccio alla dispepsia: fra linee guide e mondo reale

Ore 10.30 Pausa

Ore 11.00 - SE IL LABORATORIO “EPATICO” E ALTERATO: COSA CERCA L'ECOGRAFIA

Epatiti acute e croniche
Le alterazioni focali del parenchima epatico
Le patologie vascolari epatiche

Le patologie delle vie biliari
Ore 13.00 - SE C’E DIARREA LA FACCIAMO UN’ECOGRAFIA?
Ore 13.30 Pausa

Ore 14.30 - PROVE PRATICHE

Prove pratiche: quello che abbiamo imparato al mattino (fegato, colecisti, vie biliari,
pancreas, intestino)

Ore 17.00 Fine terza giornata
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SCUOLA ESTIVA DI ECOGRAFIA CLINICA

— PROGRAMMA

QUARTO GIORNO

QUANTE COSE IN ADDOME! MA POI COMINCIAMO A USCIRE DALL'ADDOME E
GUARDARE AD ALTRO

Ore 08.00 - SENTO UNA MASSA ALLA PALPAZIONE: ASPETTA CHE Cl GUARDO
Aneurisma aorta addominale

Le masse neoplastiche addominali

Ore 09.00 - UNA PILLOLA ECOGRAFICA

Nella sepsi cosa cerchiamo?

Ore 09.30 - C’E PROTEINURIA O ALTERAZIONI DELLA FUNZIONE RENALE

Come stanno i reni? C’e qualcosa in vescica? E la prostata?
Ore 10.30 Pausa
Ore 11.00 - QUANTE COSE NEL COLLO CHE DISTURBANO L'INTERNISTA

Ore 12.00 - LE PROCEDURE INVASIVE ECOGUIDATE DI INTERESSE PER L'INTERNISTA

Paracentesi e toracentesi
Ore 13.30 Pausa

Ore 14.30 - PROVE PRATICHE

Prove pratiche: quello che abbiamo imparato al mattino (aorta addominale, milza, reni,
vescica, pelvi, collo)

Ore 16.30 Fine quarta giornata

19



SCUOLA ESTIVA DI ECOGRAFIA CLINICA

— PROGRAMMA

QUINTO GIORNO
TUTTA LA GIORNATA FUORI DALLADDOME
Ore 08.30 - U'INTERNISTA E IL CUORE

Ecocardioscopia in Medicina Interna

Lo scompenso cardiaco: con l'ecografo abbiamo qualche notizia in piu
Ore 10.30 Pausa

Ore 11.00 - PER ’HARRISON ’ECO TORACE SOLO NEI VERSAMENTI. MA E PROPRIO VERO?
Il polmone e la pleura

Linsufficienza respiratoria: abbiamo bisogno dell’ecografo

| concetti di Doppler Vascolare che servono all’internista

La gamba gonfia: la CUS e non solo...

Linternista pud occuparsi anche di tronchi sovraortici
Ore 13.30 Pausa

Ore 14.30 - PROVE PRATICHE

Prove pratiche: quello che abbiamo imparato al mattino (cuore, torace, doppler arti
inferiori e tronchi sovraortici)

Ore 17.00 Fine quinta giornata

20



SCUOLA ESTIVA

LE URGENZE IN MEDICINA
INTERNA

DIRETTORE

Dott. Daniele Coen

A CHI E RIVOLTO

Il corso e riservato a 25 soci ordinari SIMI
ammessi entro il 31 dicembre 2019, in regola
con le quote sociali, che non abbiano
partecipato a precedenti edizioni e siano
specializzandi del IV o V anno o Dirigenti
Medici Ospedalieri Internisti di eta inferiore ai
40 anni.
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LE URGENZE IN MEDICINA INTERNA

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO
Ore 14.00 - 16.45
Arrivo partecipanti
Benvenuto

EGA: I'essenziale
Ore 16.45 Pausa

Ore 17.00 - 19.15
RX torace made easy

Lezione sulla sabbia: there is no place like home
Ore 20.00 Pausa

Ore 21.00 - 22.00
Nudging

SECONDO GIORNO
Ore 08.30 - 11.00
ECG: solo cio che conta

Esercitazioni strumenti del mestiere a rotazione 1°
Ore 11.00 Pausa

Ore 11.30-13.00
Esercitazioni strumenti del mestiere a rotazione 2°

Decidere in medicina: ragionamento, euristica, errori
Ore 13.00 Pausa

Ore 16.00 - 19.15

Esercitazioni strumenti del mestiere a rotazione 3°
Esercitazioni strumenti del mestiere a rotazione 4°
Riconoscere il paziente critico

Lezione sulla sabbia: Less is more

Ore 20.00 Cena e serata libera .



LE URGENZE IN MEDICINA INTERNA

— PROGRAMMA

TERZO GIORNO

Ore 8.30 - 10.55

Caso clinico 1.1 (SHOCK)

Caso clinico 1.2 (DOLORE TORACICO)
Esposizione dei casi

Discussione dei casi con l'esperto 1.1
Ore 11.00 Pausa

Ore 11.15-13.00
Discussione dei casi con I'esperto 1.2
Mine vaganti: le linee guida

Decidere in medicina: ruolo e limiti del ragionamento clinico
Ore 13.00 Pausa

Ore 16.00 - 19.15
WMC: lavoro a gruppi (SINCOPE/DELIRIUM/EMORRAGIA/CEFALEA/DOLORE/FA)

Gli esperti rispondono
Il paziente acuto in reparto

Convivere con l'incertezza
Ore 20.00 Pausa

Ore 21.00 - 22.00

Serata col mirto: come eravamo, come siamo, come saremo
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LE URGENZE IN MEDICINA INTERNA

— PROGRAMMA

QUARTO GIORNO

Ore 8.30 - 10.55

Caso clinico 2.1 (DOLORE ADDOMINALE)
Caso clinico 2.2 (DISPNEA)

Esposizione dei casi

Discussione dei casi con l'esperto 2.1
Ore 10.55 Pausa

Ore 11.15-13.00
Discussione dei casi con I'esperto 2.2
Mine vaganti: gli score

Decidere in medicina: come migliorare il ragionamento clinico
Ore 13.00 Pausa

Ore 16.00 — 19.15

WMC: gli esperti rispondono
Il paziente con vertigine
Usare bene i liquidi

L'articolo sulla sabbia

Ore 20.00 Cena e serata libera
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LE URGENZE IN MEDICINA INTERNA

— PROGRAMMA

QUINTO GIORNO

Ore 8.30 - 10.55

Caso clinico 3.1 (CHETOACIDOSI)

Caso clinico 3.2 (DISSEZIONE AORTICA)
Esposizione dei casi

Discussione dei casi con l'esperto 3.1
Ore 10.55 Pausa

Ore 11.15-13.00
Discussione dei casi con I'esperto 3.2
Mine vaganti: prima gli italiani

Decidere in medicina: noi e i nostri errori
Ore 13.00 Pausa

Ore 16.00 - 19.15

Incontro con l'esperto: embolia polmonare
Incontro con l'esperto: stroke

Incontro con l'esperto: question time

Lezione sulla sabbia: gli occhi del paziente
Ore 20.00 Pausa

Ore 21.00 - 22.30

Consegna attestati di partecipazione e conclusioni

SESTO GIORNO
Ore 10.00

Partenza per Stazione/Porto/Aeroporto Cagliari
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SCUOLA DI

METODOLOGIA E FORMAZIONE
IN RICERCA CLINICA

COORDINATORI

Prof. Salvatore Corrao
Prof. Giorgio Costantino

A CHI E RIVOLTO

Il corso e riservato a 25 soci ordinari SIMI
ammessi entro il 31 dicembre 2019, in regola
con le quote sociali, che non abbiano
partecipato a precedenti edizioni e siano
specializzandi del I, Il o lll.

OBIETTIVI

* Far conoscere ed applicare i metodi di
valutazione critica della letteratura
scientifica per favorire I'approccio critico
alla decisione clinica.

* Fornire strumenti metodologici utili nella
pratica clinica quotidiana e fornire le basi
per eventuali percorsi di approfondimento
nell’'ambito della ricerca clinica.
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METODOLOGIA E FORMAZIONE IN RICERCA CLINICA

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO
Ore 14.00 — 19.00

Lezione frontale: Come leggere un articolo di terapia
Pillole di statistica: misure di posizione e di dispersione e principali tipi di grafici
Ricerca bibliografica (lezione frontale) esercitazioni su casi clinici con tutore

Caso clinico da discutere in plenaria (focus: ricerca bibliografica)

SECONDO GIORNO
Ore 8.30 — 11.00

Presentazione caso clinico (identificare i quesiti rilevanti e i PICOS)

Rotazione a gruppi (lettura di un articolo e lezione frontale su diagnosi, prognosi, terapia)
Ore 11.00 -11.30 Pausa

Ore 11.30-13.00
Plenaria discussione dell’articolo di diagnosi

Aperitivo: la concordanza nella pratica clinica
Ore 13.00 - 14.00 Pausa

Ore 14.30 - 18.00

Linee Guida: lavoro a gruppi di confronto di linee guida
Plenaria: confronto sulle linee guida

Lezione frontale Linee guida

Come applicare i risultati di uno studio (diagnosi) ai propri pazienti
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METODOLOGIA E FORMAZIONE IN RICERCA CLINICA

— PROGRAMMA

TERZO GIORNO

Ore 8.30-11.00
Presentazione caso clinico (identificare i quesiti rilevanti e i PICOS)

Rotazione a gruppi (lettura di un articolo e lezione frontale su diagnosi, prognosi, terapia)
Ore 11.00-11.30 Pausa

Ore 11.30 -13.00
Plenaria discussione dell’articolo di terapia

Aperitivo: politerapia
Ore 13.00 - 14.30 Pausa

Ore 14.30 - 18.00

Revisioni sistematiche: lavoro a gruppi
Discussione plenaria

Lezione frontale revisioni sistematiche

Aperitivo: come applicare i risultati di una revisione ai propri pazienti

QUARTO GIORNO

Ore 8.30-11.00
Presentazione caso clinico (identificare i quesiti rilevanti e i PICOS)

Rotazione a gruppi (lettura di un articolo e lezione frontale su diagnosi, prognosi, terapia)
Ore 11.00-11.30 Pausa

Ore 11.30-13.00
Plenaria discussione dell’articolo di prognosi

Aperitivo: clinical predictions rules

Ore 13.00 - 14.30 Pausa

Ore 14.30 - 18.00

Lavoro a gruppi: incertezza e bias
Discussione plenaria

Vivere nell’incertezza
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METODOLOGIA E FORMAZIONE IN RICERCA CLINICA

— PROGRAMMA

QUINTO GIORNO

Ore 8.30-11.00
Presentazione caso clinico (identificare i quesiti rilevanti e i PICOS)
Lavoro a gruppi errori

Plenaria errori
Ore 11.00-11.30 Pausa

Ore 11.30-13.00

Farmaci

Ore 13.00 - 14.30 Pausa

Ore 14.30 - 18.00
Tutto quello che avreste voluto sempre sapere... e non avete mai osato chiedere

Conclusioni e questionari
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WINTER SCHOOL

SIMI-SIFaCT

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof. Pier Mannuccio Mannucci
Dott.ssa Francesca Venturini

DIRETTORI DELLA SCUOLA

Dott. Alessandro Nobili
Dott.ssa Barbara Brignolo
Dott.ssa Paola Santalucia
Dott. Daniele Mengato

A CHI E RIVOLTO

10 Medici Specializzandi iscritti a
gualunque Scuola di Specializzazione di
area medica e Specialisti in Medicina
Interna e specialita affini con eta <40 anni.
In entrambi i casi i partecipanti medici
devono essere Soci Ordinari della SIMI
ammessi entro il 31 dicembre 2019) e in
regola con la quota associativa.

10 Farmacisti Specializzandi in farmacia
ospedaliera o farmacologia o farmacisti
specialisti con eta £ 40 anni in farmacia
ospedaliera o farmacologia. In entrambi i
casi i partecipanti devono essere
regolarmente iscritti a SIFaCT
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WINTER SCHOOL SIMI-SIFaCT

— OBIETTIVI

1. Creare le premesse perché i giovani medici e farmacisti possano interagire tra loro
nella gestione di un caso clinico. Evidenziare quindi i possibili ambiti di intervento
delle due figure professionali all’interno di un reparto ospedaliero, sottolineando i
potenziali punti di forza da poter mettere a disposizione del paziente, senza

sottovalutare le possibili lacune formative attualmente presenti.

2.  Promuovere un approccio multidisciplinare alla presa in carico del paziente
anziano che sfrutti e valorizzi le competenze delle diverse figure professionali
presenti a livello ospedaliero (medico, farmacista, infermiere, fisioterapista) e
territoriale (medico di medicina generale, farmacista territoriale, assistente
sociale) per promuove un approccio multidisciplinare che sia in grado di

coinvolgere nelle scelte anche il malato e/o la sua famiglia.

3.  Formare i giovani medici e farmacisti al corretto utilizzo di strumenti di
valutazione dello stato cognitivo, funzionale, comportamentale,
dell’appropriatezza prescrittiva e del deprescribing nel paziente anziano

ospedalizzato con polipatologia e politerapia, anche in era COVID-19.

4.  Promuovere la figura del farmacista ospedaliero come interlocutore prezioso
nelle varie fasi di gestione del paziente in reparto, con particolare attenzione alla

riconciliazione, alla medication review e quando necessario al deprescribing.

5.  Trasferire, a partire dall’esperienza degli studi REPOSI, competenze e strumenti
essenziali per una corretta valutazione e presa in carico “globale” del paziente

anziano con polipatologia e politerapia che accede ai reparti di medicina interna.

6. Valutare i bisogni terapeutico-assistenziali cercando di avviare e garantire una

continuita di cura e assistenza tra ospedale e territorio.

7.  Fornire conoscenze e competenze pragmatiche per la valutazione
dell’appropriatezza prescrittiva, 'uso razionale dei farmaci e la riduzione del
rischio iatrogeno (interazioni tra farmaci e reazioni avverse) attraverso I'impiego

di strumenti e tecnologie informatizzate.
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WINTER SCHOOL SIMI-SIFaCT

— PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA

Dalle 14,00 alle 18,00

Apertura dei lavori (Presidente SIMI, Presidente SIFACT, Direttore Istituto Mario Negri)

Presentazione della scuola, del metodo, dei tutor e dei partecipanti (30 minuti) (Paola
Santalucia, Barbara Brignolo e Alessandro Nobili)

e Lezione frontale: "1l paziente anziano e la politerapia" (Pier Mannuccio Mannucci)

(30 minuti).
e Lezione frontale: "La valutazione multidimensionale" (Matteo Cesari, Paolo Rossi)
(30 minuti).
Pausa

e Sessione interattiva webinar (modalita: domande a risposta multipla con proiezione
delle risposte in percentuale su schermo condiviso, le risposte saranno poi spunto di
riflessione e di discussione interattiva) (Facilitatori) (30 minuti).

e Lezione frontale: "Ricognizione, riconciliazione, revisione della terapia" (Francesca
Venturini) (30 minuti).

e Lavoro in gruppi: Divisione in gruppi e discussione di un caso clinico (Tutor) (30

minuti), quindi discussione in “plenaria” dei risultati dei gruppi (Facilitatori) (30
minuti).

Tutor: Marco Chiumente, Daniele Mengato, Maria Teresa Chiarelli.
e Take home messages e chiusura della giornata

Facilitatori giornata: Paola Santalucia, Barbara Brignolo, Giulia Dusi, Nicola Lombardi.
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WINTER SCHOOL SIMI-SIFaCT

— PROGRAMMA

SECONDA GIORNATA

Dalle 14,00 alle 18,00

Sintesi dei contenuti della giornata precedente
o Lezione frontale: "Il rischio iatrogeno e il deprescribing” (Luca Pasina) (30 minuti)

o Lavoro in gruppi: Divisione in gruppi e discussione di un caso clinico (Tutor) (30
minuti), quindi discussione in “plenaria” dei risultati dei gruppi (Facilitatori) (30
minuti).

Tutor: Marco Chiumente, Daniele Mengato, Maria Teresa Chiarelli, Marco Proietti, Barbara
Brignolo.

Pausa

o Lezione frontale: "Appropriatezza prescrittiva: il punto di vista del farmacologo e
dell’internista" (Alessandro Nobili e Salvatore Corrao) (30 30 minuti).

o Lavoro in gruppi: Divisione in gruppi e discussione di un caso clinico (Tutor) (30
minuti), quindi discussione in “plenaria” dei risultati dei gruppi (Facilitatori) (30
minuti).

Tutor: Giulia Dusi, Nicola Lombardi, Maria Teresa Chiarelli, Marco Proietti, Barbara
Brignolo.

o Lezione frontale: "Prescrivere con attenzione al SSN" (Silvio Garattini) (30 minuti).
Take home messages e chiusura della giornata.

Facilitatori giornata: Alessandro Nobili, Luca Pasina, Marco Chiumente, Daniele Mengato.
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WINTER SCHOOL SIMI-SIFaCT

— PROGRAMMA

TERZA GIORNATA

Dalle 14,00 alle 18,00

Sintesi dei contenuti della giornata precedente
* Tema: Il paziente anziano fragile e I'appropriatezza prescrittiva nell'epoca COVID.

* Lezioni frontali: "Come sono state implementate le scelte-indicazioni terapeutiche per il
trattamento del COVID-19 rispetto alle evidenze scientifiche a supporto dei farmaci
proposti". Il punto di vista del farmacista ospedaliero e dell’internista" (Paolo Schincariol
e Salvatore Corrao) (30 30 minuti)

* Lavoro in gruppi: Divisione in gruppi (3 gruppi di 6 persone) e discussione di due casi
clinici (30 30 minuti), quindi discussione in “plenaria” dei risultati dei gruppi (30 30
minuti).

Tutor: Marco Chiumente, Daniele Mengato, Maria Teresa Chiarelli, Alessandro Nobili, Barbara
Brignolo, Marco Proietti.

*  Take home message, compilazione questionari e chiusura corso.

Facilitatori giornata: Paola Santalucia, Barbara Brignolo, Giulia Dusi, Nicola Lombardi.
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CORSI SIMI

CORSO DI ELETTROGARDIOGRAFIA
IN MEDICINA INTERNA

CORSO DI EGOCARDIOGRAFIA
DI BASE IN MEDICINA INTERNA

CORSO DI VENTILAZIONE NON
INVASIVA (NIV) IN MEDIGINA
INTERNA



CORSI DI

ELETTROCARDIOGRAFIA
CLINICA

DOCENTE

Dott. Raffaele Maio

A CHI E RIVOLTO

Medico Chirurgo specialista e specializzando
SOCI e NON SOCI.
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ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA

— INFORMAZIONI GENERALI

QUOTE ISCRIZIONE

Quote iscrizione Base o Avanzato:
Soci 220 Euro - Non Soci 300 Euro
La quota comprende: iscrizione IVA inclusa, verifica finale online, attestato

Quote agevolate per iscrizione contemporanea Base Avanzato:
Soci 400 Euro - Non Soci 570 Euro
La quota comprende: iscrizione IVA inclusa, verifica finale online, attestato

ATTESTATO DI COMPETENZA

Al termine del Corso potra approfondire nel suo reparto le tematiche svolte;
dopo un mese dovra sostenere una verifica mediante questionario online
differenziato con quiz a scelta multipla ed analisi di tracciati
elettrocardiografici.

Il superamento della verifica finale (90% di risposte esatte) comporta il
conseguimento di un attestato di competenza rilasciato da SIMI.

E’ possibile ripetere il test (fino al conseguimento del risultato valido ed
entro la scadenza indicata); i quiz proposti saranno diversi rispetto ai
precedenti.
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CORSO DI

ELETTROCARDIOGRAFIA
CLINICA — CORSO BASE




ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA - CORSO BASE

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO

Ore 09.00 - 11.00
Introduzione e modalita di svolgimento
L'ECG normale, le 12 derivazioni, le derivazioni di monitoraggio, I'asse elettrico

Londa P e le sue morfologie patologiche
Il QRS

Ipertrofia ventricolare destra, Ipertrofia Ventricolare Sn, il sovraccarico e il significato
clinico

Ore 11.00-11.15 Pausa

Ore 11.15-13.00

Blocco di Branca dx e alterazioni simulanti (ad es: Brugada) e significato clinico
Emiblocco anteriore sn e posteriore sn

Blocco di Branca Sn e significato clinico compreso la nuova insorgenza (non
precedentemente noto)

Ore 13.00 - 14.00 Pausa

Ore 14.00 - 15.45

Il tratto ST e 'onda Q
Ischemia, Lesione e Necrosi e alterazioni ST non ischemiche
Correlazioni anatomiche tra I'ECG e la sede della necrosi

Ore 15.45 - 16.00 Pausa

Ore 16.00 — 18.00

QT e 'onda U
Disionie e farmaci
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ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA - CORSO BASE

— PROGRAMMA

SECONDO GIORNO

Ore 09.00 - 10.45

Elettrofisiologia delle aritmie

Le Bradiaritmie e I'indicazione al pacing

Ore 10.45-11.00 Pausa

Ore 11.00 - 13.00

Fibrillazione e Flutter Atriali in QRS stretto e largo

Le TPSV (e WPW)
Ore 13.00 - 14.00 Pausa

Ore 14.00 - 16.00

La Tachicardia a QRS largo: aberranza vs ectopia
Ore 16.00 - 16.15 Pausa

Ore 16.15-18.00
Torsades de pointes (QT lungo e farmaci)

Fibrillazione Ventricolare e defibrillazione
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CORSO DI

ELETTROCARDIOGRAFIA
CLINICA — CORSO AVANZATO




ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA - CORSO AVANZATO

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO

Ore 08.00 - 11.30
Introduzione e modalita di svolgimento
L'ECG normale e patologico: un tuffo nei ricordi

| farmaci antiaritmici
L'ECG nel portatore di PM (AAl, VVI, DDD) e malfunzionamenti
La terapia delle aritmie sopraventricolari

Ore 11.30-11.45 Pausa

Ore 11.45-13.30

La tachicardia atriale e le TPSV nelle sue forme tipiche e atipiche (WPW)
Fibrillazione Atriale in QRS largo

Ore 13.30-14.30 Pausa

Ore 14.30 - 16.00

Terapia, profilassi e rischio cardioembolico della fibrillazione e flutter atriale
(CHADS2VASc, HAS BLED)

Cardioversione farmacologica ed elettrica
Ore 16.00 - 16.15 Pausa

Ore 16.15-18.30

Diagnosi, trattamento e profilassi delle tachicardie ventricolari e delle altre tachicardie a
QRS largo

42



ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA - CORSO AVANZATO

— PROGRAMMA

SECONDO GIORNO

Ore 09.00 - 11.00

Terapia e prevenzione delle Torsade de pointes
Alterazioni del QRS e ST farmaco indotte

Ore 11.00-11.15 Pausa

Ore 11.15-13.00

STEMI e percorsi di cura
Ore 13.00 - 14.00 Pausa

Ore 14.30 - 16.30
NSTEMI e percorsi di cura

Alterazioni ECG in corso di Embolia Polmonare, di ipotermia (Osborne) e patologie
inflammatorie del cuore
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CORSO DI

ECOCARDIOGRAFIA DI BASE

COORDINATORI

Prof.ssa Chiara Cogliati
Dott. Plinio Fabiani
Prof.ssa Maria Lorenza Muiesan

A CHI E RIVOLTO

Medico Chirurgo specialista e specializzando
SOCI e NON SOCI.
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ECOCARDIOGRAFIA DI BASE

— INFORMAZIONI GENERALI

OBIETTIVI

Il corso e rivolto a tutti gli internisti che vogliano approfondire questa
metodica facendo un passo avanti rispetto alla cosiddetta Focused
Echocardiography prevista nell’approccio «point of care».

Lo scopo e quello di fornire i principali concetti, procedure di esecuzione e
modalita interpretative che stanno alla base di un esame ecocardiografico
generale di primo livello ma gia basato sulla quantificazione e non solo su
criteri ispettivi, per poter effettuare un esame comprensivo sia al letto del
paziente che in ambito ambulatoriale internistico.

Il corso prevede lezioni frontali, dimostrazioni pratiche real-time eseguite dal
docente ed esercitazioni pratiche

QUOTA DI ISCRIZIONE

Soci 250 Euro - Non Soci 330 Euro
La quota comprende: iscrizione IVA inclusa, verifica finale online, attestato.

ACCREDITAMENTO ECM

Levento sara accreditato da SIMI Provider ID 1865 ed e rivolto alla figura
professionale del medico chirurgo

Al termine del Corso, il partecipante effettuera il test di apprendimento
online entro 72 ore dalla fine del Corso.
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ECOCARDIOGRAFIA DI BASE

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO

Ore10.30 INAUGURAZIONE DEL CORSO

Ore 11.00 Isessione: INTRODIZIONE ALLECOCARDIOGRAFIA: LE PROIEZIONI, LE SCANSIONI
Modalita M-mode, bidimensionale
Sezioni ecocardiografiche dell’'esame standard

Doppler color, pulsato e continuo

Ore 11.30 Il sessione: GLI ATRII E LAORTA
L'atrio sinistro: dalla valutazione M-mode alla volumetria in 2D
L'atrio destro e la vena cava inferiore

Radice aortica, aorta toracica, aorta addominale

Ore 12.00 lll sessione: GEOMETRIA
Valutazione della geometria ventricolare sinistra: rimodellamento e ipertrofia

Geometria del ventricolo destro

Ore12.30 DIMOSTRAZIONE REAL-TIME

Immagini proiettate dall’ecografo:
* rivediamo insieme le scansioni
* come prendere le misure correttamente

Ore 13.00 - 13.45 Pausa

Ore 13.45 IV sessione - | VENTRICOLI: LA FUNZIONE
Valutazione della funzione sistolica del ventricolo sinistro
Identificazione della disfunzione diastolica del ventricolo sinistro

Funzione sistolica del ventricolo destro

Ore 15.00 DIMOSTRAZIONE REAL-TIME

Immagini proiettate dall’ecografo:

* Come calcolo la FE del ventricolo sinistro e lo stroke volume

* Come calcolo gli indici di funzione ventricolare del destra (TAPSE, FAC,S’)
* Come valuto i parametri di disfunzione diastolica del ventricolo sinistro

Ore 16.00 V Sessione - ESERCITAZIONI IN GRUPPI PARALLELI
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ECOCARDIOGRAFIA DI BASE

— PROGRAMMA

SECONDO GIORNO

Ore 9.00 VI sessione — LE VALVOLE NORMALI E PATOLOGICHE
La valvola mitralica

La valvola aortica

Le valvole tricuspide e polmonare

Il sospetto di endocardite
Ore 11.00 -11.30 Pausa

Ore 11.30 VIl sessione: CARDIOPATIA ISCHEMICA E CARDIOMIOPATIE

Il ruolo dell’ecocardiografia nelle sindromi coronariche acute e nella cardiopatia ischemica
cronica

Cardiomiopatia ipertrofica, dilatativa, restrittiva
Ore 12.30 VIII sessione: EMIOBOLIA POLOMOARE ACUTA ED IPERTENSIONE CRONICA
Ore 13.00 - 13.45 Pausa

Ore 14.40 IX sessione
Patologie del pericardio
Laneurisma aortico
Masse cardiache

Pitfalls: conoscerli per evitarli

Ore 15.15 X sessione - ESERCITAZIONI IN GRUPPI PARALLELI
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ECOCARDIOGRAFIA DI BASE

— PROGRAMMA

TERZO GIORNO

Ore 9.00 Xl sessione — MAI DIMENTICARE IL POLMONE

L'ecografia polmonare nello scompenso cardiaco: versamento pleurico e sindrome
interstiziale

Ore 09.45 DIMOSTRAZIONE REAL-TIME

Immagini proiettate dall’ecografo:
* Le scansioni del polmone, gliding, il segno della tenda

Ore 10.00 Xll sessione - L'ECOCARDIOGRAFIA NEL PAZIENTE CRITICO IN MEDICINA INTERNA
Ausilio diagnostico
Monitoraggio

Guida alla terapia
Come refertare

Discussione/Take home messages
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CORSO DI

VENTILAZIONE NON-INVASIVA
IN MEDICINA INTERNA

COORDINATORE

Prof. Domenico Girelli

DOCENTI

Prof. Ernesto Crisafulli
IP Alfredo Di Fede

Prof. Domenico Girelli
Dott. Alessio Maroccia




VENTILAZIONE NON-INVASIVA

— INFORMAZIONI GENERALI

OBIETTIVI

Nel corso degli anni I'incremento dell’aspettativa di vita ed il desiderio di
migliorare le prospettive terapeutiche dei pazienti hanno spinto la medicina
moderna verso un approccio assistenziale sempre piu complesso ed
articolato. Questa esigenza, nel paziente acuto, collima con la pressante
necessita di posti letto in rianimazione e con i relativi costi sanitari. Il
crescente sviluppo di aree mediche ad alta intensita di cura all’interno dei
reparti di Medicina Interna, particolarmente accentuatosi durante l'era
COVID, ha pertanto dischiuso nuove possibilita: la gestione di una serie di
problematiche cliniche, tra cui l'insufficienza respiratoria in pazienti spesso
anziani non strettamente candidabili a trattamenti intensivi e peri quali &
richiesto un approccio terapeutico con ventilazione meccanica non-invasiva.

Questo corso teorico-pratico si propone di aggiornare le conoscenze inerenti
alla ventilazione meccanica non-invasiva e la relativa gestione assistenziale
all'interno di una area medica ad alta intensita di cura. Rappresenta una
preziosa occasione culturale per I'aggiornamento professionale di operatori
che cooperano quotidianamente al fine di ottenere il migliore risultato
possibile in una popolazione ospedaliera sempre piu frequente e tanto
complessa da richiedere una risposta qualificata ai bisogni attuali.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Soci 150 Euro - Non Soci 180 Euro
La quota comprende: iscrizione IVA inclusa, verifica finale online, attestato.
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VENTILAZIONE NON-INVASIVA

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO — LEZIONI TEORICHE

Ore10.30 INAUGURAZIONE DEL CORSO

Ore 11.00 | sessione

Introduzione: La NIV in Medicina Interna

Ore 11.30 Il sessione

Fisiopatologia dell’insufficienza respiratoria: basi di ventilazione meccanica

Ore 12.15 Il sessione

La ventilazione a pressione continua
Ore 13.00 - 14.00 Pausa

Ore 14.00 IV sessione

La ventilazione con due livelli di pressione

Ore 14.45 V sessione

Ventilatori ed interfacce: impostazioni, modi e tipi

Ore 15.30 VI sessione

Fallimento della ventilazione meccanica non invasiva: timing dell’intubazione e necessita
di tracheostomia

Ore 16.15 VIl sessione
Assistenza infermieristica nel paziente ventilato

Cannule tracheostomiche ed assistenza infermieristica nel paziente con tracheostomia

SECONDO GIORNO — PARTE PRATICA

Ore 9.00-12.00 Esercitazioni con simulatore (manichino e ventilatore) a piccoli gruppi
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— WEBINAR SERIES INTERSOCIETARIA —

#knowCOVID

#knowC@®VID

~ WEBINAR SERIES INTERSOCIETARIA SU COVID-19
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DOVE

Piattaforma Zoom SIMI (solo per i soci SIMI)

Gruppo Facebook “GIS - Giovani Internisti SIMI
Official FB Group” previa iscrizione al gruppo
(free access)

Piattaforme social e siti istituzionali delle Societa
scientifiche aderenti alla iniziativa.
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G WA/AW

#tknowCOVID

- CALENDARIO EVENTI

1. 1 marzo ore 18

Ipercoagulabilita nella COVID-19. Vecchi paradigmi in una nuova patologia

Walter Ageno, SIMI (Societa Italiana di Medicina Interna)

Professore Ordinario di Medicina Interna dell’Universita degli Studi dell’Insubria di Varese
2. 10 marzo ore 18

Cosa c’e all’orizzonte: futuro ed evoluzione del nostro SSN alla luce dello scenario
pandemico

Walter Ricciardi, SIMM (Societa Italiana di leadership e Management in Medicina)
Professore Ordinario di Igiene dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma Consigliere
Scientifico del Ministro della Salute per la pandemia da COVID-19

3. 16 marzo ore 18
Caratteristiche e outcome delle nuove varianti SARS-CoV-2 e il loro impatto sulla pandemia

Alessandro Russo, SIMIT (Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali)
Dirigente medico, UOC Malattie Infettive AOU Policlinico Umberto | Roma

4, 23 marzo ore 17
Razionale d'uso dei farmaci impiegati nel trattamento di COVID-19

Annalisa Capuano, SIF (Societa Italiana di Farmacologia)
Professore Ordinario di Farmacologia dell'Universita degli Studi della Campania “L. Vanvitelli”.
Responsabile Centro Regionale di Farmacovigilanza Regione Campania

La terapia del COVID-19. Analisi critica della letteratura

Cristina Mussini, SIMIT (Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali)
Professore Ordinario di Malattie Infettive Universita di Modena e Reggio Emilia

5. 30 marzo ore 18
Effetti diretti e indiretti del COVID-19 a livello cardiovascolare

Federica llardi, Italians Cardiologist of Tomorrow (ICOT) — SIC Young

Divisione di Cardiologia, Dipartimento di Scienze Biomediche Avanzate, Universita degli Studi
di Napoli Federico Il

6. 7 aprile ore 18

Pneumopatia nel paziente post-COVID. Le sequele della pandemia

Luca Richeldi, SIP (Societa Italiana di Pneumologia)
Professore Ordinario di Pneumologia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.
Membro comitato tecnico scientifico del Ministero della Salute per COVID-19
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G WA/AW

#tknowCOVID

S CALENDARIO EVENTI

7. 14 aprile ore 18

Leadership e management in sanita durante una pandemia: le sfide dei professionisti
sanitari

Maria Rosaria Gualano, SIMM (Societa Italiana di leadership e Management in Medicina)
Professore associato di Igiene e Medicina Preventiva Universita degli Studi di Torino
Vicepresidente SIMM

8. 19 aprile ore 18
Differenze di genere nella malattia da COVID-19

Costantino Mancusi, SIIA (Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa)
Ricercatore, Dipartimento Scienze Biomediche Avanzate, Universita Federico Il, Napoli

9. 29 aprile ore 18

Vaccini COVID-19: razionale d’uso e impatto sulla pandemia

Guido Silvestri, SIMIT (Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali)

Professore Ordinario e capo dipartimento di Patologia presso I’Universita Emory di Atlanta
10. 6 maggio ore 17

La gestione della insufficienza respiratoria ipossiemica nel paziente COVID-19: strategia
ventilatoria invasiva e non invasiva

Francesco Murgolo, SIAARTI (Societa Italiana Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia
Intensiva)
UOC Anestesia e Rianimazione Universitaria Il Policlinico di Bari

11. 12 maggio ore 18

Identificazione e stratificazione del paziente COVID-19 in Pronto Soccorso, trattamento
precoce e criteri di dimissibilita

Stefano Paglia, SIMEU (Societa Italiana della medicina di Emergenza-Urgenza)
Direttore Pronto Soccorso ASST Lodi Codogno
12. 19 maggio ore 18

Gestione del paziente anziano con demenza in tempo di pandemia. Spunti dallo studio
GEROCOVID

Enrico Mossello, SIGG (Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria)
Unita di Terapia Intensiva Geriatrica, AOU Careggi, Universita di Firenze

13. 26 maggio ore 18
Gestione domiciliare del paziente COVID-19

Erik Lagolio, SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) -
Medico di Medicina Generale, Finale Ligure (SV)
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GIS4PLUS

- CALENDARIO EVENTI

1. 25 gennaio 2021
Approccio al paziente con ESUS. Diagnosi e terapia

Con il Prof. Danilo Toni

2. 25 febbraio 2021
Insufficienza renale acuta in medicina interna

Con il Dott. Carlo Alfieri

3. 25 marzo 2021
Aggiornamento sull'uso dell'eparina a basso peso molecolare in Medicina Interna

Con il Prof. Roberto Pola

4. 9 aprile 2021
Medical Challenge Edizione Nazionale

Test your knowledge

5. 23 aprile 2021
Significato della extrasistolia ventricolare nei vari contesti clinici

Con il Dott. Luigi Sciarra

6. 9 giugno 2021
Navigare in Medicina Interna: focus sulle piastrinopenie

Con il Dott. Andrea Bellodi

7. 6 luglio 2021
Vasculiti sistemiche in medicina interna

Coniil Prof. Angelo Vacca

8. Data da definire
L’insufficienza renale acuta nella cirrosi epatica

Con il Prof. Paolo Angeli

9. Data da definire
Il rischio cardiovascolare residuo

Con il Prof. Alberto Zambon

57



GLMM
|
SIMI

—— GIORNATE ITINERANTI DEL GIS —

TROMBOEMBOLISMO IN
MEDICINA INTERNA



Giaimei

Lideonisti TROMBOEMBOLISMO IN MEDICINA INTERNA
SIMI

PROGRAMMA

PRIMO GIORNO

Ore 13.30  Registrazione dei partecipanti

Ore 14.00  Saluti e presentazione delle giornate

Sessione 1 — Le zone grigie de tromboembolismo venoso

Ore 14.10 Le insidie diagnostiche nella EP: un corretto approccio metodologico
Ore 14.30  Latrombolisi nella fase acuta della EP: quali indicazioni?

Ore 14.50 TVP distale: il nemico nascosto

Ore 15.10 TVP in sede atipica: focus sulla trombosi splancnica

Ore 15.30  EP subsegmentaria e incidentale

Ore 15.50 Laricerca degli stati trombofilici e del cancro nel TEV
Ore 16.10 Discussione
Ore 16.30 Break

Lettura magistrale

Ore 16.45  La profilassi della TVP nel paziente medico ospedalizzato

Sessione 2 — La gestione long-term del tromboembolismo venoso

Ore 17.10  Follow-up e durata della terapia anticoagulante nel TEV: la terapia
“indefinita”

Ore 17.30 Il residuo post trombotico polmonare: una guida per il clinico?

Ore 17.50 Ipertensione polmonare post tromboembolica e cuore polmonare cronico
Ore 18.10  Discussione

Sessione 3 — Ecografia bedside nel tromboembolismo venoso

Ore 18.30 Lavoro in piccoli gruppi

Ore 19.30 Chiusura dei lavori di giornata
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Giaimei

Lideonisti TROMBOEMBOLISMO IN MEDICINA INTERNA
SIMI

PROGRAMMA

SECONDO GIORNO

Sessione 4 — Le zone grigie de tromboembolismo arterioso
Ore 08.00  FA triggerata: indicazioni alla terapia anticoagulante
Ore 08.20  FA subclinica ed equivalenti aritmici: quando la terapia anticoagulante?

Ore 08.40 Le insidie degli anticoagulanti nell’ictus ischemico: quale timing? cosa fare in
caso di failure?
Ore 09.00 Discussione

Lettura magistrale

Ore 09.20 La gestione della complessita nel paziente anziano tra rischio trombotico e
rischio emorragico

Sessione 5 — La gestione long-term del tromboembolismo venoso

Ore 09.45  Follow-up e durata della terapia anticoagulante nel TEV: la terapia
“indefinita”

Ore 10.10 Il residuo post trombotico polmonare: una guida per il clinico?

Ore 10.35 Ipertensione polmonare post tromboembolica e cuore polmonare cronico
Ore 11.00 Discussione
Ore 11.20 Break

Sessione 6 — Tavola rotonda: discussione di casi clinici con gli esperti

Ore 11.35  Casi clinici GIS e discussione interattiva con gli esperti

Ore 13.15  Chiusura dei lavori
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Giaimei

Lideonisti LA SEPSI IN MEDICINA INTERNA
SIMI

INFORMAZIONI GENERALI

La sepsi costituisce uno dei problemi sanitari emergenti del mondo occidentale. La
tipologia di paziente interessato (immunocompromesso, polipatologico, anziano), la
complessita della patologia, il coinvolgimento multiorgano e i nuovi assetti organizzativi
socio-sanitari pongono l'internista in prima linea nella gestione della sepsi. Per i motivi
sopraelencati, una buona percentuale di pazienti affetti da sepsi provenienti dai
dipartimenti di Emergenza viene ricoverata in reparti non intensivi; peraltro, molti dei
pazienti degenti nei reparti internistici sono ad alto rischio di sviluppare una sepsi nel corso
del ricovero. Al fine di favorire la scelta adeguata del setting assistenziale, di migliorare
I'outcome dei pazienti settici ricoverati nei reparti di Medicina Interna € fondamentale
identificare il paziente settico, conoscere e mettere in pratica le evidenze scientifiche piu
aggiornate.

Obiettivo del corso e fornire ai partecipanti gli strumenti teorico-pratici per la gestione
della Sepsi nei reparti di Medicina Interna in tutte le fasi del management clinico, dalla
diagnosi precoce alla terapia.

Da un punto di vista didattico il corso si articola in due moduli. Il primo modulo teorico
prevede 'esecuzione di lezioni on-line, favorendo I'interazione a distanza docente/discenti.
Il secondo modulo pratico/residenziale, che si svolgera al termine del ciclo delle lezioni on-
line e alla verifica dell'apprendimento delle suddette, si caratterizzera per uno spiccato

approccio pratico e interattivo.
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Giouant LA SEPSI IN MEDICINA INTERNA

i PROGRAMMA

MODULO TEORICO
Webinarn. 1
Definizione e cenni di fisiopatologia della Sepsi

Il riconoscimento precoce della Sepsi in Medicina Interna: sospetto clinico, score,
parametri biochimici

Webinar n. 2

Concetti generali della gestione del paziente settico secondo le linee guida della Surviving
Sepsis Campaign

Webinar n. 3
Approccio clinico integrato e valutazione del setting assistenziale nella Sepsi

Supporto circolatorio: fluidoterapia, vasopressori ed inotropi nella sepsi e nello shock
settico

Webinar n. 4

Lettura e interpretazione dell’antibiogramma

Webinar n. 5
Schemi di antibioticoterapia empirica e rimozione della fonte settica

Antibioticoterapia mirata e descalation therapy

Webinar n. 6
Identificazione e trattamento dei microrganismi multiresistenti

Terapia antimicotica empirica e mirata
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Lewnisti LA SEPSI IN MEDICINA INTERNA
SIMI

PROGRAMMA

MODULO PRATICO-RESIDENZIALE

Ore 09.00 L'EGA e le alterazioni dell’equilibrio acido-base nel paziente settico
Ore 09.30 Ossigenoterapia e supporto respiratorio nella sepsi

Ore 10.00  Lavoro di gruppo: Casi clinici simulati di antibioticoterapia

Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.30  Procedure: Elementi fondamentali di monitoraggio emodinamico ecografico

Ore 12.00 Lavoro di gruppo: Casi clinici ecografici nel paziente setticoione della fonte
settica

Ore 12.30 Ipertensione polmonare post tromboembolica e cuore polmonare cronico

Ore 13.30 Pausa pranzo

Ore 14.30  Casi clinici GIS e discussione interattiva con gli esperti

Ore 15.30  Casi clinici simulati sulla gestione complessiva del paziente settico
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SPRING MEETING

SIIA, SIMI, SIPREC, SISA

COMITATO ORGANIZZATORE

Vanessa Bianconi (SISA)
Andrea Dalbeni (SIMI)
Alessandro Maloberti (SIIA)
Costantino Mancusi (SIIA)
Mario Luca Morieri (SISA)
Chiara Pavanello (SISA)
Francesco Perone (SIPREC)
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SPRING MEETING

— PROGRAMMA

PRIMO GIORNO

11.30-11.40 Apertura Lavori

Sessione Scompenso cardiaco: dalla ricerca di base alla pratica clinica

Relazione: “Lo scompenso cardiaco: la tempesta perfetta fra sistemi
neurormonali, stress ossidativo e disfunzione mitocondriale” e Giovanna
Gallo (155 min)

11.40-13.00

5 comunicazioni orali (84 min)

13.00-14.30 Pausa pranzo

Sessione Ipertensione: novita diagnostiche e terapeutiche

14.00-15.20 Relazione: “Disautonomia: come riconoscerla diagnosticarla e trattarla nel
paziente iperteso” ¢ Francesca Saladini (155 min)

5 comunicazioni orali (84 min)

Coffee-break / “Networking chill out rooms”

15.20-16.20  stanze dedicate (per macro-aree) alla discussione aperta ed interattiva sulle

tematiche affrontate nelle varie sessioni
16.20-16.30 Pausa tecnica

Sessione COVID-19: aspetti fisiopatologici emergenti e nuove prospettive
terapeutiche

16.30-17.50 Relazione: “SARS-CoV-2 impairs electrical and mechanical function of human
pluripotent stem cell-derived cardiomyocytes” e Silvia Marchiand (155 min)

5 comunicazioni orali (84 min)

17.50—-18.00 Chiusura giornata
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SPRING MEETING

— PROGRAMMA

SECONDO GIORNO

09.00-09.30 Apertura Lavori seconda gioranta (Saluto Presidenti)

Sessione Dieta e stile di vita nella prevenzione cardiometabolica

09.30-10.50 Relazione: “Impatto della dieta chetogenica sulla malattia
cardiometabolica” ® Mikiko Watanabe (155 min)

5 comunicazioni orali (84 min)

Sessioni Poster (6 stanze contemporanee)
10.50-11.50
Sessione Poster 1-6: con almeno 1 moderatore per stanza (42 min)

13.00-14.30 Pausa tecnica
12.00-13.00 Coffee-break / “Networking chill out rooms” (6 stanze conteporanee)
12.50-14.00 Pausa pranzo

Sessione Differenze di genere in ambito cardiovascolare

Relazione: “GOING-FWD with Sex and Gender in Cardiovascular Disease: Have

44.00-15.29 you ever considered the possibilities?” e Valeria Raparelli (155 min)
5 comunicazioni orali (84 min)
Tavola rotonda Sviluppo carriera: all’estero si o no?

15.20-16.30

Discussant: Giovanna Gallo, Silvia Marchiano, Francesca Saladini, Mikiko
Watanabe, Valeria Raparelli

16.30 - 16.40 Chiusura lavori
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EFIM

EFIMV

European Federation af Infernal kedicine
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EFIM

— |niziative formative EFIM sostenute da SIMI

Dal 1999 SIMI seleziona, per ciascuna edizione della European School of Internal
Medicine, Winter School e Summer School (riservata ad internisti iscritti alle Societa
nazionali aderenti all’EFIM http://efim.org/events/schools), 2 Soci Ordinari Specializzandi

in Medicina Interna al V anno, under 36, iscritti SIMI da almeno due anni, in regola con le
guote sociali.

Si accede per selezione sulla base del curriculum, dei titoli e delle pubblicazioni, a seguito
di bando emanato da SIMI.

Il programma comprende seminari, presentazioni di casi clinici e workshop in inglese; &
pertanto essenziale una buona conoscenza di questa lingua. Ciascun paese partecipante
presenta un caso clinico.

Durata 5 giorni

SIMI supporta le spese di viaggio, alloggio, vitto ed iscrizione.
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