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Troppi farmaci e arrivata I’ora di
«de-prescriverli»

Troppi farmaci prescritti, soprattutto agli anziani, ed i rischi di interazioni
pericolose per la salute crescono.
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A segnalarlo sono i medici internisti, dai quali parte dunque un nuovo

approccio: e il «deprescribing», ovvero la «de-prescrizione» che punta a
ridurre la lista di medicinali non strettamente necessari ai pazienti perche
avolte, avvertono gli specialisti, «meno e meglio». Per il bene del
paziente e cioe necessario fare marcia indietro rispetto all’eccesso di
prescrizioni di terapie, sfoltendo la 'polifarmacia, che indica il prendere
pit di 5-6 medicine al giorno, condizione comune in almeno i due terzi
degli anziani. Un tema nuovo e complesso al centro dei lavori del 123°
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LA COMUNITA DE L'ECO DI BERGAMO

Inserisci e-mail e password per leggere
gratuitamente I'articolo completo

La registrazione al sito de L'Eco di Bergamo &
totalmente gratuita, ti permette di accedere a
nuove funzionalita e consente a noi di fornire
un'informazione sempre piu puntuale e attenta al
territorio.

Se non hai ancora un account:

& Registrati con la tua email

User

Password

Password dimenticata?

Login
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L’ictus ha genere, eta ed etnia: 11 dialogo tra genitori e figli L’anziano, grande risorsa ma
colpiti 185mila italiani ’anno fondamentale per crescere insieme bisogna invecchiare bene
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