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La Societa Italiana di Medicina Interna (Simi) sollecita
una urgente riflessione sul fenomeno della “polifarmacia”,
ovvero l'eccesso di prescrizione di terapie farmacologiche.

A supportare questa posizione € anche uno studio
americano pubblicato su Jama Internal Medicine nel
2016. Ad oggi il 66% degliitaliani in eta adulta assume
oltre 5 farmaci. Per 1 anziano su 3 i numeri salgono a oltre
10 farmaci l'anno.

E dunque urgente ipotizzare nuove linee guida per poter
orientare i medici non solo nella fase di prescrizione ma

anche, al contrario, nella decisione di sospendere alcuni
Farmaci.

La/Similsottolinea come anche l'allungamento dell’aspettativa di vita incida nella necessita dei pazienti
pil anziani di ricevere cure per patologie croniche che di norma compaiono in tarda eta. Tuttavia, &
fondamentale avere una “regia centrale” offerta ad esempio da medico internista.
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