


Il ruolo della Medicina Interna & centrale e insostituibile nel moderno modello di
ospedale per acuti, in cui la gestione dei pazienti pluripatologici rappresenta una
delle maggiori sfide della Sanita del futuro. La competenza nella complessita
significa saper trattare il paziente comorbido applicando le raccomandazioni
scientifiche delle Linee guida, tenendo conto delle interazioni biologiche delle
varie patologie fra diloro in un approccio integrato. La complessita e vastita delle
conoscenze dellinternista e poi cruciale nella diagnostica di alcune malattie rare,
multisistemiche, di cui e oggi disponibile spesso una terapia capace di incidere
sulla storia naturale e sul paziente in maniera profonda.

Nel programma scientifico trovano spazio anche le malattie rare di interesse
internistico, come le malattie da accumulo, che pongono importanti sfide
diagnostiche e terapeutiche nel contesto della medicina personalizzata.

Inoltre, verra affrontata la gestione alungo termine di disturbi come l'iperkaliemia
cronica, sempre piu rilevante nel paziente con comorbidita cardiovascolare e
renale.

Il Congresso SIMI Sezione Sardegna si articola su tematiche di attualita nella
diagnosi e gestione del paziente con comorbilita cardiologica, metabolica,
respiratoria ed infettiva, nelle relative sessioni che sviluppano questi aspetti.

L'approccio olistico e le competenze trasversali che caratterizzano lo specialista
in Medicina Interna ne fanno il punto di riferimento nel processo diagnostico,
curativo e riabilitativo che, basato sulla medicina di precisione, ha come obiettivo
primario il benessere dello stesso.
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08.30 Registrazione dei partecipanti al
Congresso

08.45 |Introduzione al Congresso
SESSIONE T

Moderatori: P. Tronci, E. Cossu, E. Vallebona,

09.00 Linsufficienza cardiaca a frazione di
eiezione conservata: evidenze di
efficacia dei nuovi farmaci - R. Montisci

09.15 llrischio Cardio-Nefro-Metabolico e il
suo trattamento - G. Argiolas

09.30 |pertensione polmonare: diagnosi e
attualita farmacologiche - update 2024
G. Casu

09.45 Gestione rischio emorragico paziente
anticoagulato: lanticoagulazione
nellanziano - L.A. Mameli

10.00 Anemia e scompenso cardiaco: impatto
clinico e gestione terapeutica - C. Pes

10.15 Anemiae PBM- M. Acciaro

10.30 Discussione

10.45 Pausa
SESSIONE II

Moderatori: S. Del Giacco, R. Manetti, G. Serra

11.00 LETTURA MAGISTRALE
La Medicina Interna tra appropriatezza

clinica e futilita
N. Montano, Presidente SIMI

11.30 Raggiungimento del target di LDL-C:
strategie terapeutiche per il paziente
difficile da trattare - L. Valentino

11.45 Ledliflozine nellinfarto acuto del
miocardio - A. Delitala

12.00 Agonisti di GLP1in Medicina Interna:
updates nel diabete mellito - D. Mastino

12.15 Qbesitain medicina interna: impatto
clinico e inerenti aspetti terapeutici
G. Almerighi

12.30 MASLD, una malattia sistemica -
gestione e sorveglianza - F. Pes

12.45 Discussione

13.00 Pausa

SESSIONE III -

Moderatori: L. Chessa, S. Murgia

14.30 Epatitiacute: dall'urgenzain corsia
allindicazione a trapianto epatico
G. Alagna

14.45 Ecografia addominale ed elastografi
G. Vidili

15.00 Infezioni respiratorie batteriche
multiresistenti in medicina interna,
approccio razionale alla terapia

antibiotica - G. Madeddu

15.15 Asma e BPCO: come destreggiarsi tra
terapie MART & triplici - S. Del Giacco

15.30 Vaccinazione per pneumococco, RSV,
Virus Varicella-Zoster nel paziente
geriatrico e immunodepresso - G. Sotgiu

SESSIONE IV -

Updates per l'internista: dai paper alla clinica

Moderatori: A. Mandas, G. Perpignano

15.45 Management clinico del paziente
cardio-nefrologico con iperkaliemia
W. Cordeddu

16.00 Ladiagnosi spirometrica di BPCO e la
scelta della terapia - A.G. Ledda

16.15 CMV nel paziente immunocompromesso
e trapiantato: nuove opzioni
terapeutiche - G.A.M.L. Costanzo

16.30 Alfa-mannosidosi: red flags per
linternista - D. Firinu

16.45 Sessione ECO del GIS: Introduzione
allecografia Bedside - M. Fei, P. Meloni,
D.M. Ntoukas

17.00 Discussione

17.15 Take home message

17.30 Chiusura del Congresso
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Educazione continua in medicina

L'evento & stato accreditato da SIMI-Provider 1D 1865 -

460708 e riconosce n. 7 crediti formativi.

« Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia ed immu-
nologia clinica, Anestesia e rianimazione, Cardiologia,
Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Ge-
riatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie
dellapparato respiratorio, Malattie Infettive, Medicina e
Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Inter-
na, Medicina termale, Medicina dello Sport, Nefrologia,
Oncologia, Reumatologia, Medicina Generale.
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L'ultimo giorno utile per la compilazione e il 3 novem-
bre 2025 alle ore 23.59.

« Lascheda di valutazione in formato anonimo.

« Questionario rilevazione grado soddisfazione in for-
mato anonimo.

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parteci-

panti appartenenti alle professioni ed alle discipline

indicate che rientreranno nel numero massimo di par-
tecipanti per il quale l'evento e stato accreditato.
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le verifiche da parte del Provider (30% della presenza

tracciata e almeno 16 risposte esatte 75%) sulla piatta-
forma SIMI entro 90 giorni dalla conclusione dell'evento.
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chiusura dellevento.
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