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Mohammad Wasim 14/06/2023 2 मिनट का पाठ 322,416 बार देखा गया

नमाज़ का तरीका (Namaz Ka Tarika) हर मोमिन मर्द  औरत पर सीखना फ़र्ज़ हैं और इस्लाम में पांच फर्ज़ो में से

एक फ़र्ज़ नमाज़ हैं इस लिए नमाज़ का तरीका (Namaz Padhne ka Tarika) सीखना जरुरी हैं

हुजूर सल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ़रमाया की नमाज़ (Namaz) मेरी आँखों की ठं डक है

दुनिया में हर मुसलमान मर्द  औरत पर कु रान में नमाज़ फ़र्ज़ की गयी है, नमाज़ को जो भी मुसलमान नहीं  पढता है वो

अल्लाह की नजर में सबसे निचे है। इसलिए सभी को 5 वक़्त की नमाज़ अदा करनी चाहिए। लेकिन बहुत से लोगों को

नमाज़ पढ़ने का तरीका नहीं  पता है इस पोस्ट में आपको नमाज़ का तरीका बताऊं गा वो भी हिंदी में।
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नमाज़ क्या है (What is Namaz)

नमाज़ शब्द “सलात” (Salah) का उर्दू   प्रयाय है और “सलात” अरबी शब्द है कु रान शरीफ में बार बार इस शब्द का
इस्तेमाल हुआ है। नमाज़ हर वो आदमी जिसने कलमा पढ़ा है और उसकी उम्र 7 साल से ज्यादा है उसपर पर फ़र्ज़

है। अगर कोई भी मुसलमान नमाज़ को दुनिया के  कामों के  लिए छोड़ता है तो वो अल्लाह की नजर में गुनेहगार है।

Namaz ki Rakat

 

Namaz ka Time

सभी मुसलमान मर्द  औरत पर 5 वक़्त (टाइम) की नमाज़ फ़र्ज़ की गयी है जो की इस प्रकार है :-

फज़र (Fajr) :- यह नमाज़ सुबह (Morning) सूरज निकलने से पहले पढ़ी जाती है।
दुहर (Duhur) :- यह दोपहर (Afternoon) को अदा की जाती है।
असर (Asr) :- यह दोपहर (Afternoon) के  बाद पढ़ी जाती है।
मगरिब (Maghrib) :- यह शाम (Evening) को सूरज के  डू बने के  वक़्त पढ़ी जाती है
ईशा (Isha) :- यह देर रात्रि (Night) को सोने से पहले पढ़ी जाती है

इन 5 नमाज़ो के  लिए हर देश में अपने अपने Time Zone में Namaz Time निर्धारित किये गए है।
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Namaz ka Tarika (नमाज़ का तरीका)

बहुत आसान है। नमाज़ या तो 2 रक’आत की होती है, या 3, या 4 रक’आत की। एक रक’आत में एक क़याम,
एक रुकू  और दो सजदे होते है। Namaz Padhne ka Tarika कु छ इस तरह है –

1. नमाज़ के  लिए क़िबला रुख होकर नमाज़ के  इरादे  के  साथ अल्लाहु अकबर कह कर (तकबीर ) हाथ बांध

लीजिए।

2. हाथ बाँधने के  बाद सना पढ़िए। आपको जो भी सना आता हो वो सना आप पढ़ सकते है।

सना के  मशहूर अल्फाज़ इस तरह है “सुबहानका अल्लाहुम्मा व बिहम्दीका व तबारका इस्मुका व त’आला

जद्दु का वाला इलाहा गैरुका”

3. इसके  बाद त’अव्वुज पढ़े। त’अव्वुज के  अल्फाज़ यह है “अउजू बिल्लाहि मिनश शैतान निर्र जिम. बिस्मिल्लाही

र्रहमानिर रहीम।”

4.  इसके  बाद सुरह फातिहा पढ़े।

5.  सुरह फ़ातिहा के  बाद कोई एक सूरा और पढ़े।

6. इसके  बाद अल्लाहु अकबर (तकबीर) कह कर रुकू  में जायें।

7. रुकू  में जाने के  बाद अल्लाह की तस्बीह बयान करे। आप जो अल्फाज़ में चाहे अल्लाह की तस्बीह बयान कर

सकते हैं। तस्बीह के  मशहूर अल्फाज़ यह है, “सुबहान रब्बी अल अज़ीम”

8. इसके  बाद ‘समीअल्लाहु लिमन हमीदा’ कहते हुवे रुकू  से खड़े हो जाये।

9. खड़े होने के  बाद ‘रब्बना व लकल हम्द , हम्दन कसीरन मुबारकन फिही’ जरुर कहें।

10.  इसके  बाद अल्लाहु अकबर कहते हुए सज्दे  में जाए।

11.  सज्दे  में फिर से अल्लाह की तस्बीह बयान करे। आप जो अल्फाज़ में चाहे अल्लाह की तस्बीह बयान कर

सकते हैं। तस्बीह के  मशहूर अल्फाज़ यह है “सुबहान रब्बी अल आला”

12. इसके  बाद अल्लाहु अकबर कहते हुए सज्दे  से उठकर बैठे ।

13. फिर दोबारा अल्लाहु अकबर कहते हुए सज्दे  में जाए।

14. सज्दे  में फिर से अल्लाह की तस्बीह करे। आप जो अल्फाज़ में चाहे अल्लाह की तस्बीह बयान कर सकते हैं।

या फिर वही कहें जो आम तौर पर सभी कहते हें, ‘सुबहान रब्बी अल आला’

15. तशहुद में बैठ कर सबसे पहले अत्तहिय्यात पढ़िए।

16. इसके  बाद दरुदे इब्राहीम पढ़े।

17. इसके  बाद दुआ ए मसुरा पढ़े। मतलब कोई भी ऐसी दुआ जो कु र’आनी सुरों से हट कर हो। वो दुआ

कु र’आन में से ना हो। साफ साफ अल्फाज़ में आपको अपने लिए जो चाहिए वो मांग लीजिये। दुआ के
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अल्फाज़ मगर अरबी ही होने चाहिए।

इस तरह से दो रक’अत नमाज़ पढ़ कर आप सलाम फे र सकते हैं। ‘अस्सलामु अलैकु म व रहमतुल्लाह’ कहकर आप
सीधे और उलटे जानिब सलाम फे रें ।

यही है Namaz Padhne ka Sahi Tarika जो निचे पूरी जानकारी के  साथ बताया गया है.

Namaz ki Niyat ka Tarika  

Namaj ka Tarika सीखना हर मुसलमान पर फ़र्ज़ है. नमाज़ पढ़ने के  लिए नियत सबसे अव्वल चीज है जो मुकम्मल
होनी चाहिए। नमाज़ में सबसे पहले नियत की जाती है उसके  बाद सना पढ़ी जाती है फिर सुर : फातिहा कोई आयत

और फिर रुकू  में चले जाते हैं। नियत बहुत ही आसान है क्योंकि यह सभी नमाज़ में एक जैसी होती है कु छ जयादा

अंतर नहीं  होता है।

तो चलिए जानते है 5 Waqt ki Namaz ki Niyat

Fajar ki Namaz ki Niyat
फज्र की दो रकअत सुन्नत

नियत की मैंने दो रकत नमाज़ फज्र की सुन्नत रसूलपाक के  वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के

तरफ अल्लाहु अकबर.

फज्र की दो रकअत फ़र्ज़

नियत की मैंने दो रकत नमाज़ फज्र की फज्र के  अल्लाह तआला के  वास्ते मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

फज़र में कु ल 4 रकअत होती है.

Zohar ki Namaz ki Niyat
जोहर की चार रकात सुन्नत

नियत की मैंने चार रकत नमाज़ जुहर की सुन्नत रसूलपाक के  वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के

तरफ अल्लाहु अकबर.

जोहर की चार रकात फर्ज

नियत की मैंने चार रकत नमाज़ जुहर की फज्र वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.
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जुहर की दो रकात सुन्नत

नियत की मैंने दो रकत नमाज़ जुहर की सुन्नत रसूलपाक के  वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के

तरफ अल्लाहु अकबर.

जुहर की दो रकात नफिल

नियत की मैंने दो रकत नमाज़ जुहर की नफिल वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

जोहर में कु ल 12 रकअत होती है.

Asar ki Namaz ki Niyat
असर की चार रकात सुन्नत

नियत की मैंने चार रकत नमाज़ असर की सुन्नत रसूलपाक के  वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के

तरफ अल्लाहु अकबर.

असर की चार रकात फर्ज

नियत की मैंने चार रकअत नमाज़ असर की फर्ज वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

असर में कु ल 8 रकअत होती है.

Magrib ki Namaz ki Niyat
मगरिब की तीन रकात फर्ज

नियत की मैंने तीन रकअत नमाज़ मगरिब की फर्ज वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ
अल्लाहु अकबर.

मगरिब की दो रकअत सुन्नत

नियत की मैंने दो रकअत नमाज़ मगरिब की सुन्नत रसूलपाक के  वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के

तरफ अल्लाहु अकबर.

मगरिब की दो रकात नफिल
नियत की मैंने दो रकत नमाज़ मगरिब की नफिल वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

मग़रिब में कु ल 7 रकअत होती है.
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Isha ki Namaz ki Niyat
ईशा की चार रकअत सुन्नत

नियत की मैंने चार रकत नमाज़ ईशा की सुन्नत रसूलपाक के  फर्ज से पहले वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा

शरीफ के  तरफ अल्लाहु अकबर.

ईशा की चार रकअत फर्ज

नियत की मैंने चार रकत नमाज़ ईशा की फर्ज वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

ईशा की दो रकअत सुन्नत

नियत की मैंने दो रकअत नमाज़ ईशा की सुन्नत रसूलपाक के  फर्ज के  बाद वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा
शरीफ के  तरफ अल्लाहु अकबर.

ईशा की दो रकात नफिल

नियत की मैंने दो रकत नमाज़ ईशा की नफिल वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

वित्र की तीन रकअत वाजिब
नियत की मैंने तीन रकअत नमाज़ वित्र की वाजिब वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु

अकबर.

मस्जिद में दाखिल होने की दो रकात सुन्नत

नियत की मैंने दो रकअत नमाज़ मस्जिद में दाखिल होने की सुन्नत रसूलपाक के  वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा

काअबा शरीफ के  तरफ अल्लाहु अकबर.

ईशा में कु ल 17 रकअत होती है.

Jumma ki Namaz ki Niyat
जुमे की नमाज़ ( Jumma Ki Namaz ) में 14 रकअत होती है

4 रकअत सुन्नत

2 रकअत फ़र्ज़
4 रकअत सुन्नत

2 रकअत सुन्नत

2 रकअत नफ़्ल
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आम दिनों में हम ज़ुहर के  वक़्त 4 फ़र्ज़ की नियत करते है. मगर जुमे के  दिन 4 सुन्नत की नियत करेंगे! 2 रकअत फ़र्ज़

इमाम साहब के  पीछे  पढ़ेंगे! बाकी नमाज़ खुद पढ़ेंगे!

जुमे की चार रकअत सुन्नत
नियत की मैंने चार रकअत नमाज़ जुमा से पहले सुन्नत रसूलपाक की वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काबा शरीफ़

की तरफ अल्लाह हुअक्बर

जुमे की दो रकअत फ़र्ज़

नियत की मैंने दो रकअत नमाज़े जुमा के  फ़र्ज़ वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काबा शरीफ़ की तरफ अल्लाह

हुअक्बर

जुमे की चार रकअत सुन्नत

नियत की मैंने चार रकअत नमाज़ जुमा से बाद सुन्नत रसूलपाक की वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काबा शरीफ़

की तरफ अल्लाह हुअक्बर

जुमे की दो रकात सुन्नत

नियत की मैंने दो रकअत नमाज़े बाद जुमा सुन्नत रसूलपाक की वास्ते अल्लाह तआला के  मुंह मेरा काबा शरीफ़ की
तरफ अल्लाह हुअक्बर

जुमे की दो रकात नफिल

नियत की मैंने दो रकअत नमाज़ नफ़्ल की, वास्ते अल्लाह तआला के , वक्त ज़ुमा का, मुह मेरा काबे शरीफ़ की तरफ़,

अल्लाहु-अकबर

जुम्मा में कु ल 14 रकअत होती है.

नमाज़ में पढ़ी जाने वाली कु छ सूरतें

Surah kafirun – सुरह काफिरून

surah-kafirun

Namaz ka Tarika

surah kafirun in Hindi
कु ल या अय्युहल काफिरून  

ला अ अबुदु मा तअ’बुदू न  

वला अन्तुम आ बिदू ना मा अ’अबुद  

वला अना आबिदुम मा अबत तुम  
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वला अन्तुम आबिदू ना मा अअ’बुद  

लकु म दीनुकु म वलिय दीन

Surah Ikhlas – सूरए इख़्लास
कु ल हुवल्लाहु अहद  

अल्लाहुस्समद  

लम यलिद वलम यूलद  

वलम यकू ल लहू कु फु वन अहद  

Surah Falaq in Hindi  
कु ल आ ऊजू बिरब्बिल फलक  

मिन शर्री मा खलक़  

वा मिन शर्री गासिकिन इजा वकब  

वा मिन शर्रीन नाफ्फासाती फिल उकद  

वा मिन शर्री हसिदिन इज़ा हसद

Surah Naas – सूरह नास
कु ल आउज़ू बी रब्बिन्नास  

मलिकिन- नास  

इलाहिन- नास  

मिन शर्रिल वास्वसिल खन्नास  

अल- लजी युवास्विसू फी सुदुरिन्नास  

मीनल जिन्नती वन्नास

Surah Fatiha – सूरह फ़ातिहा
अल्हम्दुलिल्लहि रब्बिल आलमीन  

अर रहमा निर रहीम  

मालिकि यौमिद्दीन  

इय्याक न अबुदु व इय्याका नस्तईन  

इहदिनस् सिरातल मुस्तक़ीम  
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सिरातल लज़ीना अन अमता अलय हिम  

गैरिल मग़दू बी अलय हिम् व लद दाालीन (अमीन)

नमाज़ की शर्ते
नमाज़ की कु छ शर्ते हैं। जिनका पूरा किये बिना नमाज़ नहीं  हो सकती या सही नहीं  मानी जा सकती। कु छ शर्तो का

नमाज़ के  लिए होना ज़रूरी है, तो कु छ शर्तो का नमाज़ के  लिए पूरा किया जाना ज़रूरी है। तो कु छ शर्तो का नमाज़

पढ़ते वक्त होना ज़रूरी है, नमाज़ की कु ल शर्ते कु छ इस तरह से है।

बदन का पाक होना

कपड़ो का पाक होना
नमाज़ पढने की जगह का पाक होना

बदन के  सतर का छु पा हुआ होना

नमाज़ का वक्त होना

किबले की तरफ मुह होना

नमाज़ की नियत यानि इरादा करना

ख़याल रहे की पाक होना और साफ होना दोनों अलग अलग चीज़े है। पाक होना शर्त है, साफ होना शर्त नहीं  है। जैसे

बदन, कपडा या जमीन नापाक चीजों से भरी हुवी ना हो. धुल मिट्टी की वजह से कहा जा सकता है की साफ़ नहीं  है,

लेकिन पाक तो बहरहाल है।

1. बदन का पाक होना

नमाज़ पढने के  लिए बदन पूरी तरह से पाक होना ज़रूरी है। बदन पर कोई नापाकी लगी नहीं  होनी चाहिए. बदन पर

कोई गंदगी लगी हो या नापाकी लगी हो तो वजू या गुस्ल कर के  नमाज़ पढनी चाहिए।

2. कपड़ो का पाक होना

नमाज़ पढने के  लिए बदन पर पहना हुआ कपडा पूरी तरह से पाक होना ज़रूरी है। कपडे पर कोई नापाकी लगी नहीं
होनी चाहिए. कपडे पर कोई गंदगी लगी हो या नापाकी लगी हो तो कपडा धो लेना चाहिए या दू सरा कपडा पहन कर

नमाज़ पढ़ लेनी चाहिए।

3. नमाज़ पढने की जगह का पाक होना

नमाज़ पढने के  लिए जिस जगह पर नमाज पढ़ी जा रही हो वो जगह पूरी तरह से पाक होना ज़रूरी है। जगह पर अगर

कोई गंदगी लगी हो या नापाकी लगी हो तो जगहधो लेनी चाहिए या दू सरी जगह नमाज़ पढ़ लेनी चाहिए।

4. बदन के  सतर का छु पा हुआ होना

नाफ़ के  निचे से लेकर घुटनों तक के  हिस्से को मर्द  का सतर कहा जाता है। नमाज़ में मर्द  का यह हिस्सा अगर दिख
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जाये तो नमाज़ सही नहीं  मानी जा सकती.

5. नमाज़ का वक्त होना

कोई भी नमाज़ पढने के  लिए नमाज़ का वक़्त होना ज़रूरी है. वक्त से पहले कोई भी नमाज़ नहीं  पढ़ी जा सकती और
वक़्त के  बाद पढ़ी गयी नमाज़ कज़ा नमाज़ मानी जाएगी।

6. किबले की तरफ मुह होना

नमाज़ क़िबला रुख होकर पढ़नी चाहिए। मस्जिद में तो इस बारे  में फिकर करने की कोई बात नहीं  होती, लेकिन

अगर कहीं  अके ले नमाज़ पढ़ रहे हो तो क़िबले की तरफ मुह करना याद रखे

7. नमाज़ की नियत यानि इरादा करना
नमाज पढ़ते वक़्त नमाज़ पढ़ें  का इरादा करना चाहिए।
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लोकप्रिय

या नबी सलाम अलैका (All Popular Versions) हिंदी में
Mohammad Wasim 10/09/2023 2 मिनट का पाठ 414,223 बार देखा गया

इंस्टाग्राम के  लिए बेस्ट इस्लामिक बायो | मुस्लिम इंस्टाग्राम बायो
Mohammad Wasim 01/06/2024 14 मिनट का पाठ 277,280 बार देखा गया

मौला या स़ ल्ली व सल्लिम (सहर का वक़्त था) / Maula Ya Salli Wa Sallim (Sahar
Ka Waqt Tha)
Mohammad Wasim 20/09/2023 2 मिनट का पाठ 174,835 बार देखा गया

kya bataun ki kya madina hai / क्या बताऊँ  की क्या मदीना है
Mohammad Wasim 01/03/2024 2 मिनट का पाठ 117,822 बार देखा गया

कोई दुनिया-ए-अता में नहीं  हमता तेरा | तज़मीन - वाह ! क्या जूद-ओ-करम है, शह-ए-बतहा
Mohammad Wasim 03/09/2023 1 मिनट का पाठ 110,486 बार देखा गया

Main Khuda Ko Bataunga / मैं खुदा को बताऊं गा
Mohammad Wasim 21/03/2024 2 मिनट का पाठ 82,715 बार देखा गया

Eid ul fitr Ki Namaz Ka Tarika / ईद की नमाज़ पढ़ने का तरीक़ा
Mohammad Wasim 19/03/2024 1 मिनट का पाठ 81,031 बार देखा गया

आक़ा ! ले लो सलाम अब हमारा / Aaqa ! Le Lo Salaam Ab Hamaara
Mohammad Wasim 10/09/2023 1 मिनट का पाठ 75,391 बार देखा गया
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और ज्यादा खोजें

 सलातो-सलाम (43)

 मनक़बत-शरीफ़ (100)

 नात-शरीफ (443)

 शायरी (21)

टैग क्लाउड
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