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"SalutExplora é il frutto dellimpegno di persone che hanno scoperto il
valore della prevenzione e desiderano aiutare gli altri a evitare le malat-
tie degenerative del nostro tempo. Il tuo benessere non é casuale, ma é
il risultato di una serie di scelte intelligenti.

Decidi di stare bene! La salute e un dono, non perderla.

Per mostrarti come prenderti cura al meglio della tua salute, abbiamo
pensato di portare per la prima volta a Bracciano SalutExpo.

SalutExpo é un check-up offerto alla cittadinanza, che permette di valu-
tare lo stato di salute delle persone misurando alcuni parametri fisiolo-
gici.ll check-up si sviluppa in un percorso strutturato in 8 postazioni sud-
divise per aree di salute — alimentazione, esercizio fisico, proprieta

dell'acqua, del sole, dell'autocontrollo, dell'aria e del riposo — con l'aiuto
di operatori adeguatamente formati. ll personale addetto spiega le ra-
gioni di questi fattori di salute e i loro reciproci condizionamenti, ed

esegue un‘analisi clinica specifica anche per mezzo di strumenti di

monitoraggio di base per la misurazione della pressione arteriosa,

della glicemia, del colesterolo, delle prestazioni respiratorie, ecc.

Il tutto é operato da medici, infermieri e volontari.

Sono previsti anche alcuni minuti di massaggio per sperimentare la
sensazione di rilassamento.

Siricava cosi un profilo della persona che, integrato ad altre informazio-
ni, é utile per il calcolo finale dell’eta biologica. Con questo risultato,
al termine del percorso, I'utente ha un colloquio personalizzato con un
medico che lo aiutera a orientarsi, in base al suo stato di salute, su quelle
scelte di vita che gli possono permettere un miglioramento del benessere
generale.

Owviamente si vuole offrire un servizio ai cittadini anche in termini di
familiarizzazione con alcuni esami medici che, se utilizzati periodica-
mente e intelligentemente, hanno un ruolo fondamentale per la preven-

zione in favore della propria salute.” N
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Potature e Manutenzione del verde

Via strada croce, 10 - Manziana (Rm)

email: geoedilgarden®@live.com - cell. 3203621359

SABATO 1 GIUGNO
Piazza del Comune - BRACCIANO

ore 16,00 - Apertura evento "Salutexplora"

Salutexpo Adulti:
- misurazione pressione arteriosa
- colesterolemia
- esame glicemico
- valutazione medica
- counseling
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Erboristeria il Koala
di Corso Emanuela

C.so Vittorio Emanuele ,33
Tel/Fax 06 99674743
www.erboristeriailkoala.it
info@erboristeriailkoala.it
fb erboristeriailkoala "

DOMENICA 2 GIUGNO
S.P.Castel Giuliano Km 1,2 - BRACCIANO

ore 10,00 - Apertura
ore 11,00 - Salutexp6 adulti
ore 15,00 - Iscrizioni ai giochi (fino alle ore 16,00)
ore 16,30 - Salutexpo bambini
ore 17,00 - Festa Campestre
ore 18,15 - Giocolieri

Angoli tematici:
Conosciamo la Pet-Therapy
L'angolo del Riciclo
Naturopatia
Per i piti piccoli:
Gonfiabili
Giochi all'aperto

Stand di artigianato, prodotti tipici e naturali

Durante l'evento Salutexplora garantira
punti ristoro con degustazioni, servizio bar e gastronomia
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