
Giovedì  7 novembre 2013 ore 20,30 
Giovedì 14 novembre 2013 ore 20,30 

 

      Programmi Novembre 2013 

ALIMENTAZIONE E SALUTE con Sandra 

************** 
Seguirà un Corso pratico di cucina vegetariana 

Ogni Lunedì  ore 17,00—18,00                                              
LABORATORIO CREATIVO con Mirella 

************** 
Ogni Mercoledì  ore 16,00-17,00                                               
GINNASTICA DOLCE  con Giordana 

************** 

Dal 22 al 24 novembre 
LA FIDUCIA CHE VINCE con Marco 

Per Informazioni: 3889242400     3280177161  -   
        E-mail: pescara@adraitalia.org         pescara@vitaesalute.net 

 

Via  Tommaso da Celano, 21  Pescara                                          
(Di fronte all’ingresso del PARCO ex Caserma – DiCocco) 

  Ingresso libero 

************* 

Ogni Giovedì  ore 20,30 
GRUPPO AMICIZIA  VITA E SALUTE con Paolo 

************** 

mailto:pescara@adraitalia.org

