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Centro “L’Angolo dell’Amicizia” -  Pescara
-- Garbo, delicatezza, pacatezza: caratteristiche delle persone-volontari che qui mi hanno accolto.  Competenza, puntualità, attenzione all’essere: particolarità dei professionisti-volontari che qui mi hanno aiutato. La sede dell’Associazione è diventata una nuova casa in cui – come è naturale – non albergano imbarazzi, sensazioni di lontananza ed estraneità, al contrario, circolano  calore, sorrisi e spontaneità.  Fin dall’inizio ho chiaramente percepito che il tema degli incontri sarebbe stato ben più alto e profondo al contempo.  Il percorso di abbandono della sigaretta diventa occasione per scoprire – o riscoprire – che la chiamata alla vita è più di un semplice passaggio terreno dovendo avere ben altro spessore. I cosiddetti consigli non sono, in verità, offerti per fredde finalità salutistiche, ma per imparare ad amarsi di più, a scoprire se stessi e gioire delle meraviglie donate dal Creatore.  Sono entrata in sede  molto fiduciosa: ho ricevuto tanto di più. Con gratitudine e fraterno affetto.

-- Durante questa settimana, frequentando questo corso, mi ha colpito innanzitutto l’accoglienza da parte di tutti, la professionalità da parte di chi lo ha organizzato.  Mi sono sentito a mio agio e ho apprezzato il senso familiare che si è creato. Spero di raggiungere il mio obbiettivo per cui sono qui.

-- Nonostante le mie numerose partecipazioni, questo corso è sempre interessante e motivante.  I suggerimenti dati sono importanti e funzionano veramente alla grande  se messi in pratica alla lettera. In questi giorni mi è stato chiesto varie volte quale era la motivazione per la quale “Ho deciso di smettere di fumare”. Ho risposto in vari modi ma oggi ho focalizzato l’attenzione sulla vera motivazione: non ho dovuto rinunciare all’amica o all’amante ma mi sono finalmente liberata da una schiavitù e ho ripreso il pieno controllo della mia mente.  Grazie.

-- Sono felice di avere smesso di fumare ma soprattutto di aver conosciuto delle persone speciali che spero mi siano di esempio per sempre. Grazie.

-- Con molta titubanza mi sono iscritto al corso, il primo giorno è stato per me l’inferno, non rivolgevo la parola a mia moglie e se lei mi chiedeva qualcosa rispondevo male. Nei giorni successivi mi si è aperto il cielo, grazie alla dott.ssa Sandra e a Paolo, valido coadiutore, mi sono ricreduto su tutto. Con il loro stimolo sono riuscito a seguirli con interesse e, grazie anche al dott. Lizza che ogni sera mi ha fatto promettere di venire il giorno successivo. Concludo dicendo che ringrazio tutti compreso lo staff che ci ha preparato il buffet perché, con il loro aiuto, ho perso delle battaglie ma in fondo a tutto ho vinto la guerra con me stesso.

-- Bè, che dire, eccomi di nuovo qua. Sperando che questa sia l’ultima volta.  Cara Sandra, promesse non ne faccio più. Ti ringrazio per aver creduto di nuovo in me, so che non serve fare promesse da marinai…ma promesse vere, una vera promessa per la vita, la mia vita, anche se l’ho buttata alle ortiche, voglio e devo lottare per quel po’ che mi rimane.  Ringrazio Dio per avermi fatto incontrare persone come voi, e  ringrazio voi per tutto quello che fate per me. Un abbraccio a tutto lo staff e un abbraccio caloroso al buon Pastore Paolo . Grazie.

-- Lo scetticismo che mi assaliva, nei giorni precedenti l’inizio di questo corso, era relativo al mio grande piacere di fumare. Tuttavia, già dall’incontro preliminare ho sentito uno stimolo diverso verso la sigaretta, che mi ha lasciato sorpreso. Nella mia lunga vita di fumatore ho provato diversi metodi per smettere di fumare. Alla fine degli anni ’80  feci “l’agopuntura” che mi tenne lontano dal fumo per più di 3 mesi. Agli inizi degli anni ’90 ho messo la “graffetta all’orecchio” con pochi risultati perché anche con quello fumavo regolarmente.  Ultimo tentativo presso il nostro Ospedale Civile verso la metà del 2000. Sono ancora convinto che DEVO smettere di fumare sperando che questa sia la volta buona.  I 5 giorni trascorsi sono stati stimolanti e la competenza di chi trattava l’argomento completa, sia in termini medici che psicologici. Spero di poter continuare a non fumare come ho fatto in questi giorni e, se tutto ciò dovesse persistere per i prossimi 50 anni, non finirei mai di ringraziare questo gruppo che mi ha dato l’opportunità.  Ringrazio il gruppo, tuttavia, anche se dovessi ricominciare domani.

-- Grazie per avermi dato la forza e la volontà di smettere di fumare. Con stima.

[bookmark: _GoBack]-- 5 giornate per riscoprire la volontà di volersi bene. E’ stata dura! L’importante è fortificare i risultati raggiunti. Grazie per il vostro impegno.

-- Salve, non so se riesco a smettere di fumare, se non dovessi riuscirci sicuramente sarà per mia mancanza, ma io sono ottimista e non pensavo che ci fossero delle persone che si dedicano con così tanta passione ad aiutare altri deboli. Volevo ringraziarvi dear Paolo, Sandra e gli altri, siete proprio forti nel dedicare il vostro tempo per me e quelli come me, anime deboli. Mi avete fatto riflettere. Siete diversi da altri. Grazie.

-- All’età di 12 anni persi mio padre per tumore da fumo. Da allora la mia vita non è stata più la stessa, fino a toccare il culmine con  la malattia nervosa a 33 anni (disturbo neurovegetativo causato da fumo). Ho perso tanti amici sempre a causa del tumore da fumo, ultimamente è morto anche mio fratello sempre per cancro da fumo, io l’ho visto morire. Le mie braccia erano ridotte alla grandezza di una stecca di bigliardo. Anch’io sono stato preso un po’ dalla voglia di morire, fumando parecchio.  Però in me si è risvegliato il senso della vita e mi sono proposto che non ci sia come migliore testimone quello di lasciare il fumo e vivere, pure per la mia nipotina che ha 2 anni e che vorrei vedere almeno grandicella. Ho avuto la sensazione di benessere però è come sentissi il bisogno che la seduta dovesse continuare, magari con una passeggiata o prendere un caffè al bar tutti insieme.

-- Devo confessare la mia titubanza iniziale nell’affrontare il corso. Ero molto scettico sul buon esito dell’esperimento sul mio “forte vizio di fumatore”. Già dalla serata in cui ho partecipato alla relazione introduttiva al corso il livello di “suggestione” ricevuto è stato tale da farmi smettere di accendere la sigaretta per 2 giorni. Purtroppo però non ho resistito di più.  Dall’inizio del corso ho cercato di sfruttare le metodologie divulgateci per impormi con tenacia alla tentazione di fumare! Non sempre ci sono riuscito! Devo riconoscere però l’efficacia del metodo, in particolare della dieta, capace di facilitare il compito. Concludendo, sono contento di aver partecipato al corso, anche se il mio timore, attualmente, è quello che la mia astensione non sia duratura!
