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WELCOME GUIDE

Watch Tank N | osw-s1sN

* For safety issues, the product remains at low capacity during shipping.
Please fully charge the product before initial use!

Product Overview
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Setting Up Your Smart Watch

For your best experience, we recommend using the
latest oraimo Health app for i0S and Android.

Pair With Your Phone
1. Get ready with the oraimo Health app, scan the QR code on your watch or find the oraimo health app in
one of these locations, depending on your device:

.
@ The App Store for iPhone. lﬁl The Google Play Store for Android phone.

N

When the app is installed, open it and follow the instructions that help you create your account, or login to
your existing account.

Your account asks for information such as height, weight, and gender to make various calculations and tailor
your experience using the app. You can modify your information in oraimo health — Account - User

w

IS

. Long press the Home Button of the watch to turn it on, follow the onscreen instructions to set up the language,

and get ready pairing with the phone.
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@ 10S 14.0 ou supérieur

Configurer votre montre intelligente

Pour une expérience optimale, nous recommandons d'utiliser

@' Android 8.0 .
I'application oraimo Health mise & jour pour iOS et Android, 'y Android 8.0 or supérieur

Appairage avec votre téléphone
1. Pour étre prét 4 utiliser 'application oraimo health, scannez le code QR sur votre montre ou trouvez I'application
oraimo health de I'une des locations suivantes en fonction de votre appareil

=~ Le Google Play Store pour un téléphone

@ LApple App Store pour iPh. P

2. Une fois I'application installée, ouvrez-la et suivez les instructions pour créer un compte ou vous connecter
4 votre compte existant.

3. Votre compte nécessite des informations telles que votre taille, votre poids et votre sexe pour effectuer
divers calculs et personnaliser votre utilisation de I'application. Vous pouvez modifier vos informations dans
oraimo health - Compte - Utilisateur

4. Appuyez sur le bouton d'accueil et maintenez-le enfoncé pour allumer la montre, suivez les instructions a
I'écran pour définir la langue et préparer I'appairage avec le téléphone.
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Scan the QR code to pair:

Bind via GR

Pair via Bluetoot

mmendations

Align the device QR code

Use oraimo Health app to scan the QR code on the watch:

If you can't pair successfully, try the following methods:
1. Make sure the BT permission is allowed for the app;

2. Make sure the watch is not connected with another phone;

3. Try turning off and on again the BT switch on your phone;

4. If none of these work, try rebooting your phone and the watch, and repeat the above steps again
After pairing with your phone, read through this guide to explore the various functions!
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Scannez le code QR pour I'appairer :

mmendations

Align the device QR cod

Utilisez I'application oraimo Health pour scanner le code QR sur la montre :

Si vous ne parvenez pas a effectuer 'appairage, essayez les méthodes suivantes :

1. Assurez-vous que 'autorisation BT est autorisée pour I'application ;

2. Assurez-vous que la montre n'est pas connectée a un autre téléphone ;

3. Essayez d'éteindre et de rallumer le commutateur BT de votre téléphone ;

4. Si aucune de ces méthodes ne fonctionne, essayez de redémarrer votre téléphone et votre montre, puis
répétez les étapes ci-dessus a nouveau.

Apres I'appairage avec votre téléphone, lisez ce guide pour décourir les différentes fonctions!

FRO8
10 AN ) i) 3y sl

onnect with QR co

mmendations

Align the device QR code

Aeludl (3 A pull WiVl ey el Oraimo Health Gudss pasiud

A

o clah ) AY) qulias Y S 1Y)
S5 o el e 6 1
¢ AT il g deldl Jsil oo (g0 S5 2

clitla e 1ane Al g & 5 gl ~like Jals

Gl 138 1580 (lits a0 BY) anamn Al < sl el 5 el 5 il

34 o3
1o R o3 e sl s 13 4
Ve siiall Ciids ) GLESELY

AR14

BT Calling

Before pairing your phone and the watch for the BT Calling function, make sure the BT for call on the watch is
switched on:

Press the home button in the main dial, tap the Phone menu item to switch on the BT for call on the watch.
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Appel BT

Avant d'associer votre téléphone et la montre pour la fonction d'appel BT, assurez-vous que la fonction d'appel
BT de la montre est activée

Appuyez sur le bouton d'accueil dans le cadran principal, touchez I'élément de menu Téléphone pour
activer la fonction Bluetooth pour |'appel sur la montre.

Dans la liste BT du systeme mobile, connectez-vous a « Montre oraimo Watch Tank N » et vous pourrez utiliser la
montre pour passer des appels.
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Getting To Know Your Smart Watch

Wrist Placement

For all-day wear, your watch should usually rest a finger's width below your wrist bone and lay flat, as you would
normally wear a watch. -

—= \\\\

\1
Charge Your Watch \\

Connect the metal contacts on the charging dock to those on the back of the device, then put them on a flat
surface

If the smartwatch was in contact with water, please use a clean, dry towel or a microfiber cloth to gently pat
the watch dry, and wipe the metal contacts before charging
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Apprendre a connaitre votre montre intelligente

Pose sur le poignet

Pour une utilisation tout au long de la journée, votre montre doit généralement étre portée a une distance d'un
doigt de I'os du poignet et étre posée a plat, comme vous le feriez normalement.

I\
3 \\
Recharge de votre montre \\

Reliez les contacts métalliques de la station de charge & ceux situés  l'arriére de I'appareil, puis posez-les sur
une surface plane.

Connectez la station de charge & une source d'alimentation, |'écran de I'appareil s'allume et affiche le niveau
de la batterie.

2\

Essuyez les contacts métalliques et gardez I'appareil sec avant de le recharger.
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Power On/Off

* When the watch is powered off, please connect it to the power and press the Home Button for 3 seconds to
turn it on.

* Wake up the watch, press the Home Button for 3 seconds to select the Shutdown option, then the watch will
vibrate and power off. You can also power off from the Settings menu (Settings - Shutdown).

« If there is a problem with the watch, please connect the power supply and press and hold the Home button
for more than 12 seconds to force restart the watch

Wake Up the Watch

Method 1: Press the Home button to light up the display.

Method 2: Turn your wrist. (This “Raise to Wake" function is active by default. You can turn it off by tapping the

Raise to Wake icon.

Using The Clock And Menus

Swipe to access the watch menu to explore more functions of the watch: music player, calls, workout functions

and settings

Troubleshooting & FAQ

Can‘t connect with BT.
1.Make sure that your device supports BT Version 5.3 and that your phone system is iOS 14.0 and above or
Android 8.0 and above;
2. Make sure that you've set up the BT permission for the oraimo Health app;
3. Check if the watch is connected to another phone. If yes, please disconnect and retry;
4. Disconnect the BT on your phone and reconnect after 20 seconds;
5. Reboot the watch and your phone and repeat the above steps.
Can’t find the watch in BT.
1.Make sure that your location services are enabled (GPS is working) and the device has sufficient power;
2.Keep the device screen activated and place it close to your phone;
3.Make sure that the watch is not connected to another phone;
4.Disconnect the Bluetooth on your phone and reconnect after 20 seconds.
If you still cannot find it, please turn off your phone’s BT function and reconnect after 20 seconds.
Cannot monitor heart rate or blood oxygen.
Make sure that the optical monitoring sensor is in direct contact with your skin
Can’t receive notifications after enabling i
For Android users, please make sure that the device is connected to your phone. Set up notifications
permission for the oraimo Health app in the phone system as well as in oraimo Health app settings. Add the
oraimo Health app to the trust list if any security software installed prevents its functioning
For iPhone users, please make sure that the device is connected to your phone. Reboot your phone and try to
reconnect.
Is the product waterproof?
This product has an IP68 water-resistant rating. You can wear it while washing hands or washing the car.
However, please avoid wearing it while diving or taking showers.
Do I need to connect BT all the time? Will my health and sleep data stored if not connected to
the phone?
The data will be kept on the watch for 7 days. When reconnected to the phone, your health and sleep data will
be synced automatically. Please synchronize data in time to get maximized utility.
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Mise sous/hors tension

eLorsque la montre est éteinte, branchez-la sur le secteur et appuyez sur le bouton d'accueil pendant 3 secondes
pour l'allumer.

*Réveillez la montre, appuyez sur le bouton d'accueil pendant 3 secondes pour sélectionner I'option d'arrét, puis la
montre vibrera et s'éteindra. Vous pouvez également |'éteindre a partir du menu Paramétres (Paramétres - Arrét).

*En cas de probléme avec la montre, connectez I'alimentation, appuyez sur le bouton d'accueil et maintenez-le
enfoncé pendant plus de 12 secondes pour forcer le redémarrage de la montre

Réactiver la montre

Méthode 1 : Appuyez sur le bouton d'accueil pour allumer 'écran

Méthode 2 : Tournez votre poignet. (Cette fonction « Lever pour activer » est activé par défaut. Vous pouvez la

désactiver en appuyant sur |'icone Lever pour activer |

Utiliser I'horloge et les menus

Faites glisser votre doigt pour accéder au menu de la montre et explorer davantage de fonctions de la montre :
lecteur de musique, appels, fonctions et paramétres d'entrainement

Dépannage et FAQ

Impossible de se connecter avec BT

1. Assurez-vous que la version BT 5.3 est disponible sur votre appareil et que le systéme de votre téléphone est iOS
14.0 et supérieur ou Android 8.0 et supérieur ;

2. Assurez-vous d'avoir configuré |'autorisation BT pour I'application oraimo Health ;

3. Vérifiez si la montre est connectée a un autre téléphone. Si oui, veuillez vous déconnecter et réessayer ;

4. Déconnectez le BT de votre téléphone et reconnectez-vous aprés 20 secondes ;

5. Redémarrez la montre et votre téléphone et répétez les étapes ci-dessus.

Impossible de trouver la montre dans Bluetooth.

1. Assurez-vous que vos services de localisation sont activés (le GPS est en service) et que I'appareil est suffisamment
alimenté ;

2. Laissez |'écran de |'appareil activé et placez-le & proximité de votre téléphone ;

3. Assurez-vous que la montre n'est pas connectée a un autre téléphone ;

4. Déconnectez le Bluetooth de votre téléphone et reconnectez-vous aprés 20 secondes.

Si vous ne la trouvez toujours pas, désactivez la fonction Bluetooth de votre téléphone et reconnectez-vous aprés 20
secondes.

Impossible de surveiller la fréquence cardiaque ou I'oxygéne dans le sang.

Assurez-vous que le capteur de surveillance optique est en contact direct avec votre peau

Impossible de recevoir de notifications lorsque la allumer.

Si vous utilisez Android, assurez-vous que 'appareil est connecté a votre téléphone. Autorisez les notifications pour
I'application oraimo Health dans le systeme téléphonique ainsi que dans les paramétres de I'application oraimo
Health. Ajoutez I'application oraimo Health  la liste de confiance si un logiciel de sécurité installé empéche son
fonctionnement.

Si vous utilisez iPhone, assurez-vous que |'appareil est connecté a votre téléphone. Redémarrez votre téléphone et
essayez de vous reconnecter.

Le produit est-il étanche ?

Ce produit est conforme a la norme d'étanchéité IP68. Vous pouvez le porter en vous lavant les mains, en prenant
une douche froide, en lavant votre voiture et lors d'une plongée en apnée de 10 métres.
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Basic Product Specifications

Display Screen 1.96" AMOLED (410*502)

BT Version V5.3

Battery Capacity 460mAh

Battery Type Lithium polymer
Rated Voltage 5V

Charging Time 3 Hours

Normal Using Time 12 Days

Standby Time 25 Days

Watch Size 54.8*42.7*11.75mm
Material ABS/PC/Zinc Alloy
Waterproof P68

* oraimo Lab test results
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de santé et de sommeil seront-elles

Faut-il toujours rester cc éaBl h ? Mes d
conservées si mon téléph n'est pas ?

Les données seront conservées dans la montre pendant 7 jours. Lorsqu'elle est reconnectée au téléphone, vos
données de santé et de sommeil seront automatiquement synchronisées. Veuillez synchroniser les données a
temps pour obtenir une utilité maximale

Spécifications de base du produit

Ecran d'affichage 1.96" AMOLED (410*502)

Version Bluetooth V5.3

Capacité de la batterie 460mAh

Type de batterie Batterie au lithium-polymére
Tension nominale 5V

Durée de charge 3 heures

12 jours
Plus de 25 jours

Taille de la montre 54,8%42,711,75 mm
Matériau ABS/PC/Alliage de zinc
Etanche P68

* Résultats du test de laboratoire oraimo

Temps d'utilisation normal

Durée de veille
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Information of Translation Entity/Aes ill dga e slaa

Sichuan Lan-bridge Information Technology Co., Ltd. :Company Name /AS &l aul

Building 1, 8/F, Teda Times, No. 1288, North Section of Tianfu Avenue Hi-Tech Zone, Chengdu :Address /¢ sill
service@lan-bridge.com :Email {3 s J3SIY1 2_xl)

+86-028-63916500 :Phone f—ilgll
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