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1. Introducción
Las bandas Ikon e Ikon Sleep están fabricadas en tela lo que permite su lavado 
y su desinfección con las toallitas preimpregnadas para la desinfección de 
superficies recomendadas por el fabricante.

2. Material para el lavado a mano
	• Barreño
	• Percha
	• Toalla
	• Jabón: se aconseja el uso de jabón neutro recomendado por el fabricante. La 

utilización de cualquier otro producto podría deteriorar el funcionamiento del 
equipo y afectar a la señal obtenida.

3. Preparación de la mezcla
Llenar con agua fría un barreño de tamaño suficiente para poder lavar la banda. 
NO usar agua caliente. Añadir entre 25ml del jabón recomendado y mezclar 
con la mano o un utensilio NO metálico.
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4. Lavado y aclarado
1.	 Introducir la banda en el barreño
2.	 Frotar suavemente con las yemas de los dedos las zonas que presenten 

suciedad.
3.	 Frotar con especial suavidad la zona de los sensores y siempre, en la 

dirección del bordado para sin ejercer presión.
4.	 Una vez terminado el lavado, aclarar la banda con agua limpia y fría, 

apretando ligeramente y frotado suave para eliminar los restos de jabón que 
pudieran quedar en el textil.

5.	 Prestar especial atención a las zonas de mayor espesor: zona de los 
sensores centrales y de las orejas y, sobre todo, a la zona del conector del 
amplificador. Retirar en la mayor medida posible el jabón de estas zonas, 
aclarando y presionando con la mano hasta que deje de salir espuma al 
hacerlo.
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5. Escurrido
1.	 Una vez aclarada la banda, colgarla en posición vertical con la zona del 

conector en la parte de arriba. 

2.	 Apretar ligeramente con la palma de la mano comenzando desde arriba 
hacia abajo para desalojar el agua por la parte inferior.
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3.	 Colocar la banda sobre la toalla y envolverla sobre ella misma.

4.	 Realizar suaves movimientos de presión de la toalla sobre la banda para 
que absorba la mayor cantidad de agua posible.
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6. Secado
1.	 Una vez retirado el exceso de agua, dejar la banda colgada de una percha 

por el extremo de la etiqueta de la banda para preservar la función de los 
sensores y del conector.

2.	 Dejar los velcros abiertos para que la zona del conector seque 
adecuadamente.

El tiempo de secado varía según la estación del año. Para asegurar un buen 
funcionamiento, en verano el secado se realiza en 48h, pero en invierno se 
recomienda dejar hasta 4 días de secado.
Cuando la banda está húmeda la impedancia de los sensores no se pone en 
verde. 
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