PREVENCIéN DEL El cancer de mama es el tumor mas
frecuente en las mujeres ya que 1de
cada 8 lo padecera a lo largo de su

CANCER DE MAMA = .

CADA

AUTOEXPLORACION

—\ [ 2
@ & €

\

DEBAJO DEL BRAZO DERECHO DEBAJO DEL BRAZO IZQUIERDO TODA LA MAMA
A 2L
/—\ \\_“DF
POR ENCIMA DE LA MAMA ACUESTATE Y TOCATE EXPLORA REALIZANDO CIiRCULOS

Recuerda:

Es fundamental realizar
revisiones ginecoldgicas
periddicas, cribado con

mamografias, ‘
autoexploracién 5
mamaria, ademas de
seguir estilos de
vida saludables.
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