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الذين يساتجيمو  لاالة ووار  الزلزال في الرساائل الوارةة دةاا  مصصاصاة للاساتصما  من جمل جميع العاملين في المجال اناساااي  

سوريا لزياةة الوعي بالعنف القائم على النوع الاجتماعي بين مجتمعات النازحين ةاخلياً المتضررة من الزلزال والتي يتم استضافتها  

الصممات والاماية من في ملاجئ مؤجتة جماعية. تركز الرسااائل على الوجاية من العنف القائم على النوع الاجتماعي والولااول  لى  

يمين اشار الرساائل من خلال المتطوعين    .الاساتلالال والاعتما  الجنسايين. يجت تيييف اشار  ذ  الرساائل بناً  على الميا  والسايا 

الصممة، دو من في دماكن المأوى، دو مجموعات المناجشاة دو الاجتماعات المجتمعية، دو دننا  توزيع المواة يير اللاذائية دو في اقاو  

 .خلال الملصقات دو المنشورات ضمن المواة التي يتم توزيعها

 

يمكنك طلب المساعدة إذا كنت في حاجة إليها. إذا كنت بحاجة إلى معلومات أو مساعدة فاطلب من عائلتك أو أصدقائك أو  .1

طلب من شخص  ما شخاحها  شخص  ثق  ب  مسخاعدثك في الوصخول إليها. إذا كاات المعلومات المةدمة  يا وا خحة لك ا

 بطايةة أخاى.

مشخاعا  ذي اتختبابة طبيعية لموق ص صخعب. لا ثصب   -لا بأس إذا شخعات بالحن  أو الةل  أو الصو  خلل ذاا الوقت  .2

 من طلب المساعدة من عام  إاسااي أو أي شص ص ثق  ب . من المهم أ  ثعتني بنفسك حتى ثتمكن من مساعدة الآخاين.

دمات متوفاة في منطةتك. إذا كنت ثعا  أي شخص  يتعا  أو قد ثعاض  للعن  أو التهديد أو اذذى  ياجى العلم أ  الص .3

  لمق  ذاا العن  وبالتالي يحتاج إلى مسخاعدة  ياجى ثشخبيه ذاا الشخص  على التواصخ  مه العاملين أو يصشخى التعاض 

   بما في ذلك الدعم الصحي والنفسي.في المبال الإاسااي الاين تيساعدو  في الإحالة إلى الصدمات المتصصضصة

من المهم الإبلغ عن حوادث العن  البنسخي على الفو  حتى يتسخنى للناجيات الحصخول على الصدمات الطبية. الوصخول  .4

 ذاه الصدمات في الوقت المناتب يمكن أ  ينةا اذ واح. ى إل

مه أي أو أي ثفاصخي   مشخا كة أتخماا الناجيات ية  ولن يتم  تختبةى المعلومات التي ثتم مشخا كتها مه منودي الصدمة تخاض  .5

من قب  منودي الصدمة المحتافين الاين تخيمخمنو  إعطاا اذولوية  آمنة شخص   وتخيتم مسخاعدثهن في مسخاحة خاصخة 

 لسلمتك وأمنك.

ياجى دعم افسخخك وأفااد أتخخاثك  وخاصخخة اذطفال والفتيات والمسخخنات واذشخخصاق ذوي الإعاقة  للبةاا في مأمن من  .6

اطا العن . قد يشخخم  ذلك ماافةتهم إلى التواليت وأماكن الاتخختحماا ةخاصخخة في اللي ن  وثبنب مااد ة الملبأ عندما مص

 يح  الظلا ما لم يكن ذلك  او ياً  واذفم   دائماً التنة  والتحاض  مه أحد أفااد اذتاة أو اذصدقاا الموثوق بهم.

جميه أاواع الصدمات  مبااية ومتاحة للبميه ةالنسخخخخاا والفتيات والاجال  ثاكا أ  المسخخخخاعدات الإاسخخخخااية  بما في ذلك   .7

والفتيا ن. لا يح  ذي شص  أ  يؤذيك أو يصيفك أو يتةاب منك بطايةة لا ثحبها أو يطالب بأفعال  يا مناتبة أو منافية 

 للحشمة مةاب  مساعدثك.

اب  الحصخول على مسخاعدات إاسخااية. لالك  لا يوجد يح  لك الإبلغ عن أي شخص  يحاول اتختاللك أو الإتخااة إليك مة .8

 داعي للصو  من عدا حصولك على افس الدعم بعد الإبلغ عن الإتااة.


