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الممرات للمنزل
املسار السريع

دليل موجز
للعاملين في المجال الإنساني والمانحين وغيرهم من المهتمين

لدعم ايفاعتل الذاتي يف املأوى
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الممرات للمنزل
املسار السريع

Global Shelter Cluster تم النشر في ديسمبر2022بواسطة
Global Shelter Cluster’s Recovery Community of Practice اتمح عرب انرتنلإت نم

شكر وتقدير

 Pathways Home: Guidance وتحمى ارمملات نمللزل:المسار السريع متسمد إلى حد كريب نم امعلل اامجلعي ملؤلفي
for Supporting Shelter Self-Recovery، والذي نرش يف ويلوي 2022.

 
اعباتل  تم تيومل امعلل على تلخيص هذه اولثيقة الإرشادةي الكةلما إلى ااسملر اعيرسل نم قبل مكتب اشلؤون اةيناسنلإ 
 CARE بدعم نم ،CRAterre وللكةلا الأيرمكةي ةيمنتلل الدوةيل، عرب ومجمعة املأوى اةيملاعل. تمت قايدة امعلل نم قبل

 .International UK

 /https://craterre.hypotheses.org اتمحة على CRAt erre مزيد نم اامولعملت حول عمل
 www.self-recovery.org  مزيد نم اامولعملت حول ايفاعتل الذاتي اتمحة على

اتلصميم واتلخيطط ارجلايفكي لكارونيل جارايس، تسابخدام عبض ااموسرلت الأصةيل يللفاي يمكيلوك.

الاقابتس املقرتح:
Global Shelter Cluster, 2022. Pathways Home: The Fast Track. Geneva: Global Shelter 
Cluster.

حقوق اعبطل وارشنل هلذا اوشنملر حمفوظة لدى الاتاحد الدويل ايعمجلت الصيلب الأحرم واهللال الأحرم. متي تعيجش 
الااسنتسخ لأرغاض ريغ ةحبرم.

تنصل
يف حني تم بذل كل جهد لضامن دقة واكامتل وتحمى هذا اوشنملر، لا ميكن قوبل أي سمؤوةيل عن أي أخاطء أو وهس 

واردة يفه.

Ditte Ingermann/CARE Denmark :يذهب رصيد الصورة إلى
.Pathways Home حللصول على اعامتدات الصور، ريجى الاطلاع على اسنلخة الكةلما نم
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التنلق من خلال هذه الوثقية

تيكون انلص الكمال لكاتب Pathways Home: Guidance for Supporting Shelter Self-Recovery نم قنيمس.

ويضح اجلزء )أ( اانبللت الأةيساس واابملدئ اةماعل والأاسس اطنملقي لدعم 
ايفاعتل الذاتي. وويضح بسب أةيمه أن تنبتى اولكالات هذا اهنلج وانلظةير 

الكةنما وراءه.

اجلزء )ب( وه ديلل عيلم لدعم ايفاعتل الذاتي يف املأوى وسجيد اممراست 
اةجمربل ايجلدة. وقد تم تنظمي الفصول وتلضيح اانبللت الأةيساس الثلاثة.

.Pathways Home تعبت صفاحت ديلل لمخص المسار السريع شبكل فضفاض نفس اطنملق مثل انلص الكمال لـ

تلعتق الصفاحت نم 4 إلى 7 هبذا اوللن وتحمبى اجلزء أ - ابسلب.

تلعتق الصفاحت نم 8 إلى 11 هبذا اوللن وتحمبى اجلزء ب - ايرطلقة.

هاشتسد لااتفت تريش إلى الفصول وأرقام الصفاحت ذات الصةل يف وثيقة اوتلجيه الكةلما.
 

تلعتق الصفاتحن 12 و13 هبذا اوللن ابلاعابترات اةيلمعل وللكالات ايتل تخطط نتلفيذ ااشملرعي ايتل تدعم ايفاعتل الذاتي مللأوى.

تم تضنيم ثلاث دراسات حةلا يف الصفنيتح 14 و15 لإثابت إمكةينا تيبطق هذا اهنلج. انهك أكثر نم 70 دراةس حةلا إضةيفا يف 
إرشادات Pathways Home الكةلما.

ميكن اتسخدام هذا انتسملد ككيتب أو كلمصقات ومضوعةي عند تعيمجه ابتابع أدةل الأولان.

الاعابترات اةيلمعلب - ايرطلقةأ - ابسلب
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شرح دعم التعافي الذاتي

الرؤية والأهداف والغايات

ما هو اعتلايف اذلاتي؟

امعلل على تنيسح  الصدةم؛ وياصولن  عبد  وفرًا  ايفاعتل  بيدأون عةيلم  انيبيجتسمل، حيث  أول  ابلأزةم مه  اتملأثرون  الأشخاص 
حايتمه بغض انلظر عن الدعم الخارجي. حبيث ام نيب 80 إلى 90 املابئة نم الأشخاص اتملضررني نم الكوارث وانلزوح عن 

مأوى وبيدأون يف ااعتسدة انمزمهل دون اسمعدة خارجةي أو رةيمس تذكر. وفاعتين ذاتياً.

إن ايفاعتل الذاتي يف املأوى وه عةيلم يقوداه اانلجون لااعتسدة ظروف ةيشيعم ةبسانم وإعادة اوعشلر بأمهن يف وطمهن.

اعامتداً على وتسمى الخاسرة، والاحايتجات اانلشئة عن ظروف شخصةي حمددة والقدرات الفردةي واوملارد ااتملحة، يعيد اانلس انبء 
انمزمهل وحايتمه رطبق مخلتفة جداً، ضنم أطر زةينم مخلتفة ويلاتلاب اتنبئج مخلتفة جداً.

ام الذي ديعم التعافي الذاتي في المأوى؟

الذاتي الخاصة مهب: ااعتسدة ظروف ةيشيعم  ايفاعتل  مللأوى مبثةبا هنج اسملعدة الأشخاص يف عايلمت  الذاتي  ايفاعتل  عيد دعم 
ةبسانم وإعادة اوعشلر ولابطن. يأخذ هذا اهنلج على محمل اجلد اتلزام الصفقة الكربى شبأن اوتلطني، ورفوي جرًسا وفق اعللاقة 

اةيناسنلإ / اةيومنتل وليقي نظرة جذرةي على »ااشملركة«.

إلى  الذاتي  ايفاعتل  هنج  هيدف  ااحلجة،  عند  إضةيفا  ومارد  وتريفو  للأشخاص  الذاتي  ايفاعتل  وتيهسل عايلمت  رمافقة  نم خلال 
اتسكامل وتعزيز وتعيرس جوهد الأشخاص اتملضررني نم الأزةم للإصلاح وإعادة اانبلء رطبق ميكن أن تعزز القدرة على الصومد 

وتقيلل نقاط الضعف أامم الأزامت اتسملقةيلب.

اةيباجيلإ  ااتنلئج  تعظمي  إلى  يؤدي  امم  واعس،  اطنق  على  اانلس  إافدة  على  القدرة  لديه  املأوى  اجمل  يف  الذاتي  ايفاعتل  هنج  إن 
والاتسداةم.

لطتيب دعم ايفاعتل الذاتي مللأوى توحلاً يف اعلقةيل وحن ربامج إةيناسن أكثر شةيلوم وتكمالاً يقوداه اانلس.

كيف ندعم التعافي الذاتي؟

متعيد تصميم وتنفيذ مانربج يدعم ايفاعتل الذاتي مللأوى على ثلاث وحدات أةيساس:

1.  تيلحل ايسق واعس وشمال. << انظر الصفةح 8 و 9 مللزيد.
2.  اريسيتل وارملافقة لإزاةل اوعلائق أامم اوملارد، وسد الفوجات يف القدرات وتعزيز يبئة وماتةي. انهك اعلديد نم الخايرات رطلائق 

الدعم. << راجع الصفنيتح 10 و11 مللزيد.
3.  عةيلم تبعئة اعمتجمل وإشراكه. << انظر الصفةح 11 مللزيد.

تم تضنيم هذه اانعلصر الأةيساس يف »ملاط« عةيلم ةنرم ةجمربلل اتلكيفةي.

دعم
ايفاعتل الذاتي 
لطتيب اوحتلل

يف اعلقةيل
نم »اتنملج«

إلى »اةجلاعمل«

انظر الفصل الأول 
شرح ايفاعتل الذاتي 

نم الصفةح 21

انظر القمس 1.2 
املذا ندعم ايفاعتل 

الذاتي يف املأوى نم 
الصفةح 23

انظر القمس 1.3 
كيفةي دعم ايفاعتل 

الذاتي يف املأوى نم 
الصفةح 23
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المبادئ الأساسية لدعم التعافي الذاتي

يف قلب دعم 
ايفاعتل الذاتي 

يكنم الاعرتاف 
بدور اانلس

ي 
ي الذا�ت

»التعا�ف
هو ما نقوم به 
على أية حال«

انظر الفصل الثينا نم 
الصفةح 26

انبثقت عن  والتي  الذاتي،  التعافي  استكشاف  البداية على  في  التي شجعت  الأساسية  المبادئ  إن 
الممارسة والبحث المدياني، لسيت فردية من نوعها بالنسبة لنهج التعافي الذاتي الداعم، ولكنها 

ذات قيمة لجمعي برامج المأوى.

الأشخاص المتأثرون بالأزامت هم قادة عملية التعافي الخاصة بهم.
• أةيمه قدرات اانلس ووماردمه	
• احرتام الاخايتر وارطيسلة	
• رماعاة الاحايتجات وارسلعات املخلتفة	
• ااسنلء والفايتت يف ارملكز	

يمكن للوكالات الإناسنية أن كتمل ناقط الوقة والدقرات لدى الأشخاص المتضررين.
• الااباجتست بقايدة ةيلحم	
• اتسكامل ورمافقة اوهجلد والخطط القائةم	
• تيهسل عايلمت الارتسداد	
• إدارة املخاطر	
• دعم اانلس لاتخاذ خايرات رينتسمة	

أن وكين ليدنا استجابة للوكارث تعمل على تحيسن المجتمعات، وليس فقط استعادتها
• بنيغي انلظر إلى كةمل »الأفضل« اهانعمب الأكثر شةيلوم. لا ينعي ذلك فقط »أكثر أناماً«	
• وتمشل ااتنلئج »الأفضل« تنيسح اولصول إلى اايمله والصرف الصيح وبسل ايعلش واةيامحل 	

والصةح واحلد نم مخاطر الكوارث يف جعيم اايسلقات

بالنسبة للأسر ذات الموارد المحدودة، فمن المحتمل أن وكين هناك تنازلات بشأن وجدة البناء وقد 
يتم تفيوت المعييار.

• ارعتلف على الدور واسملؤوايلت الأةيساس سللكان اتملضررني	
• جيب أن عسنى جهادني للاتنقال نم »جيد امب يفه الكفةيا« إلى »جيد قدر املإكان«	
• وتسكون انهك حاجة إلى إصدار الأحكام حتلديد ام يسكون »جيداً امب يفه الكفةيا« يف أي ايسق 	

حمدد
  

لا تزال أمثلة كثيرة دًجا لمشارعي إعادة الإعمار ريغ مأةلوه لأابسب اجامتعةي وثقةيفا، لأاهن أعيد 
انبؤاه يف ومقع خاطئ، أو أاهن مل تتضنم ارملافق الأةيساس، أو لأابسب أخرى مل تكن وتمقةع.

• نم ارملجح أن يقوم اانلس انببء انمزل ةبسانم وةبسانم لاحايتجاتمه إذا كوناا مه ارحملك ارلئيسي 	
لخايراتمه وقراراتمه

• وميكن تقدمي دعم إضيفا للأشخاص الذني يلس لدمهي القدرة على ايفاعتل الذاتي حتى لا تيخلف 	
أحد عن ارلكب

• فكر يف اويلإاء ابعابتره نظمًاا شمالاً وعتمدد الأوجه	

اانلس لدمهي 
دور

تاجوز 
ااشملركة

إعادة اانبلء 
»أفضل«

جيدة بقدر 
الامكان

لا تضر
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الفوائد المحتملة لدعم التعافي الذاتي في المأوى...

الوصول إلى النطاق وزايدة فعالية التكلفة
الارتساتايجيت  نم  وبدعم  اتملضررني.  اسلكان  نم  كريبة  ةبسن  إلى  اولصول  يف  ااجتنملت  على  القائةم  الأيلاسب  تفشل  ام  بلاغاً 
امتلكةيني، تسفيد نهُج ايفاعتل الذاتي ومجمعة واةعس نم الأشخاص واعمتجمل الأوعس، وتصل إلى اطنق واعس وقةمي كريبة مقبال 

ااملل.

السماح بالدعم في وتقيت مرن
بيدأ ايفاعتل الذاتي خلال أايم نم وقوع الكارثة. ولكن نل بيدأ اعيمجل هذه اةيلمعل يف نفس اولقت، ونبفس ارسلعة. ونم شأن هنج 

ايفاعتل الذاتي أن رتحيم الأوايولت ومسيح وتبقيت رمن للدعم.

تحيسن الظروف المعيشية عن طريق الاختاير المستنير
إن اتخاذ القرارات ارينتسملة ميكن أن نسحي الظروف اةيشيعمل نم خلال خايرات أفضل اميف لعتيق امب يلي: إعادة انبء اوملاقع؛ ينابم 
أكثر أناماً؛ احلد نم مخاطر الكوارث؛ انمزل أكثر صةح؛ تنيسح الأنم؛ تقيلل مخاطر ايرحلق. يسكون تحقيق مهف جيد امملراست 

اانبلء اةيلحمل وتاعلطت اانلس جزءًا مًهما نم هذه اةيلمعل.

إرساء أسس التعافي المتلماك
ونم املسمل به أن اتلأثريات الأوعس اطنقا، أو الآثار املضاعفة، سللكن اللائق - امب يف ذلك الصةح ابلدةين واعلقةيل، وبسل ايعلش، 
ايفاعتل وفقاً لاحايتجاتمه  إدارة عةيلم  الذاتي للأشخاص  ايفاعتل  يتيح دعم  يفاعتلل.  انملزل وصعنه - ضرورةي  واةيامحل، وأةيمه 

وأوايولتمه وخمهطط.

العمل كمحفز للتعافي النفسي الاجتماعي والرفاهية والتماسك الاجتماعي
إن دعم ايفاعتل الذاتي يف املأوى عيزز الصةح اعلقةيل للأشخاص ورمههاف انلفيس والاجامتعي. إن الملكةي وااشملركة يف اةيلمعل 
اةطشنل لصعن انملزل ميكن أن تيطع اهلدف والأمل، وتمسح اعتسابدة اوعشلر لابفخر وتقدري الذات والكراةم، وتقلل نم اجعلز. 

لإابضةفا إلى ذلك، متعيد ايفاعتل الذاتي على امعلل اامجلعي الذي عيزز اسامتلك الاجامتعي واوعشلر ابلاامتنء عمتجملل.

تعزيز الدقرات والدقرة على الصمود والحد من مخاطر الوكارث
عيد دعم ايفاعتل الذاتي مللأوى رفصة يلوتلد قدرات طةليو الأجل يف اسلإكان امللائم والدائم وبأاعسر عمقةلو وايتل تكون ذات صةل 

يلحماً، امم يؤدي إلى اعمتجمت أفضل اعتسداداً. وريتبط ارتابطا وثيقا لابخاطب العتملق علابلاقة نيب امعلل ايناسنلإ واةيمنتل.

انظر الفصل الثلاث نم 
الصفةح 47

إن اهنلج الذي 
يقوده اانلس 

لااعتسدة املأوى 
يفيد اسلكان 
اتملضررني 

نم خلال 
ةيلاعف اتلكلفة، 
واولصول إلى 

ااطنلق، وتعزيز 
القدرات، واحلد 
نم املزيد نم 

املخاطر.

وفائد ايفاعتل 
الذاتي

امجحل والفةيلاع نم حيث أسس ايفاعتل اتملكمال
اتلكلفة

توقيت رمن

تنيسح الظروف اةيشيعمل

الصةح انلفةيس والاجامتعةي 
واسامتلك الاجامتعي

تعزيز القدرات والقدرة على 
الصومد واحلد نم مخاطر 

الكوارث



7/ 16 

...وبعض التحديات

العوائق التي تعترض البرمجة الإناسنية الشمالة
إن ايفاعتل وه عةيلم شةلما وعتمددة الأوجه، ويخلتف تيرعفاه نم أرسة إلى أخرى ونم عمتجم إلى آخر. متي تنظمي ااسملعدة اةيناسنلإ 

يف قاطعات )متي اتنقاداه أحناياً لكاهنو عنمزةل واهلشف يف اتلكمال(، وةجيتن لذلك، قد يكون نم الصعب تنفيذ ةجمرب شةلما تمكةلما 
نيب القاطعات.

الآلايت التيدييقة داخل النظام الإناسني
بلاغاً ام يقتصر تيومل الاةباجتس احللات اوطلارئ على ةنس واحدة أو أقل. وعم ذلك، جيب أن تمتشل ااسملعدة يف اجمل املأوى على 
نمظور سوتمط إلى طيول املدى. علاوة على ذلك، بلاغاً ام تركز عايلمت اولجابت على املؤشرات الكةيم. وقد تفشل هذه يف تيجسل 
اتلقدم وااجنلح الفنييلع يف ايفاعتل الذاتي للأشخاص والذي ميكن رصده وتقمييه شبكل أفضل نم خلال املؤشرات وااتنلئج اونلعةي.

قويد وكالة الناس 
قد تفتقر اولكالات الدوةيل إلى الخربة يف قاطع اسلإكان وترعش لابقلق إزاء اسملؤوايلت القةينونا. قد تربتع تصورات دعم ايفاعتل 
الذاتي مللأوى عمقدة للغةيا وحمفةفو ملابخاطر. إن قوبل حقيقة أن عبض املخاطر واسملؤوايلت جيب أن تظل على عاتق اانلجني 
تيهسل  إلى  لإابضةفا  القلق  هذا  على  اتلغلب  يف  اسيسعد  اةيلحمل،  الفاعةل  ااهجلت  عم  شراكة  إاشنء  ويلاتلاب  اةينعمل،  وااطلسلت 

»اةيلحمل« واهريغ نم تاعلطت الصفقة الكربى.

لا يمكن للفئات المهمشة والضعيفة أن تتعافى من تلاقء نفسها
قد لا متيكن الأشخاص الذني وناعين نم نقاط ضعف رمكةب نم ايفاعتل نم خلال دعم ايفاعتل الذاتي فقط وقد اتحيجون إلى دعم 

إضيفا يف اجمل املأوى.

الايسقات الحضرية، النلق والنزوح
تعد اايسلقات احلضةير أكثر تعقيداً نم اايسلقات ايرلفةي، حيث ليزم أخذ املزيد نم الاعابترات واشمركة عدد أكرب نم ااهجلت الفاعةل. 
الديمانيكايت  هذه  لدعم  ةبسانم  ارتساتايجيت  ايلاحل، ووضع  الذاتي  ايفاعتل  مهف  يف  احلضويرن  واملخوططن  الخرباء  اسيعد  وقد 

اةيلحمل.

اللاجئين والنزوح
يسكون اعلثور على مأوى دائمًا أوةيول ةبسنلاب للاجئني واانلزحني داخيلاً، ولا متي تريفو املأوى إلا لأقةيل نم انملظامت ريغ احلكةيمو 
الدوةيل أو احلكةمو. إن دعم ايفاعتل الذاتي، هبدف اسمعدة ااعمتجملت اتملضررة واملضيفة على حد وساء، قد اسيعد أولئك الذني 

وشيعين يف اوتسملطانت ريغ اةيمسرل أو اينابمل اوجهملرة أو حتى الذني ومانين يف ارعلاء.

وعبض ارطلق تللخفيف نم احتلدايت ….

انظر القمس 3.2 نم 
الصفةح 48

انظر القمس 3.2
واجلزء )ب( نم 

 Pathways Home
ملزيد نم اوتلضيح 
حول طرق اتلغلب 
على تحدايت الدعم

ايفاعتل الذاتي

ارشلاكة عم انملظامت 
ريغ احلكةيمو اةيلحمل 
وانملظامت اةيعمتجمل

مهف الفوائد ارتشملكة 
نيسحتل الظروف اةيشيعمل اتسكاشف أشكال الدعم 

ابلدةلي

تعزيز الإدامج وااسملواة 
نيب انيسنجل

مهف املخاطر

الدعوة إلى اةجمربل اتلكيفةي

تريفو شبكات الأامن للفئات 
الضيعفة واةشمهمل

خدامت الدعم وخاصة يف 
اايسلقات احلضةير

مقيياس بدةلي لقايس ااجنلح

ترافق طومحات اانلس وأوايولتمه

ةجمرب تاعوةين شةلما 
عتمددة القاطعات

اتلخيل عن ارطيسلة 
وقوبل الأدوار 

الثةيونا

الدعوة ةجمربلل 
اةلماشل
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تحللي الايسق: عملية سمتمرة وماشلة

كيفية الايقم بتحللي الايسق

الأشخاص اتملضررون نم الأزةم مه أول انيبيجتسمل، حيث بيدأون عةيلم ايفاعتل على الفور. وايلحتلل ايجلد ايسللق وه اةنبلل 
الأولى لدعم ايفاعتل الذاتي مللأوى. ووسف تملعت نم ااملضي وتفمه ام رجيي حايلا وخطط اانلس تسمللقبل القيرب؛ املذا متي 
اتخاذ عبض الاخايترات ويلس اهريغ. وهذا أكثر بكثري نم رجمد تقميي للاحايتجات حيصي اانملزل اتملضررة. ولحيل كيفةي دعم 

اعمتجمل ككل يفاعتلل الذاتي. اسيسعد أيضًا على أن يكون خط الأاسس لأةطشن اولجابت اتسملقةيلب.
 Guide for the contextual analysis of local habitat: Simplified version suitable for urban«« انظر >>

» »settlements and rural areas

التجوه المبدئي
الذاتي.  ايفاعتل  يف  والفوجات  ارلئةيسي  واوعلائق  امجحل  الأول حول  واوتلجه  ايسللق  أيساساً  مًهفا  اكستب  عبد الأزةم،  ابمشرة 

اتسكاشف خايرات ايومتلل امملكةن ومهف ام إذا كان هنج دعم ايفاعتل الذاتي ممكناً.

تحللي الايسق السرعي
يف أقرب وقت ممكن، تحقق نم صةح الارتفاضات الأوةيل واتسكشف أفضل ابسلل اهتجلاعمل وتلجيه مقرتحات جعم اربتلعات. 

ميكن القايم بذلك نم خلال اانملقاشت واملقبالات واوجللات ايملداةين واوملاقف اةيفرعمل واطتسلاعات اامملرةس.

تحللي مفصل للايسق
رجمبد تأنيم ايومتلل، نم خلال امعلل عم اسلكان اتملضررني، قم مبلء تفاصيل ارتساتةيجي امانربلج وتأكيد الأةطشن.

ييقتمات محددة
يف الخوطات املخلتفة مانربللج، حسب ااحلجة، قم بإجراء تقامييت حول ومضوع نيعم نم أجل تريفو الأدةل اللازةم لإرشاد 

.HLP اةجمربل. على يبسل املثال، تقميي اوسلق أو دراةس قضايا

التحللي التكراري والرصد والتييقم
شبكل رمتسم طوال امانربلج، نم خلال اتلقميي اتنملظم، تحديد كيفةي تغري أوايولت الأشخاص عم رمور اولقت واتلأكد نم أن 

امانربلج تيكيف عم الظروف والأوايولت والخطط اجلديدة.

ييقتم الأثر
عبد اكامتل ارشملوع، وإذا أمكن عبد عدة ونسات، قم تبقميي تأثري ارشملوع تسابخدام أيلاسب تقميي تبمكرة يقوداه اعمتجمل.

     << انظر الصفاحت 11 مللزيد.

عيد الفمه اماشلل 
ايسللق شرطًا 

أيساساً لكي 
يكون دعم 

ايفاعتل الذاتي 
مفيداً ولًًااعف.

راجع الفصل الخماس 
نم الصفةح 59 

ةفرعمل املزيد عن 
عانصر تيلحل اايسلق 

اتلكراري
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ام الذي نبحث عنه؟

قبل وأثانء اربلامج ايتل تهدف إلى دعم ايفاعتل الذاتي، جيب مهف اعلديد نم جوانب اايسلق. وتمشل هذه:

فهم التعافي الذاتي الحالي
أحد اوجلانب اةمساحل وه ارتلكيز على نقاط قوة الأشخاص وقدراتمه أولاً، عم تيلحل اوعلائق ايتل توحل دون تمهيفاع أيضًا. نم 
امهمل أن نفمه ديمانيكايت ام يفلعه الأشخاص، ويخوططن للقايم به، أثانء تمهلماع عم الاحايتجات والأوايولت الفورةي واةليوطل 

الأجل.

عوالم اقتصادية
إلى  اولصول  الديمانيكايت الاقتصادةي على ايوتسمت مخلتفة اسيسعد يف تحديد الاخانتقات والفوجات والأوايولت يف  مهف  إن 

الأوساق واةلامعل واوملارد اةيلامل نم أجل ايفاعتل الذاتي، وكيف ميكن اهتجلاعم نم خلال اةجمربل ايجلدة.

العوالم الايسسية والاقنونية والمؤسيسة
ووعللامل اةيسايسل والقةينونا تأثري كريب على ايفاعتل الذاتي مللأوى وابلاغً ام تشكل حواجز نظةيما قد يكون نم الصعب اتلغلب 
عاهيل. وةبسنلاب لارتساتايجيت اانملصرة، نم امهمل مهف طبقات اعتلقيد ايسايسل واملؤيسس، وايهكل اةطلسل، وام ريتبط بذلك 

نم ترابط.

العوالم الاجتماعية والثاقفية والمعرفية
تؤثر اايهلكل الاجامتعةي واوعلامل الثقةيفا شبكل كريب على ولسك اانلس والخايرات ااتملحة مهل. إن مهف اعمرف اانلس ووماقفمه 

واممراستمه تاجه اسلإكان ونقاط القوة والضعف واومطلحات لدمهي أرم لابغ الأةيمه حتلديد أفضل ابسلل للدعم.

المخاطر والبيئة المادية
ميكن أن تؤثر اتلغرييات يف اهشملد ااملدي ومخاطر املخاطر واولصول إلى اوملارد على ارملوةن والقدرة على ايفاعتل.

ممارسات البناء المحلية
يقوم اانلس انببء انمزمهل وفقاً لاحايتجاتمه واامامتهتمه وتفضيلاتمه وقدراتمه ويبئاتمه، وبلاغاً ام تسيخدومن اوملاد اةيلحمل ااتملحة 
ةلوهسب. إن رماقةب ثقافات اانبلء اةيلحمل، وتصميم اانملزل اتلقيلدةي، واوملاد، واةلامعل اللازةم انبللء والصةناي، وأي اعتسداد متي 

إجراؤه عم اقرتاب الخرط، وسف ريشد ربامج ايفاعتل الذاتي يف املأوى.

الشركاء وأصحاب المصلحة الآخرين
إن تحديد أصاحب املصةحل ومصمهحلا وتأثرياتمه على مخلتف اايوتسملت ميكن أن اسيعد يف تحديد الدعم امتحملل وأني ميكن 

اهتسداف جوهد الاتصالات واانملصرة شبكل أفضل.

قنوات الاتصال
ام يه أفضل اسمرات ااشملركة لإقةما ااعتلون؟ قد تكون انهك طرق ونتمعة اشمللركة ولضامن اولصول إلى أمه اومجملعات، 

نم امهمل ةفرعم طرق الاتصال املفضةل والقونات اتسملخدةم واوملثوقة.

انظر 5.2 تيلحل 
اايسلق: يف اامملرةس 

اةيلمعل نم الصفةح 
63

اومجملعات ارملكزة

الاجامتعات الفةين

الاجامتعات الفردةي

رمس الخرائطاجامتعات جامعةي

امللاحظات

الزايرات املصاحةب

امللاحظات الفةين
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خايرات وطرائق دعم التعافي الذاتي المصاحبة
التيسير والمرافقة: خايرات الدعم

لا ليزم أن يقتصر »إاجنز املزيد ومبارد أقل« على خاير دعم واحد. ميكن أن يكون اهنلج الثلاثي ااحملور امتملثل يف تقدمي 
تهتسدف  قد  ايتل  ارملافقة  نم  الأخرى  الأشكال  اايسلقات.  نم  اعلديد  يف  انجحًا  الفةين  وااسملعدة  واوملاد  انلقدةي  ااسملعدات 
ايوتسمت اعمتجمل واحلكاموت اةيلحمل اهل نفس القدر نم الأةيمه وقد تأخذ شكل الدعوة واتلدريب والدعم القينونا وأعامل اةينبل

اةيتحتل واملزيد.

كيفية معالجة العوائق
لا بنيغي الاةناهتس لابدور الذي ميكن أن تبعله انملظامت اةيناسنلإ يف الدعوة إلى تيهئة يبئة تمكةيني يفاعتلل الذاتي وتعزيزاه. 
لابدعوة إلى تغرييات يف ااسايسلت على اوتسملى اولطين، أو الاتصال نيب املؤاسست وااعمتجملت  ووساء كان الأرم لعتيق 
اةيلحمل، أو تيهسل تبعئة اعمتجمل أو تريفو الدعم القينونا للأرس، ميكن نمللظامت أن تكون مؤثرة رئةيسي يف إزاةل اوحلاجز 

املؤةيسس.
• القينونا حل لمكةي الأراضي 	 للدعم  أو ابمدئ توجةيهي عمقدة ومقيدة. ميكن  أو اسايست  املؤةيسس تاعيرشت  اوعلائق  تمشل 

واسوتلط يف انلزاعات.
• نم 	 واهريغ  الأصغر  وايومتلل  اوسلق  يف  واتلدخلات  انلقدةي  ةجمربلل  وميكن  واضاح.  عائقا  ايومتلل  إلى  اولصول  وشيكل 

الخايرات أن تعفر هذا ااحلجز.
• ونم امملكن أن تؤدي إعادة اولصول إلى الخدامت واةينبل اةيتحتل اةلماعل إلى تعيرس عةيلم ايفاعتل وتخفيف املخاطر.	
• وأيلاسب 	 اةيلاحل  اةيعمتجمل  ابشلكات  على  واانبلء  والأقايلت  اةشمهمل  الفئات  جعيم  إدراج  نم  اتلأكد  وراءك.  أحدا  ترتك  لا 

اسامتلك الاجامتعي.
• تقضي ااسنلء والفايتت الصغريات والأطفال الصغار وقتاً ريغ سانتمب يف انملزل. عيد اهنلج القائم على اونلع الاجامتعي أرًما 	

ضرورياً عيمجل ربامج املأوى ايجلدة.

كيفية سد الثغرات في الدقرات
• اوتلعةي واانملصرة. تعد اامولعملت واميلعتل والاتصال )IEC( إحدى ارطلق عفرل وتسمى اولعي نم خلال ومجمعة ونتمعة 	

نم ااسولئط: الملصقات واوشنملرات واللااتفت والإعلاانت الإذاعةي والتلفزةينوي والدراام واهريغ الكثري.
• اتلدريب وتابدل اةفرعمل يف الاتنيهاج. انهك الكثري ملعتنله نم انهلدةس اامعملرةي اةيلحمل اةيماعل واممراست اانبلء اةيلحمل. 	

وبنيغي انلظر يف رماكز اتلدريب اةيلحمل، أو املدرنيب انييلحمل، أو »تدريب املدرنيب«، أو »اتلدريب ايلاتتمل«.
• ارملافقة نم خلال الخرباء الفنيين والفرق اةلوجتمل. يسقوم »الفيرق اوجتملل«، ووه عادة يرفق صغري مخلتط نيب انيسنجل 	

نم ايحل نفسه، بزايرة كل أرسة تنابظام لضامن مهف الاتمثال اللازم وااسرلئل ارلئةيسي.
• اولعي 	 نيب رعف وتسمى  عبدة طرق. وهف بريط  اعفل  اوتلضةيحي خاير دعم  أو  اومنلذجةي  اانملزل  انبء  عيد  ومنذجةي.  ويبت 

واتلدريب والدعم اابملشر وكذلك ااسملعدة الفةين.

كيفية ستهلي الوصول إلى الموارد

عيد اولصول إلى اوملارد - وايتل ميكن أن تكون وماد أو عةلام أو تيومل أو ةفرعم - أرًما ضرورياً يفاعتلل الذاتي اانلجح.

وتفير المواد العينية
ويف اايسلقات ايتل يكون اهيف اولصول ااملدي إلى الأوساق صبعاً، قد يكون تريفو اوملاد أو الأدوات اةينيعل اابملشرة بسانماً. إن 
اوملاد اهابلظة الثنم أو ايتل يصعب اولصول إاهيل، مثل صفائح اسلقف اومملجة أو املثاتبت أو الأشرطة املقاوةم للأعاصري، 

وسف تعجش على انبء أكثر أناماً.

الوصول إلى الأسواق
ونم شأن تريسي روابط انلقل واولصول إلى الأوساق أن يدعم ايفاعتل الذاتي. ارشلاء ةلمجلاب عبلض اوملاد - امرلل واحلصى 

والأخاشب وام إلى ذلك - ميكن أن يؤدي إلى خفض اتلكيلاف.

انظر الفصل ااسلدس 
نم الصفةح 81

توحل يف اعلقةيل 
نم تريفو اعلسل 

إلى تمكني 
ااعمتجملت

اعفل اكثر
عم أقل
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الوصول إلى التمليو والبرمجة النيدقة
عيد اريفوتل اابملشر نللقد )ةجمرب ايوحتللات انلقدةي( أو القاسئم نم ارطلق اابملشرة تلقدمي الدعم ايلامل. لاحظ أن هذه الابملغ بلاغاً ام 
تكون وتماضةع، أقل نم تكلفة إعادة اانبلء، ولكاهن تاسعد على »الاتسفادة نم« اوملارد الأخرى ااتملحة، على يبسل املثال املدخرات 
أو القروض أو ايوحتللات اةيلامل نم املغنيبرت. ميكن أن يكون دعم ااجيلإر بسانماً جداً خاصة يف حةلا انلزوح إلى اايسلقات احلضةير.

الحصول على المنح والقروض والإعانات والتمليو الأصغر
الادخار  جايعمت  الصغري.  وايومتلل  والإعانات  ااعلدةل  والقروض  انملح  على  حللصول  الدعم  نم  املزيد  تريفو  أيضًا  امهمل  ونم 

والقروض القروةي )VSLA( يه آةيل راسخة حللصول على ايومتلل يرطبقة عادةل ونمصفة.

المجتمع وقيد
ريكز دعم ايفاعتل الذاتي مللأوى على ااشملركة الداعةم ويؤكد على اوحتلل يف انملظور نم تنفيذ ااشملرعي بقايدة خارجةي إلى رمافقة 

وتريسي الااباجتست ايتل يقوداه اعمتجمل.

تحللي وييقتم الايسق بايقدة المجتمع
إن اعمتجمل وه يف وضع أفضل للقايدة يف تقميي نقاط القوة والضعف وااجنلح امتحملل رطللق املخلتفة. قد تاتحج عبض اتلقامييت، مثل 

الأضرار ايتل حلقت ينابملاب وسلااهتم، إلى خربة تمخصصة.

البرمجة التي وقيدها المجتمع
ترفو اربلامج ايتل يقوداه اعمتجمل رفصًا للأشخاص اتملضررني اشمللركة واملعتل والاحتفاظ لملابكةي واسملؤوةيل. وميكن أن عيزز 
الكيفا  اولقت  ريفوتل  تللخيطط  ااهملرات واةفرعمل. تسكون انهك حاجة  اسامتلك الاجامتعي والقدرة على الصومد. ورتيك إرثا نم 

واوملارد اةيرشبل. وتسكون انهك حاجة إلى اتلدريب واوشملرة وارملافقة الفةين.

عدم ترك أحد خلف الركب واستهداف الدعم
وبنيغي أن هيدف هنج ايفاعتل الذاتي إلى دعم الأةيبلغ، إن مل يكن جعيم اسلكان. وعم ذلك، تسخلتف نقاط القوة والاحايتجات والأوايولت 
والخايرات، ويلاتلاب بنيغي تصميم الدعم وفقاً لذلك. ميكن أن يكون اتلدريب اوتلعوي عمتجملل بأكلمه؛ اتلدريب على اانبلء اجنللرني 

واانبلئني. اتحتسج ااعلئلات واومجملعات ايتل لا تلمك القدرة على ايفاعتل الذاتي إلى دعم إضيفا.

التنفيذ بايقدة المجتمع
متيثل دور انملظامت الخارجةي يف تيهسل ودعم الأرس وااعمتجملت على طول اسمرات ايفاعتل الخاصة اهب. حتسدد »خةط امعلل 
اةيعمتجمل« الأوايولت والاحايتجات وتحدد الدعم الخارجي الأكثر ملاءةم. رمتسيس ايفاعتل وفقاً رسلعة اعمتجمل وتيسغري وتيغري عم 

رمور اولقت. وجيب أن تكون انملظامت ااسملعدة قادرة على اتلكيف وفقاً لذلك.

التعلم معاً - كيف يبدو النجاح؟
عايلمت ارلصد واتلقميي وااسملءةل واملعتل اتلقيلدةي - ايتل تاجتوز ااحلجة إلى تقارري ااهجلت اةحنامل - اهل قةمي حمدودة يف اهنلج الذي 
يدعم ايفاعتل الذاتي. جيب أن يكون اتلقميي وارلصد بقايدة اعمتجمل ورًمتسما، امم مسيح رمتسابار بإجراء تانيسحت تمكررة. انهك 
أدوات تبمكرة تهسل املعتل وااشملركة مثل اطبقات الأداء ايعمتجمل، ورمس خرائط ااتنلئج، واتلغريي الأكثر أةيمه، واملعتل ااشتلركي.

عملية كترارية
لطتيب مانربج دعم ايفاعتل الذاتي مللأوى جًهنا مخلتفاً تلقميي الاحايتجات عن مانربج املأوى اتلقيلدي. والقصد نم ذلك وه 

إثراء أةطشن امانربلج نم خلال تيلحل اايسلق اتلكراري وارمتسمل، الذي متعيد على نقاط القوة والقدرات لدى الأشخاص 
اتملضررني ويأخذ يف الاعابتر خمهطط وأوايولتمه نم أجل تحديد الثغرات واوعلائق ايتل توحل دون ايفاعتل.

عم  أو  ايبلئة  يف  اتلغريات  عم  تللكيف  جيداً  تيهجزًا  اولكالات هجمزة  اةلماشل، تسكون  اةيلمعل  هذه  ونم خلال 
ظروف اانلس، وتسكون الااباجتست أكثر أةيمه وةيلاعف ةجيتن لذلك. إن اوحتلل يف اعلقةيل والقدرة على اتلقاط 

اانايبلت الكةيم واونلعةي واتسخدام عايلمت ارملاقةب اتلكرارةي يدعم عةيلم تيلحل اايسلق اانلجةح.

انظر دراةس اةلاحل 
6.18 يف الصفةح 

101

انظر الفصل اعباسل 
نم الصفةح 112

عيد الاعرتاف 
نبقاط القوة 
اامجلعةي 
والفردةي 

والإجراءات 
والخطط سللكان 

اتملأثنير 
ابلأزامت 

واانبلء عاهيل 
أرًما أيساساً هلذه 

اةيلمعل
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إنشاء برنماج للتعافي الذاتي في المأوى: اعتبارات عملية

تعبئة الموارد
تمتثل اعلقةب الأوةيل لأي مانربج يف تبعئة اوملارد وتأنيم الأومال. خاصة عبد حدوث الكوارث املفاجئة، قد لا تكون فانذة ايومتلل 
مفوتحة إلا خلال إطار زينم قصري جداً وبلاغاً ام تكون رشبوط مقيدة حول ونع الأةطشن ايتل ميكن دعاهم. ونم امهمل انمقةش 
الأرم عم ااهجلت اةحنامل يف رمحةل بمكرة تللأكد امم إذا كوناا يسأخذون نيعب الاعابتر الاقرتاح، ورشلح وفائد دعم ايفاعتل 

الذاتي. وبنيغي أيضًا انمقةش ااحلجة إلى ونبد ةنرم يف ايملزاةين تلعتق ةجمربلاب اتلكيفةي عم ااهجلت اةحنامل.

إلى اهمرات وسمؤوايلت  اعلقةيل، قد تكون انهك حاجة  اوحتلل يف  اوملظفني. عم  تلدريب  ولابقت وايملزاةين  اامسلح  وبنيغي 
جديدة، مثل:

· انبء يرفق جيد تكستب يفه اهمرات إضةيفا مثل ابعتلئة الاجامتعةي أو اوتلاصل
    ضروري

· جيب أن يظُره تخيطط ارشملوع واقرتاحه هذا اوحتلل يف اعلقةيل اميف لعتيق ملابؤشرات واولجابت واولجابت
    اتلكيف عم اايلمعلت ااجلرةي واجلدول الزينم وام إلى ذلك.

البرمجة التيكفية
ارملوةن يه جرهو اةجمربل اتلكيفةي. وتسكون الأهداف واملؤشرات يف عمظاهم ونعةي وميكن تنقاهحي عتلكس أوايولت اعمتجمل 

والأرس. ومتيس إبلاغ ذلك نم خلال تيلحل ارلصد واتلقميي اتلكراري وارمتسمل.

ونم ارملجح أن تكون انهك حاجة إلى آنيتيل رللصد وتمازنيتي ولكن رتمانيتطب. أحدامه يسكون ارلصد واملعتل بقايدة اعمتجمل، 
والآخر تسقوده وكالات ةيلحم أو دوةيل افوللء ابلطتمبت ااهجلت اةحنامل.

يف امانربلج الذي يدعم ايفاعتل الذاتي، تحيفظ اسلكان اتملضررون حلابق يف اتخاذ قراراتمه الخاصة، وهذا وطنيي على خرط 
الارحناف عن اريياعمل، مثل اسفري. جيب اتسخدام حةج »جيدة امب يفه الكفةيا« رشلح وتريرب قرارات اانلس.

ييقتم البرنماج
أدةل على  ايلحمل أن تعمج  اعمتجمل  يقوداه  ايتل  ارلصد واتلقميي  ةيلمعل  املأوى وه »أكثر نم أرةعب جدران وسقف«. ميكن 
انلفيس والاجامتعي  ايعلش واميلعتل واافرله  امب يف ذلك على الصةح وبسل  املأوى،  ايتل ميكن أن اهبلجي  اتلأثريات الأوعس 

واولصول إلى الخدامت الأخرى.

ضمان الاستمرارية والاستدامة والجاهزية
ميكن لدعم ايفاعتل الذاتي مللأوى أن لاعيج احتلدايت انلظةيما وايهلكةيل، وعيزز يبئة وماتةي، وميكّن اانلس نم الاتنقال شبكل 

أفضل نم املأوى يف حالات اوطلارئ إلى تريوط اسلكن امللائم على املدى ايوطلل.

وإذا تم راهطب ربلابامج وخطط اةيمنتل ارمتسملة طةليو املدى، تسكون اتلدخلات أكثر اتسداةم واهل تأثريات مفيدة أوعس. يسؤدي 
تحديد اشملكلات انلظةيما واهتجلاعم أيضًا إلى إزاةل اوحلاجز أامم الأةطشن اتسملقةيلب، وتخفيف املخاطر وتقاهليل وانبء القدرة 

على امحتلل على املدى ايوطلل يف اعمتجمل.

انظر الفصل الثنما نم 
الصفةح 126

ويتطلب دعم 
التعافي الذاتي 

تحولاً في العقلية 
من البرمجة 

التقليدية.
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اهدف للحصول على أفضل أثر
جيب تصميم مانربج ايفاعتل الذاتي يف املأوى نم أجل احلصول على أفضل تأثري على خةسم احمور 

رئةيسي: احلكم؛ اعمتجمل؛ ايبلئة؛ الثقةفا؛ الاقتصاد.
اميف يلي مثال على ثلاثة مؤشرات لكل ومضوع. هذه القائةم سيلت شةلما، إذ بنيغي لكل مانربج أن حيدد 

مؤشراته ذات الصةل.

الحكم
< هنج تكراري طوال اةيلمعل

< انلظر يف القدرات اةيلحمل وإمكةينا توطراه
< ثقةفا اوحلار

المجتمع
< احلفاظ على الصةح واسللاةم

< تعزيز اةفرعمل اامجلعةي
< اسامتلك الاجامتعي

الثاقفة
< حةيام ااجملل الثقيفا

< تمكني القدرة على اتلكيف واتلكرار ايلحمل
< احرتام طرق عيش اانلس

الاقتصاد
< تريفو ومارد اوملاد وااطلقة
< تعزيز بسل ايعلش اةيلحمل

< اتلكيف عم اولاقع الاقتصادي ايلحمل

البيئة
< اتلقيلل نم آثار املخاطر اةيعيبطل

< انتلفيذ عم الاتسفادة نم يممزات اوملقع
< اتلكيف عم تأثريات تغري اانملخ
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: دراسات الحالة ي
ي الذا�ت

دعم التعا�ف

دعم التعافي الذاتي في الفلبين

ــي 2013.  ــنير الثنا ــي ربمفون/تش ــن ف ــدا( الفيبل ــم ويلان ــا ساب ــروف يلحمً ــان )اعمل ــار ياه ــاح إعص اجت
ــات  ــدى انملظم ــت إح ــاق. قما ــى الإط ــة عل ــى اسبايل ــل إل ــة تص ــوى عاصف ــت أق ــك اولق ــي ذل وكان ف
يغــر احلكيموــة الدويلــة، اتلــي تتمتــع شبــبكة قيوــة مــن اشلــركاء اييلحملــن، بدعــم إعــادة نبــاء مــا يقــرب 
ــة سابــم  ــات - ارعملوف ــم اعمتجمل ــم تنظي ــي. تي ــي الذات ــزل سابــتخدام هنــج واضــح فاعتلل مــن 16000 نم
اابلراجنــاي - فــي ومجمعــات مكنوــة مــن عشــر عائــات أو أكثــر، وبلاغـًـا مــا تكــون ومجمعــة واحــدة فــي 
كل ومقــع أو بــوروك، وهــي تقســاميت رفعيــة طنمللقــة. تــم إشنــاء فــرق نتمقلــة )مخطلتــة يبــن اسنجلــني(، 
مكنوــة عــادة مــن اجنريــن وبعمــئ اجامتعــي، الذيــن قدمــوا للأســر اشتلــعيج واشملــورة الفينــة. وقــد تــم 
دعــم ايلمعلــة هتمربــا مــن خــال اتلدريــب اوتلعــوي يمجلــع اسلــكان اتملضرريــن، واملزيــد مــن اتلدريــب 

الفنــي اجنللريــن.

لــدى إيريــكا وجــون عائلــة كيبــرة مكنوــة مــن 12 طفــاً. وعندمــا ضــرب إعصــار ويلانــدا، دمُــر نمزهلــم 
املصنــوع مــن الخيــزران والقــش لابكماــل. لقــد أمضــوا أســوبعني فــي املدرســة ايلحملــة قبــل أن يصعنــوا 
ــد  ــم. جــون جنــار وق ــي نملزهل ــاء الخلف ــي الفن ــزال ومجــوداً ف ــذي لا ي ــزران، وال ــن الخي ــا م ــا مؤقتً كوخً
ــد.  ــزران وجــوز انهل ــل، سابــتخدام خشــب الخي ــل مــن اتلفاصي ــد سمبــوتى جيم ــاء نمزهلــم اجلدي أعــاد نب
واســتخدوما املــواد واسملــاعدات ايلاملــة اتلــي تلقهوــا مــن إحــدى انملظمــات يغــر احلكيموــة الدويلــة، اتلــي 
تمعــل مــن خــال شــيرك لحمــي، نبلــاء قلــب نمزهلــم. ونمــذ ذلــك ايحلــن، قماــوا سوتبــعي اسملــكن شبــكل 
تدرجيــي، حيــث قماــوا نببــاء غــرف إضيفاــة خــارج انملــزل ارلئسيــي لاســتخدااهم نللــوم وتنــاول اعطلــام 
واهطلــي وشــافرت لجللــوس فــي اهلــواء الطلــق وتنــاول اعطلــام. سنلابــةب جلــون وإيريــكا، كناــت أومهتيولــا 
ــدر سبــيط مــن  ــرة. وبفضــل ق ــي لاســاعيتب أســرتامه الصغي ــا يكف ــر مب ــزل كيب ــى نم هــي احلصــول عل
ــا لأوايولتمهــا واحايتجاتمهــا، وانبلــاء  الدعــم الخارجــي، تمكــن جــون وإيريــكا مــن اســاعتدة نمزمهلــا وفقً

علــى قدراتمهــا ووضــع الأســاس بلدايــة جديــدة.

مقبتس نم: 
CARE International UK (2016) Stories of Recovery. CARE International UK won a World 
Habitat Award for its post-Haiyan self-recovery programme.

فرص دعم التعافي الذاتي في لبنان

عبــد الانفجــار الــذي وقــع فــي فرمــأ يبــروت عــام 2020، والــذي أثــر علــى سمــاحة كيبــرة مــن ااعلصمــة 
اينانبللــة، تبــادل اوملاطنــون وانملظمــات ايلحملــة امولعملــات علــى وســائل اوتلاصــل الاجامتعــي وبــدأوا 
بمــادرات ايومتلــل اامجلعــي )مبــا فــي ذلــك مــع املغيبرتــن ايينانبللــن( سملــاعدة ااعلئــات اتملضــررة علــى 
افاعتلــي. وفــي اولقــت نفســه، بــدأت ومجمعــات اوطتملعيــن ايلحملــة واهجلــات الفاعلــة يغــر اتلقيلديــة، مبــا 
فــي ذلــك القطــاع الخــاص، علــى الفــور فــي إصــاح الأضــرار ودعــم امتجملــع. وكناــت نهــاك تفاوتــات 
كيبــرة مــن حيــث اولصــول إلــى املــوارد، حيــث حظيــت عبــض الأحيــاء واومجملعــات رتبكيــز أكبــر مــن 

هريغــا؛ وقــد تركــت اعلديــد مــن الأســر الضيعفــة وراءهــا.

ــي.  ــة افاعتل ــدء عيلم ــن بب ــة سللــامح للأشــخاص اتملضرري ــات الأضــرار كخطــوة حيوي ــد تقميي ــم تحدي ت
ــة حــدوث أضــرار  ــي حلا ــاء أو املغــادرة ف ــا إذا كان جيــب ابلق ــد م ــي تحدي ــت اتلقمييــات أساســةي ف وكنا
يهكيلــة؛ واتخــاذ خيــارات سمــرينتة شبــأن عيلمــة الإصــاح وايملزاينــة ابولطملــة؛ وطلــب تيوعــض لامــي 
ــدات لإابخــاء عندمــا سيــتخدم املــاك الضــرر كذرعيــة تللخلــص  ــة اينانبللــة؛ ومقاومــة اهتلدي مــن الدول
ــع اسلــكان ستلابــاوي؛ وكان  ــم تكــن تقمييــات الأضــرار اتمحــة يمجل مــن اسملــتأجنير. وسلــوء احلــظ، ل
ــي  ــة ابلأضــرار اتل ــات العتملق ــى امولعمل ــى اولصــول إل ــدرة عل ــل ق ــون أق ــال ااهملجــرون واللاجئ امعل

حلقــت انمبزهلــم.

وكان امتجملــع اسنلإــينا أحــد الأطــراف الفاعلــة مــن يبــن جهــات افعلــة عديــدة وقــام سبــد عبــض الثغرات، 
مبــا فــي ذلــك تيفوــر الأمــوال انلقديــة للإجيــار والإصلاحــات اطلفيفــة، واولصــول إلــى تقمييــات الأضــرار 

واشملــورة شبــأن ضمــان اايحلزة.

مقبتس نم:
CARE International. 2020. Beirut Blast: 5 lessons from CARE’s Emergency Shelter 
Advisor. Habitat for Humanity & Beirut Urban Lab. 2021. Lebanon’s Housing Ecosystem 
and Self-Recovery Pathways. 
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التعافي الذاتي في هياتي: أمثلة على أنشطة التيسير

ركــزت اســةباجت املــأوى لزلــزال 2010 فــي تياهــي علــى تيفوــر ملاجــئ T )ملاجــئ اتنقيلاــة أو مؤقتــة( 
ــولاً ســكةين  ــة حل ــرة مــن الأســر ايتياهل ــي اولقــت نفســه، وجــدت أعــداد كيب ــاء املخميــات. وف أو دعــم نب
خاصــة هبــا. وتراوحــت هــذه يبــن إشــغال انابملــي اتملضــررة فــي أعقــاب الزلــزال ابمشــرة، وإصــاح 
أو إعــادة نبــاء انمزهلــم سابــتخدام أصهلوــم الخاصــة، واســتخدام انملــازل اسملــتأجرة حيــث اعتنــش ســوق 
اسلإــكان مبــا يفــه الكفياــة. ولــم لتيــق اعلديــد هنمــم أي سمــاعدة ينفــة واســتخدوما تقينــات إعــادة الإعمــار 
قبــل وقــوع الكارثــة. وفــي رماجعــة لاســةباجت املــأوى واعتنــاش اسلإــكان فــي ايماعلــن اييلاتلــن للزلــزال، 
ــي  ــدرة امتجملــع الحمل ــر لاعــب فــي إعنــاش اسلإــكان« وأن ق ــر اسرلــيم كان أكب ــن أن »القطــاع يغ تيب

علــى افاعتلــي الذاتــي فــي اانملطــق احلضيرــة تــم الاســةناهت هبــا.

مقبتس نم:
 GFDRR, Habitat for Humanity, International Federation of Red Cross and Red Crescent
 Societies, UN-Habitat October 2016. What did we learn? The Shelter Response and Housing
Recovery in the First Two Years after the 2010 Haiti Earthquake

أدى عــدم اولضــوح شبــأن حيــازة الأراضــي، وعيلمــة تنظيــم »اطلــوارئ« اسملــتخدةم فــي اعلديــد مــن 
اانملطــق اتملضــررة مــن الزلــزال، إلــى إشنــاء »ومجمعــة عمــل قناــون الملكيــة فــي تياهــي« بقيــادة نمظةم 
يغــر حكيموــة يلحمــة، بدعــم مــن احلكموــة ايتياهلــة. احلكموــة، سحتلــني أمــن ايحلــازة مــن خــال إشنــاء 
ــا اسلإــكان  ــة حــول قضيا ــادئ اوتلجيهي ــد مــن ابمل ــم شنــر اعلدي ــا. ت ــاغ عهن ــة وابلإ الإجــراءات القينونا
والأرض والأرض نمــذ ذلــك ايحلــن واتلــي توجــه انملظمــات يغــر احلكيموــة رملافقــة الأشــخاص الذيــن 

سيــوعن جهاديــن تلأيمــن حيــازة الأراضــي وإعــادة انبلــاء.

على يبسل املثال، انظر:
Haiti Land Transaction Manual Vol 2, Securing Land Rights in Haiti: A Practical Guide.

ــاء  ــة نب ــي عــام 2010 أن أنظم ــذي ضــرب تياه ــزال ال ــاب الزل ــي أعق ــة ف ــد الكارث ــا عب ــل م أظهــر تيلح
الإطــارات الخشــةيب اتلقيلديــة صمــدت أمــام الزلــزال شبــكل أفضــل بكثيــر مــن انابملــي الخسرــةينا اشملــيدة 
حديثـًـا. تــم إمهــال اممرســة انبلــاء اتلقيلديــة هــذه خــال انلصــف الثناــي مــن القــرن اشعلــنير، ممــا أسفــح 
ــا مــا تكــون ذات ونعيــة رديئــة. وتيبــن أن هــذا كان عماــاً  اجملــال أمــام ايهلــاكل الخسرــةينا، اتلــي بلاغً
ــة. بــدأت إحــدى انملظمــات اسنلإــةينا، ذات الخبــرة فــي  مفاقمــاً للكارثــة، خاصــة فــي اانملطــق احلضير
ــا لفهــم اممرســات انبلــاء لــدى اعمتجملــات واوعلامــل اتلــي أثــرت  ثقفاــات انبلــاء ايلحملــة، شمــروعًا حبثيً
علــى قراراتهــا، وقدمــت أدلــة عيملــة علــى قميــة أســيلاب انبلــاء المهملــة هــذه. وجيتنــة هلــذا امعلــل احبلثــي، 
قماــت وزارة الأشــغال اماعلــة فــي عــام 2012 ملابصادقــة رســيماً علــى نظــام انبلــاء »اتلقيلــدي« املقتــرح 
وتمغرياتــه. فــي عــام 2016، دخلــت سايســة اسلإــكان اولطينــة اجلديــدة فــي تياهــي حيــز انتلفيــذ، واتلــي 
أدركــت قميــة خيــارات اسلإــكان املخلتفــة والآنمــة وبأســاعر عمقلوــة واتلــي ميكــن تكييفهــا مــع الاحايتجــات 
ــات  ــج تللقين ــم ارتلوي ــن، ت ــك ايحل ــذ ذل ــد. ونم ــج اجلدي ــذا اهنل ــم هل ــو إجنــاز هم ــوارد الخاصــة - وه وامل

اتلقيلديــة مــن قبــل نمظمــات أخــرى فــي أعقــاب الكــوارث اللاحقــة فــي ابلــاد.
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