
 

 

 2024  -2023  نکات مهم

 ماندن در زمستان امسال  من یو اشدن گرم  یبرا نکات قابل توجه

 ین چند  د،ی ست ی اگر در خانه خود ن   یحت   در زمستان است.   ماندن  منی او    گرم   ی اکنون زمان آماده شدن برا   ! دی زمستان از راه رس

 .انجام دهید زمستانی در من ی و اشدن  گرم  به منظور  دی توان  ی ساده وجود دارد که مراهکار 

 ی در انرژ یی صرفه جو

 . مسدود کنیداطراف درها را  ی کاهش اتلاف گرما، شکاف ها ه منظورب  •

 داخل حفظ شود.  یتا گرما دی پنجره ها را بسته نگه دار •

ها را مسدود  کرده و آن    پیدارا    میشود  شما  محل سکونتگرما از    اتلافها که باعث  کف   ای   وارهای در د  موجود  شکاف •

 .کنید

 گرما را حفظ کند.  ،یرون ی تا هنگام باز شدن درب ب  دی قرار ده  درب ی داخل دهانه هارا   می ضخ کی تکه پلاست  ای پتو  کی  •

  محفوظ تا حرارت داخل آن    اعمال شود)نه داخل آن(    کانتینر  در قسمت بیرونیبهتر است    یکار  ق ی در صورت امکان عا •

 .بماند

 مناسب  ش یگرما

 . است یمن ی ا ه شود در نظر گرفت  دی با یداخل یکه در هنگام گرم کردن فضا  ی زی چ نی اول •

ممکن است با پارچه/مواد    لخت  یها  سیم پیچ.  شوند  ده ی پوش  دی با(،  ینفت   یها  ی)مانند بخار  ی برق  یها  ی بخار  یها  سیم پیچ •

 شوند.  ی و باعث آتش سوز  کرده دای قابل اشتعال تماس پ 

ی از قبیل منسوجات خانگی و مواد پلاستیکی که گازهای  لی که وسا  دی حاصل کن   نانی اطم  ، از اجاق گاز  در صورت استفاده •

   سمی آزاد میکند را نسوزانید. 

  اء ی اش  ای   وارهای متر( از د   یسانت   50)حداقل    ی به اندازه کاف  دی ها و اجاق ها با  ی بخاربه منظور جلوگیری از آتش سوزی،   •

 . دی صورت امکان، اجاق گازها را در محل مخصوص پخت و پز قرار ده در . فاصله داشته باشند  گری د

  ر ی سوخت و سا  .د ی را انجام ده  لازم   یمن ی ، اقدامات اوسایل گرمایشی کودکان خردسال با    ی کی زی از تماس ف  ی ری جلوگ  یبرا •

 شوند.  ی اجاق گاز نگهدار ای  یدور از بخار  دی مواد قابل اشتعال با

 .دی گرم کردن محل خواب استفاده نکن  منظور ه ب  ی زغالهای از منقل  •

  شه ی ش  چراغ ها یا   با ممکن است    کوچک   های   شعله   ر ی شمع ها و سا  د،ی کن   ی خوددار خانه  در داخل    روشن   ی از شعله ها •

 . دی را رها نکن  شعله های روشنترک محل سکونت،  ای . هرگز هنگام خواب تماس پیدا کرده وباعث آتش سوزی شود  ها

و از نحوه استفاده    دی خود داشته باش  محل سکونت   یکی در نزد  ا ی در دسترس    ی کپسول آتش نشان   ک ی در صورت امکان،   •

 . اطمینان حاصل کنید یاز آن در مواقع اضطرار 

با    دی و آنچه را که آموخته ابیاموزید    منی به طور ا  را   در محل سکونت   سوزی   بروز آتش   هنگامدر    گی مهار آتش چگون  •

طراحی کنید و این مسیر را باز    )گریز( یک مسیر فرار  . دی کنند به اشتراک بگذار  یم   یزندگ  اقامتگاه که در آن    یکسان 

 .نگه دارید

تا آتش    دی ( ببندرونی سپس درها و پنجره ها را )از ب   د،ی خارج کن   محل سکونترا از  افراد    ، یدر صورت وقوع آتش سوز •

 مهار شود. 

  ی به اندازه کاف  ی داخلیکه فضا   دی حاصل کن   نانی ، اطمیگاز  ای   ی، چوب زغالی  یها  یدر صورت استفاده از اجاق ها/ بخار •

 . دی کربن آگاه باش دی کند و از خطرات مونوکس یشود، دود به داخل خانه نفوذ نم یم هی تهو

 کنند. یخارج م   محل سکونتثابت هستند و دود و گرما را از  در جای خود که دودکش ها  دی حاصل کن  نانی اطم •

 د یآب محافظت کن ان یپناهگاه را از نشت / جر 

ها   آب راه. در صورت امکان سکونت  محل  ورود آب بهاز به منظور جلوگیری در اطراف خانه (  جوب )  آب  راهحفر  •

 های ثانویه/اولیه وصل کنید. آب  راهرا به 

شود. برف    نرهای مانند کانت   یموقت   ی سقف در سکونتگاه ها  زش ی پشت بام ممکن است باعث ر  ی برف انباشته شده رو   •

 .دی کن  روبی برف انباشته شده را مرتباً 

تخته و    قرار دادن   را با  سکونتگاه ها   گرما، کف   اتلاف و    ل ی از س  یر ی جلوگ  یموقت، برا   سکونتگاه های   ا ی در چادرها   •

   .دی بلند کن  نی از زم کنده

 شود.  ی ری و اتلاف حرارت جلوگ  یتا از نشت   دی ببند  یکون ی لی س  ری درزگ  ا ی / شکاف ها را با نوار سقف    درزها،  در کانتینرها •


