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1. Introduction   1-  مقدمة 
This guidance has been developed by the Engineering 
Pool in Action Against Hunger to improve the 
awareness for workers and those who are in the Action 
Against Hunger work sites regarding the safety 
requirements.  
Thus, the main objective of these guidelines is to 
preserve the safety of people and property, and by 
signing them, the signatory acknowledges that he has 
received the necessary awareness in this regard, and it 
is his responsibility to adhere to these guidelines and 
instructions to avoid any accident during the 
implementation of the project. 

العمل   الھندسة في منظمة  دائرة  الدلیل من قبل  تم اعداد ھذا 
العاملین   كافة  وعي  رفع  في  للمساھمة  الجوع،  ضد 
والمتواجدین في مواقع العمل، ضمن مشاریع المنظمة، فیما  

 یتعلق باشتراطات السلامة العامة. 
الھدف   فإن  الحفاظ  وبذلك،  الأساسي من ھذه الارشادات ھو 

فإن   علیھا  وبالتوقیع  والممتلكات،  الأشخاص  سلامة  على 
الموقّع یقر بتلقیھ التوعیة اللازمة بھذا الخصوص، وتقع على  

ل  والتعلیمات  الارشادات  بھذه  الالتزام  مسؤولیة  تجنب  عاتقھ 
 وقوع أي حادث اثناء تنفیذ المشروع. 

2. Personal Safety Guidelines:  2-  الشخصیةارشادات السلامة 
2.1. Personal Protective Equipment (PPE):  

The necessity to adhere to personal protective 
equipment such as:  
• Protective helmet. 
• Protective shoes. 
• Safety vest. 
• Goggles.  
• Gloves.  
• Safety masks. 
• Full-body harness: when working in high places, a 

full-body harness should be worn to avoid workers 
falling, and a sample of the harness will be submitted 
to the supervisor engineer to be approved. 

 معدات الحمایة الشخصیة: -2-1 
ال لكل  الشخصیة  الحمایة  بمعدات  الالتزام  في موقع ضرورة  متواجدین 

 العمل، مثل:
 واقیة. خوذة  •
 للقدم. حذاء واقي   •
  سترة السلامة. •
 .نظارات واقیة •
  قفازات. •
 .الأقنعة والكمامات الواقیة •
الجسم:  • لكامل  الامان  سیتم   احزمة  العالیة  الاماكن  في  العمل  عند 

لبس أحزمة الامان لحمایة العمال من السقوط وسیتم تقدیم عینة من 
 احزمة الامان الى المھندس المشرف لیتم اعتمادھا. 

   
2.2. Basic prevention of infectious diseases 
• Wash hands regularly 
• Cover the mouth and nose when coughing and 

sneezing by bending the elbow or with a tissue. 
• Stay away from gatherings. 
• Avoid touching your eyes, nose, and mouth. 
• Maintain at least two meters (6 feet) between 

yourself and anyone who is coughing or sneezing. 
• Follow the advice of the health authorities. 
• Wear protective mask in public places and 

gatherings. 

 الوقایة الأساسیة من الأمراض المعدیة  -2-2 
 .غسل الیدین بانتظام •
والعطس • السعال  عند  والأنف  الفم  بمندیل  تغطیة  أو  المرفق  بثني 

 . ورقي
 تجمعات.ال الابتعاد عن •
 . تجنب لمس عینیك وأنفك وفمك •
أقدام) بینك وبین أي شخص   6(  ین حتفظ بمسافة لا تقل عن مترا •

 .یسعل أو یعطس
 . تابع المستجدات واتبع نصائح مقدمي الرعایة الصحیة •
 ارتداء الكمامة في الأماكن العامة والتجمعات.  •
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2.3. The proper way to lift weights: 
• Approaching the object that needs to be lifted. 
• The feet are spread apart. 
• Bend the knees and keep the back and neck straight. 
• Holding the object to be raised in the hand and 

getting it as close as possible to your body. 
• Stand with a straight neck and back. 
• Avoid twisting as much as possible. 

 

 الأثقال:الطریقة الصحیحة لرفع   -2-3 
 الاقتراب من الجسم المراد رفعھ.  •
 القدمان متباعدتان.  •
 ثني الركبتین بحیث تحافظ على استقامة الظھر والعنق. •
 الامساك بالشيء المراد رفعھ بالبید وتقریبھ قدر الامكان من الجسم. •
 الوقوف مع المحافظة على استقامة الظھر والعنق. •
 . الالتواء قدر الإمكانتجنب  •

 
   
2.4. Entering narrow places such as wells: 
• Commitment to wearing the PPE. 
• Use safety equipment such as safety ropes . 
• Secure safe passages. 
• Provide warning signs and tapes when needed. 

 الدخول للاماكن الضیقة كالآبار: -2-4 
 .الشخصیةالالتزام بمعدات السلامة  •
 استخدام معدات امان كاملة كالحبال او غیرھا لسلامة العامل.  •
 آمنة.تأمین ممرات  •
 وضع اشارات واشرطة تحذیریة عند اللزوم.  •

   
2.5. Exposure to dangerous or incendiary 

materials: 
• Wear appropriate safety tools (masks, goggles, 

gloves) when handling hazardous materials. 
• Hazardous materials must be removed from the site 

and stored in a safe manner. 
• Do not leave containers open or not closed tightly. 
• Store small quantities of inflammable materials in a 

known and safe place, taking care to write the name 
of the material, to prevent poisoning and get burns. 

• Use appropriate safety signs. 

 و حارقة:أالتعرض لمواد خطرة  -2-5 
السلامة  أ  ارتداءیجب   • واقیة، المناسبة  دوات  نظارات  (كمامات، 

 الخطرة. قفازات، حذاء واقي) عند التعامل مع المواد ذات الطبیعة 
 بعاد المواد الخطرة من الموقع وتخزینھا بطریقة آمنة. إیجب  •
 غلاق.و غیر محكمة الإأوعیة مفتوحة عدم ترك الأ •
القابلة   • المواد  قلیلة من  ماكن معلومة  أفي    للاشتعالتخزین كمیات 

للتسمم    المادة،  اسممع الحرص على كتب    وآمنة،للجمیع   و أمنعا 
 . حروق للعمالالإصابة بال

 دام إشارات السلامة المناسبة. استخ •

   
2.6. Insects and harmful organisms 
• Use appropriate shoes for the work environment, 

helmets, life nets, gloves, masks, and any other PPE. 
• The use of repellants for insects, worms, and snakes.  
• Eliminate the places where these organisms breed. 

 الحشرات والكائنات الضارة -2-6 
النجاة  • وشباك  والخوذ  العمل  لبیئة  المناسبة  الأحذیة  استعمال 

 والقفازات والأقنعة وأیة وسائل أخرى تتعلق بالحمایة الشخصیة. 
 استعمال المواد الطاردة والمنفرة للحشرات والدیدان والأفاعي.   •
 ت والدیدان. رابھا تلك الحش تتكاثرالقضاء على الأماكن التي  •
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2.7. Safety measures in stairs: 

 
• Using safe stairs and treads, with sufficient width, 

and not painted to hide their defects. 
• The stairs steps must be free of protrusions.  
• Conducting frequent checks on all parts of the stairs 

to detect and treat any wearing out or corrosion. 
• Cleaning stairs to prevent the accumulation of 

materials that could lead to slipping. 
• Wooden stairs must be made of whole and intact 

wooden parts, not connected with nails, and 
periodically treated with varnish. 

• Avoid carrying heavy loads. 
• Wearing the appropriate safety tools. 
• If there are any risks as a result of the presence of 

electrical works, you must use wooden stairs. 
  

 السلالم:إجراءات السلامة في  -2-7 

 
استخدام سلالم آمنة ذات درجات سلیمة وآمنة وبعرض كافي وغیر  •

 .عیوبھا لإخفاءمدھونة 
 .یجب ان تكون الواح السلم خالیة من النتوءات •
اي  • ومعالجة  لكشف  السلالم  اجزاء  لجمیع  متكرر  فحص  اجراء 

 اھتراء او تآكل.
التي قد تؤدي الى   • المواد علیھا  السلالم لمنع تراكم  یجب تنظیف 

 .الانزلاق
ان تكون السلالم الخشبیة مصنوعة من قطع خشبیة كاملة وسلیمة   •

 .بالورنیشومعالجتھا بشكل دوري  ،وعدم وصلھا بالمسامیر
  .تجنب حمل الأحمال الضخمة أو الثقیلة •
 .المناسبةارتداء أدوات السلامة  •
وج • حال  فیجب في  كھرباء،  اعمال  لوجود  نتیجة  مخاطر  أي  ود 

 الخشبیة. استعمال السلالم 

   

2.8. Falling from heights 

 
• High work areas should be surrounded by wooden or 

iron railings and appropriate and safe scaffolding. 
• Commitment to personal protective equipment. 
• Do not throw work debris from the high story and 

keep surfaces clean. 

 الارتفاعات:السقوط من  -2-8 

 
و حدیدیة  أحاطة مناطق العمل المرتفعة بدرابزینات خشبیة  إ  یجب •

 .وعمل السقالات المناسبة والآمنة
 الالتزام بملابس وأدوات السلامة العامة.  •
الارتفاعات   • من  الأعمال  بقایا  إلقاء  نظافة  یمنع  على  والمحافظة 

 الأسطح.
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• Arranging the equipment and tools at the workplace 
in an appropriate manner. 

• Keep the stairs clean to prevent sliding. 
• Store tools in specific places to prevent any threats 

to those on the site. 
• Provide safety ropes for the workers in high areas. 

 .مكان العمل بطریقة منظمة ومناسبةترتیب المعدات في  •
 . الحفاظ على شواحط الدرج نظیفة لمنع التزحلق •
تخزین الأدوات في أماكن مخصصة لذلك وبحیث لا تشكل خطر  •

 على المتواجدین في الموقع.
 .توفیر حبل الأمان للعاملین في المناطق المرتفعة •

   

2.9. The Risk of work tools (disc grinder, 
Jigsaw…, etc.): 

• Wearing gloves and goggles according to the safety 
specifications and the tool type. 

• People with little experience in this field are 
forbidden from using such tools. 

• Be aware that the device is safe before using it in 
terms of the possibility of the risk of electrocution. 

• (The disc grinder) should only be used for steel 
cutting works, and the (Jigsaw) only for wood 
cutting works and don't use one in place of the other 
at all. 

• Cut the remaining steel parts that remaining from the 
formworks in walls and ceilings (6mm) - steel bars 
in particular: you must follow the safety instructions 
in this regard, which is to install the disk grinder on 
a wood plank with a suitable length and good 
strength to keep the worker far from the disk and the 
flying sparks. 

• Ensure that every tool has its protection parts. 

 

 قص الحدید،  أســــطوانات(  دوات العملأالاصــــابة ب -2-9 
 :) وغیرھا المنشار الكھربائي

 دوات مثل ھذه الأ  استخدامقفازات ونظارات واقیة عند    ارتداءیجب   •
 فات السلامة الخاصة بمثل ھذه المواد. حسب مواص

شخاص ذوي الخبرات القلیلة  دوات من الأمثل ھذه الأ  استخدامیمنع   •
 في ھذا المجال. 

صابة  مكانیة الإإوعدم    استخدامھلى سلامة الجھاز قبل  إ  الانتباهیجب   •
 بالتیار الكھربائي. 

من    استخدامیجب   • فقط  قصأ جل  أ(الصاروخ)    الحدید.  عمال 
من    واستخدام الخشب  أجل  أ(الجكسون)  قص  وعدم    فقط.عمال 
 خر بتاتا.لآحدھما مكان اأ استخدام

الحدید   • الطوبارقص  أعمال  من  والاسقف  المتبقي  الجدران  في 
)6mm  الخاصة في إیجب    خاص:) بشكل تباع تعلیمات السلامة 

في   والمتمثلة  الخصوص  خشب   خالصارو  تثبیتھذا  لوح  على 
مناسب الطول وجید المتانة بحیث یكون الصاروخ بعیدا عن العامل، 

  المتطایر.على وجھ العامل نتیجة للشرار  رلا یؤثمما 
 التأكد من وجود قطع الحمایة في كل أداة.  •

 
   

2.10. The risk of electrocution 
• Pay attention to the electrical connections and make 

sure they are safe. 

 الإصابة بالكھرباء: -2-10 
 إلى الوصلات الكھربائیة والتأكد من سلامتھا.  الانتباهیجب   •
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• Keep electrical connections away from water by 
lifting them off the ground or placing them in the 
pipes underground to protect them. 

• Use electrical connections and plugs after ensuring 
that they are free from any breakage or damage, and 
they must be completely isolated. 

• Install and connect electrical loads according to the 
electrician’s instructions in a safe manner. 

• Coordination with the Electricity Company and 
Telecommunications Company for any works 
surrounding the project. 

إبعاد التوصـــیلات الكھربائیة عن الماء بأن یتم رفعھا عن الأرض  •

 .أو وضعھا داخل برابیش تحت الأرض لحمایتھا من الآلیات

وصـــلات وقوابس الكھرباء بعد التأكد من خلوھا من أي   اســـتخدام •

 .كسر أو تلف ویجب أن تكون معزولة تماما

تركیب ووصــل الأحمال بناء على تعلیمات فني الكھرباء وبطریقة  •
 آمنة.

ــركة الكھرباء   • ــیق مع شـ ــالاتالتنسـ لأیة تمدیدات محیطة  والاتصـ
 ع.بالمشرو

   

3. Work Site Safety Guidelines:  3-  المتعلقة بموقع العمل: ارشادات السلامة 
3.1. A basic first aid kit in the work site must 

contain: 
• Plasters in a variety of different sizes and shapes 
• Small, medium, and large sterile gauze dressings 
• A least 2 sterile eye dressings 
• Triangular bandages 
• Crepe rolled bandages. 
• Safety pins 
• Disposable sterile gloves 
• Tweezers 
• Scissors 
• Alcohol-free cleansing wipes 
• Sticky tape 
• Thermometer (preferably digital) 
• Skin rash creams 
• Cream or spray to relieve insect bites and stings. 
• Antiseptic cream 
• Painkillers such as paracetamol. 
• Cough medicine 
• Antihistamine cream or tablets 
• Distilled water for cleaning wounds 
• Eyewash and eye bath 

 Medicines should be checked regularly to make sure 
they are within their use-by dates. 

یجـب ان تتوفر في الموقع عـدة الإســـــعـاف الأولي  -3-1 
 الأساسیة، وتحتوي على:

 .اللصقات بأحجام وأشكال مختلفة •
 .ضمادات شاش معقمة صغیرة ومتوسطة وكبیرة •
 .ضمادات عین معقمة  2ما لا یقل عن  •
 .ضمادات مثلثة •
 .ضمادات كریب ملفوفة •
 .دبابیس الأمان •
 .التخلص منھاقفازات معقمة یمكن  •
 .ملاقط •
 .مقص •
 .منادیل تنظیف خالیة من الكحول •
 .شریط لاصق •
 .میزان حرارة (یفضل أن یكون رقمي) •
 .كریمات الطفح الجلدي •
 .كریم أو رذاذ لتخفیف لدغات ولسعات الحشرات •
 .كریم مطھر •
 .مسكنات الألم مثل الباراسیتامول •
 .دواء السعال •
 .كریم أو أقراص مضادات الھیستامین •
 .المقطر لتنظیف الجروح الماء •
 غسول العین وحمام العین •

ــالحـة  الانتھـاءیجـب فحص الأدویـة وتـاریخ    أكـد من أنھـا صـــ انتظـام للتـ بـ
 .للاستخدام

   
3.2. Important procedures in the workplace  3-2- اجراءات ضروریة في مكان العمل 
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• Providing phone numbers for clinics, hospitals, and 
civil defense in the city. 

• Providing a resting place for workers on site. 
• Provide toilets and washbasins in proportion to the 

number of workers on site. 
• Report any injury while working quickly and 

without hesitation to the focal person on the site. 
• Determining the storage locations for raw and 

manufactured materials. 
• Storing these materials in a safe manner. 
• Provide adequate and wide paths in the site. 
• Cleaning the workplace regularly (Housekeeping) 

فیات  أتوفیر  • تشـ المدني القریب   والدفاعرقام ھواتف العیادات والمسـ
 .المدینةمن 

 توفیر مكان راحة للعمال في الموقع. •
 .توفیر مراحیض ومغاسل بما یتناسب مع عدد العمال في الموقع •
ة  إبلاغ عن أي  الإ • ــابـ اءصـــ ھ ودون تردد الى    أثنـ ل بســـــرعـ العمـ

 لشخص المسؤول في الموقع.ا
 التخزین للمواد الخام والمصنعة.حدید أماكن ت •
 .تخزین وترتیب ھذه المواد بطریقة آمنة •
 توفیر ممرات كافیة وواسعة للحركة في الموقع. •
 (Housekeeping)الحرص على تنظیف مكان العمل أولا بأول   •

   
3.3. Warning signs: 

The site must be provided with proper warning and 
indicative signs. 

 

 الاشارات التحذیریة: -3-3 
لتوعیة  • والإرشادیة  التحذیریة  بالإشارات  الموقع  تزوید  یجب 

 العاملین والزوار في الموقع. 

 
   
3.4. Dust spread. 
• Wearing personal safety tools according to public 

safety requirements 
• Keeping workers away from the excavation site to 

reduce their exposure to dust. 
• Do not throw building debris from the upper floors, 

because it releases large amounts of dust. 
• Make the neighbors aware of the danger of dust and 

the long exposure to it. 
• Using water to reduce the spread of dust in the 

surrounding. 
• Dispose of rubble and non-reusable materials in 

proper places. 
• Provide adequate and wide paths in the site. 

 انتشار الغبار -3-4 
 ارتداء أدوات السلامة الشخصیة حسب متطلبات السلامة العامة  •

 إبعاد العاملین عن مكان الحفریات للتقلیل من تعرضھم للغبار. •

إلقاء   • العلیا وذلك لأنھا تطلق كمیات عدم  الطوابق  البناء من  نواتج 

 كبیرة من الغبار.

بشكل   • لھ  التعرض  من  والحذر  الغبار  بخطورة  المجاورین  توعیة 
 طویل.

 استخدام الماء للتقلیل من انتشار الغبار في المحیط. •
التخلص من الركام والمواد الزائدة وغیر القابلة لإعادة الاستخدام في  •

 ئمة.اماكن ملا
 .توفیر ممرات كافیة وواسعة للحركة في الموقع •

   
3.5. Noise 
• Noise levels should not exceed 85 dB. 

 الضوضاء -3-5 
 . دیسیبیل 85جیج عن والضان لا تزید مستویات الضوضاء  •
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• It is allowed to work 8 hours per day for noise level 
85 dB. 

• Use good equipment so that no inconvenience 
occurs. 

• Use earplugs for workers, if necessary. 
• Provide adequate and wide paths in the site. 

مستوى في    العملساعات یومیاً عند    8  عن  أن لا تزید ساعات العمل •
 دیسیبیل.  85ضجیج 

 .استخدام معدات جیدة حتى لا یتم الازعاج •
 . للعمال عند اللزوماستخدام سدادات اذن  •
 .توفیر ممرات كافیة وواسعة للحركة في الموقع •

   
3.6. Concrete and stone works. 
• Identify the safe paths. 
• Use warning signs and tapes. 
• Provide safe scaffolds as needed. 
• Commitment to PPE such as safety helmets, and 

shoes. 
• Cut the steel bars protruding from the concrete. 
• Covering the heads of steel bars with safety caps. 
• Cleaning the place from obstacles and anything 

unnecessary to secure the work area. 

 اعمال الخرسانة والحجر -3-6 
 ممرات آمنة. تحدید •
 وضع اشارات واشرطة تحذیریة. •

 . الحاجةتوفیر سقایل امنة حسب  •

 من خوذ وسترات واحذیة واقیة.  الشخصیةالسلامة  بمعداتالالتزام  •
  .قص قضبان الحدید العرضیة الخارجة من الباطون في حال وجودھا •
 تغطیة روؤس قضبان الحدید باستخدام أغطیة الحمایة.  •
 تنظیف المكان من العوائق لتأمین مكان العمل. •

   
3.7. The heavy equipment: 
• Choose the location of the crane according to its type 

and the type of lifted load. 
• A safe distance must be provided between moving 

parts and other objects such as walls, columns, and 
electrical conductors. 

• Secure a sufficient space (boom radius) and no one 
to be in this space while lifting loads. 

• Secure safe, wide, and clean passages. 
• Provide warning signs and tapes when needed. 
• Ensure that there are valid insurance and license. 
• Ensure that the driver meets the conditions. 
• Prevent lifting and transporting loads over the 

maximum limit of the mechanism. 
• All crews must wear safety equipment. 

 المعدات الثقیلة: -3-7 
 مع نوعیتھا ونوع الحمل المرفوع. یتلاءماختیار موقع الرافعة بما  •
یجب ترك مسافة آمنة بین الاجزاء المتحركة والاشیاء الاخرى مثل  •

 الكھربائیة. والموصلات والاعمدةالجدران 

تأمین مساحة كافیة (نصف قطر ذراع الرافعة) لا یتواجد فیھا أي  •
 شخص أثناء رفع الأحمال.

 .وواسعة ونظیفة في الموقع تأمین ممرات امنة •
 زوم. وضع اشارات تحذیریة واشرطة عند الل •
 التأكد من وجود تأمین وترخیص ساري المدة لھذه المعدات. •
 التأكد من استیفاء السائق لشروط قیادة الالیة.  •
 یمنع أن تزید حمولة الألیات عن الحد المسموح بھ. •
 الالتزام بمعدات السلامة من قبل جمیع الطواقم.  •

   

3.8. General safety while driving cars: 
• Commitment to the traffic laws and speed limits is 

essential to protecting drivers and passengers. 
• Adjustment the mirror to show the largest area of the 

road behind the car. 
• Focusing on the vehicle ahead of the driver, leaving 

an appropriate distance from it, and watch the 
vehicles movement ahead of that vehicle. 

 :السلامة العامة أثناء قیادة السیارات -3-8 
بقوانین السیر والسرعات المحددة ھو أمر أساسي لحمایة    الالتزامن  إ •

 .السائقین والركاب
الذي یكشف أكبر مساحة من الطریق خلف  • المرآة بالشكل  تعدیل 

 .السیارة
السائق وترك مسافة مناسبة منھا ا • أمام  التي  السیارة  لتركیز على 

 . ومراقبة سیر المركبات التي تتقدم تلك السیارة
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• Pay attention to the response of the car on the road 
and check the condition of the brakes and wheels, 
and how much distance is needed to stop the car 
when applying the brakes to its maximum capacity. 

• Using the side lights and car lights in all cases, 
especially when moving from one lane to another. 

• Ensure that there are no cars on both sides of the road 
before moving from one lane to another. 

• Use the seat belt throughout the trip distance. 
• When going down the slope in rough terrain, you 

should go down in a straight line and not in a sloping 
line, and do not leave the gearbox in the off position. 

• Awareness of the weather conditions before 
traveling to the specified destination. 

السیارة على الطریق والتحقق من حالة المكابح    استجابةالانتباه إلى   •
المكابح    استخداموالإطارات، وكم ھي المسافة اللازمة للوقوف عند  

 .بطاقتھا القصوى
الجانبیةاستخدام   • السیار  الإشارات  الأحوال   ةوأنوار  كافة  في 

 . تقال من مسار إلى آخرنوخاصة عند الا
سیا • وجود  عدم  من  عملیة  التأكد  قبل  الطریق  جانبي  على  رات 

 .الانتقال من مسار إلى آخر
 . استخدام حزام الأمان طوال مسافة الرحلة •
النزول بخط • الوعرة یجب  مستقیم   عند نزول منحدر في المناطق 

في  التروس  علبة  ترك  عدم  علیك  ینبغي  كما  مائل،  بخط  ولیس 
 . وضعیة الفصل أثناء نزول المنحدر

 بل الانطلاق الى الوجھة المحددة. ق متابعة أحوال الطقس •
   

3.9. General safety when working in field 
offices: 

• Not smoking in the office. 
• Turn off the lights before leaving the office. 
• Ensure that the windows are closed before leaving. 
• Close the door after leaving the office. 
• Knowing the locations of fire extinguishers and first 

aid locker. 
• Turn off any heating or cooling devices before 

leaving the office. 
• Ventilation for the office in the morning. 

 المیدانیة: العامة عند العمل في المكاتبالسلامة  -3-9 
 المكتب.عدم التدخین في   •

 .الإنارة قبل مغادرة المكتب  إطفاء •

 .التأكد من اغلاق الشبابیك قبل مغادرة المكتب •

 اغلاق الباب بعد مغادرة المكتب.  •

 . معرفة أماكن طفایات الحریق وخزانة الاسعافات الأولیة •

 اطفاء أي اجھزة تدفئة أو تبرید قبل المغادرة •

 صباحاً.تھویة المكتب  •
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