
SECURITY
सूचना तथा संलग्नता

कम्तीमा १४ �दनका ला�ग बसोबासको �वस्था �मलाउने; प�हलेदे�ख 
क्वारेन्टाइर्नमा रहेका ���ह� नयाँ आउने ���ह�को सम्पकर् मा 
नआउने कुरा सु�न��त गनर्का ला�ग क्वारेन्टाइर्नमा रहेका 
���ह�लाइर् अनुगमन गनुर्पन�
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क्वारेन्टाइर्न स्थापना गनर्का ला�ग समुदायलाइर् तयार पानर् 
समुदायह�लाइर् संलग्न गनुर्होस्

क्वारेन्टाइर्नमा बस्ने ���ह�का अ�धकार र उपलब्ध सेवाका साथै 
क्वारेन्टाइर्नमा क�त �दन बस्नुपछर् र उहाँह� �बरामी �नुभएमा के �न्छ 
भन्नेबारे जानकारी गराउनुहोस्

क्वारेन्टाइर्नमा अपनाउनुपन� 
उपायह�काबारे स्प� र 
�व�सनीय सूचना �दान 
गनुर्होस्

14
days

आधारभूत आवश्यकता

प�हलेदे�ख कुनै �कारको स्वास्थ्य समस्या रहेका ���ह�ले 
उ�चत स्वास्थ्य सेवा र औषधोपचारमा प�ँच पाउने कुरा 
सु�न��त गनुर्होस्

आवश्यकता अनुसार �सरक, तन्ना र झुल उपलब्ध गराउनुहोस् �लङ्ग अनुसार आवश्यक पन� ���गत सरसफाइर् र अन्य 
साम�ी रहेको �कट उपलब्ध गराउनुहोस्

सफा तथा पो�षलो खाना उपलब्ध गराउनुहोस्; बालबा�लका, गभर्वती 
म�हला, वृध्दवृध्दा र प�हलेदे�ख कुनै �कारको स्वास्थ्य समस्या भएका 
���ह�का आवश्यकतालाइर् �वशेष ध्यान �दइर्ने कुरा सु�न��त 
गनुर्होस्

MAY 2020

MAY 2020

2 �ष्यात्मक, मौ�खक एवं 
�ल�खत जानकारी उपलब्ध 
गराउनुहोस्

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



SECURITY
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वृध्दवृध्दा, गभर्वती म�हला र अन्य स्वास्थ्य समस्या रहेका ���ह� जस्ता उच्च जो�खममा रहेका समूहबीच सं�मण फै�लन न�दनका ला�ग �वशेष 
सुरक्षा उपाय तथा स्वास्थ्यसेवा सु�न��त गनुर्होस्

क्वारेन्टाइर्नमा रहेकाह�का ला�ग मनोरञ्जनको �वस्था गनुर्होस् 
(रे�डयो, टे�ल�भजन आ�द)

क्वारेन्टाइर्न केन्�भन्दा बा�हर रहेका आफ्नो प�रवारजनसँग सम्पकर्  
गनर्का ला�ग फोन वा इर्न्टरनेट कनेक्सनको �वस्था गनुर्होस्

क्वारेन्टाइर्नमा रहेका ���ह�लाइर् पयार्प्त �पमा मास्क �दइर्ने र 
मास्कको �योग गनर् �सकाइर्ने कुरा सु�न��त गनुर्होस्

क्वारेन्टाइर्नमा रहेका ���ह�लाइर् को�भड वा प�हलेदे�ख कुनै 
�कारको स्वास्थ्य समस्या रहे नरहेको बारे �नय�मत �पमा अनुगमन 
गनुर्होस् । �बरामी ���ह�लाइर् �छटोछ�रतो �पमा अस्पताल पुयार्इर्ने 
कुरा सु�न��त गनुर्होस् ।

SECURITY
सेवासु�वधा

6,5 ft
(2M)

आगो �नयन्�ण गन� 
उपकरण र आक�स्मक 
द्वारह�को �वस्था �ने 
कुरा सु�न��त गनुर्होस्

साम�ीह�को भण्डारणका 
ला�ग उ�चत �वस्थापन 
�णालीको �वस्था गनुर्होस्

3,5 ft
(1M)

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



SECURITY
जवाफदेहीता र संरक्षण

क्वारेन्टाइर्न केन्�मा रहँदा सुरक्षासँग सम्ब�न्धत कुनै घटनाको 
अनुभव गरेमा उपयु� �नकाय समक्ष पुयार्इर्ने लगायतका 
कायर्सञ्चालन कायर्�व�धको �वस्था गनुर्होस्
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चासो वा गुनासो दतार् गनर्का ला�ग सुर�क्षत र गोपनीय ��त��या एवं 
सहयोग संयन्�ह�को �वस्था ग�रने कुरा सु�न��त गनुर्होस्

दतार् �कृया एवं केस 
�वस्थापन सम्बन्धी कायर् 
गनर्का ला�ग �शास�नक 
�णालीको �वस्था गनुर्होस्

गुमेको आयआजर्न वा प�रवारका अन्य सदस्यका ला�ग सहयोग 
गनुर्होस्

2 कमर्चारी र क्वारेन्टाइर्नमा 
बस्ने ���ह�का ला�ग 
आचारसं�हताको �वस्था 
गनुर्होस्

Code
of

Conduct

5 मनोसामा�जक सहयोग 
उपलब्ध गराउनुहोस्
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FEEDBACK
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4 आवश्यकता अनुसार 
बालबा�लकाको हेर�वचारका 
ला�ग सहयोग उपलब्ध 
गराउनुहोस्

SUPPORT

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



सुरक्षा

सुरक्षाका ला�ग �स�स�टभी र �नयन्�ण कक्षको �वस्था गनुर्होस् । 
�प.ए �णाली समावेश गनुर्होस् 
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क्वारेनटाइर्न केन्�मा तैनाथ ग�रएका सुरक्षाकम�लाइर् सम्ब�न्धत  ता�लम 
तथा स्वास्थ्य साम�ी �दान गनुर्पन�छ

क्वारेन्टाइर्नमा रहेका ���ह�सँग गनुर्पन� उ�चत �वहारबारे सुरक्षा 
कमर्चारीलाइर् ता�लम �दान गनुर्होस् । क्वारेन्टाइर्नमा बसेका 
���ह�लाइर् मयार्�दत  र सम्मानपूवर्क �वहार गनुर्पन� कुरामा जोड 
�दनुहोस्

क्वारेन्टाइर्न स्थलबाट आवतजावत गनर्का ला�ग बेग्लै यातायात 
माध्यमको �वस्था गनुर्होस् 

�दनको चौ�बसै घण्टा सुरक्षा �दान गनुर्पन�छ 

�वेश �बन्�ह�मा इर्न्�ारेड थम��मटरको �योग ग�र ज्वरो ना�ुपन�छ

3 सम्भव भए सम्म पयार्प्त संख्यामा म�हला सुरक्षा कमर्चारी �नयु� 
गनुर्होस्

Dignity
&

Respect

24/7

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

37.5

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



पुवार्धार

A

B

4

सम्भव भएसम्म �वद्यमान सामुदा�यक भवन �योग गनुर्होस् 
(उदाहरणका ला�ग, �वद्यालय, सामुदा�यक केन्�, उद्योग, भण्डारगृह 
आ�द)

सम्भव भएसम्म एकजनालाइर् एउटा �नजी शौचालय भएको कोठा 
�दनुहोस्, उदाहरणका ला�ग, होटेल, होस्टेल आ�द

C अस्थायी केन्� बनाउन वा �वद्यमान केन्�ह�को �वस्तार गनर्का ला�ग 
टेन्ट �योग गनुर्पन� �न सक्छ 

HOTEL

6,5 ft(2M)

�वद्यमान भवनमा �नुपन� सु�वधाह�

सुरक्षा कमर्चारीका ला�ग 
बेग्लै बासस्थल

स्वास्थ्य संस्थाह�सँग न�जक 
�नुपन�

�बजुली, २४ घण्टा

पानी

Quarantine 
centre

नेटवकर्  सु�वधा

�त्येक ���का ला�ग �त्येक 
सेकेन्डमा ६० �लटरको 
�ाकृ�तक वायुसञ्चार

बाटोघाटो

सरसफाइर्

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



पुवार्धार

3,5 ft(1M)

म�हला र पु�षलाइर् अलगअलग राख्नुहोस् र सुरक्षा उपायह� अवलम्बन गनुर्होस्  1

4

5

6 7

खाटह� बीच कम्तीमा ३.५ �फट (१ �मटर)को भौ�तक �री सु�न��त 
गनुर्होस् ।खाटह� बीच गोपनीयताका ला�ग पदार्को �वस्था गनुर्होस् 

खाना खाने ठाउँमा ३.५ �फट (१ �मटर) को �री सु�न��त गनुर्होस्, 
सम्भव नभएमा ता�लका बनाउनुहोस् । कमर्चारीका ला�ग अलग्गै खाना 
खाने ठाउँको �वस्था गनुर्पन� �न्छ

स्वास्थ्यकम�ह�का ला�ग शौचालय, नुहाउने ठाउँ र हात धुने ठाउँ 
भएको अलग्गै बासस्थलको �वस्था गनुर्होस् । म�हला र 
पु�षलाइर् अलगअलग राख्नुहोस् र सुरक्षाका उपायह� 
अवलम्बन गनुर्होस्

कोठामा ��त ��� क�म्तमा 75 वगर् फुटको क्षे� सु�न��त 
गनुर्होस्

2 �वशेषग�र साझा स्थलह�मा 
पयार्प्त �काशको �वस्था 
गनुर्होस्

3 �नजी सामानका ला�ग 
सुर�क्षत भण्डार स्थल 
उपलब्ध गराउनुहोस्

MENWOMEN

HEALTHCARE STAFF

75 sqft
(7M2)

3.5 ft
(1M)

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



SECURITY
पुवार्धार

सम्भव भएसम्म उच्च जो�खममा रहेका ���ह� (वृद्धवृद्धा, गभर्वती म�हला र प�हलेदे�ख अन्य स्वास्थ्य समस्या रहेकाह�)लाइर् अलग्याउनुहोस् । 
सम्भव नभएमा, �त्येक कोठामा कम ���ह� रहने र खाटह�बीच ठूलो �री रहने (६.५ �फट, २ �मटर) कुरा सु�न��त गनुर्होस् 

8

10

11

12

�री कायम गरी सामा�जक भेटघाट गनर्का ला�ग बा�हर छुटै्ट ठाउँको 
�वस्था गनुर्होस्

तन्ना खोल आ�द �नय�मत �पमा धुन एवं क्वारेन्टाइर्नमा रहेका 
���ह�को आफ्नो लुगाफाटो धुनका ला�ग लन्�ी सु�वधा उपलब्ध 
�ने कुरा सु�न��त गनुर्होस्

केही कक्षह� अपाङगता भएका ���ह�का ला�ग प�ँचयु� �नुपन�

9 क्वारेन्टाइर्न स्थलमा फोहोर पानी र मलमू�को उ�चत �वस्थापनका 
ला�ग पयार्प्त ठाउँ र सु�वधा भएको कुरा सु�न��त गनुर्होस् 

OPEN SPACE

PEOPLE WITH DISABILITIES

ELDERLY AND HIGH-RISK 
POPULATION

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



पुवार्धार

गभर्वती म�हला वा बालबच्चा भएका म�हलाका ला�ग बेग्लै र सुर�क्षत कोठा उपलब्ध गराउनुपन� । कोठामा �भ�बाट चुकुल लाउन �मल्ने 
�नुपन� र चुकुल बालबा�लकाको प�ँचभन्दा मा�थ �नुपन� (उनीह�ले �भ�बाट चुकुल लगाइर् थु�ननसक्ने भएकाले) । स्तनपान गराइर्रहेका 
म�हलाह�का ला�ग एकान्त ठाउँ र बालमै�ी स्थलह�को �वस्था गनुर्होस् 

13

16

15

14

CHILD FRIENDLY AREA

NURSING AREA

PREGNANT/LACTATING
WOMEN

म�हला र पु�षका ला�ग बेग्लाबैग्लै र सुर�क्षत शौचालय, नुहाउने ठाउँको 
�वस्था �नुपन�, �त्येक ६ जना ���का ला�ग एउटा शौचालय र नुहाउने 
ठाउँ �नुपन�, सुरक्षा गाडर् र स्वास्थ्यकम�का ला�ग बेग्लै शौचालय �नुपन�

�त्येक क्वारेन्टाइर्नस्थलमा एउटा म�हला र एउटा पु�ष ग�र कम्तीमा 
�इर्वटा अपाङगमै�ी शौचालय र नुहाउने स्थल �नुपन� । उदाहरणका 
ला�ग कमोड र शौच गन� बाल्ट�न 

हात धुने ठाउँ �नुपन�, १० जना ���का ला�ग कम्तीमा १ वटा

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



पानी, फोहोर �वस्थापन र सरसफाइर् 

म�हला शौचालयमा म�हनावारीका ला�ग आवश्यक साम�ीको 
�वस्था �नुपन�

1

2

3

5

6

74

3हात धुने स्थलमा सुर�क्षत पानी, साबुन, एल्कोहल रब र पेपर तौ�लया 
रा�खनुपन�

कम्तीमा ४८ घण्टाका ला�ग पुग्ने पानीको भण्डारण गनुर्होस् । �त्येक 
���का ला�ग कम्तीमा �दनको ६० �लटर पानीको �वस्था गनुर्होस् । 
४ �कारका पानीको �वस्था गनुर्पन� :

�व�भन्न �कार एवं प�रमाणका फोहोरजन्य पदाथर् �वस्थापन 
गनर्का ला�ग पयार्प्त ठाउँ रहेको कुरा सु�न��त गनुर्होस् 

भुइ� र अन्य तेस� सतहलाइर् दै�नक �पमा पानी र �डटज�न्ट �योग ग�र 
सफा गनुर्होस् । बान्ता, मलमू� लागेको तथा लाश बे�रएको भएमा २
% क्लो�रन घोल �योग ग�र सफा गनुर्होस्

Provide personal hygiene and 
dignity kits adapted to gender

�त्येक पल्ट �योग ग�रनु अ�घ पुन �योग गनर् �मल्ने स्वास्थ्य 
उपकरणह�लाइर् जो�खम अनुसार सफा ग�र �कटाणुर�हत 
तुल्याउनुहोस् । बारम्बार छोइर्ने सतहह� दै�नक �पमा ०.२% 
क्लो�रनको घोल �योग ग�र �कटाणुर�हत तुल्याउनुहोस् 

तन्नाखोल आ�दलाइर् �दन�दनै ०.१% क्लो�रनको घोल �योग ग�र 
सफा गनुर्होस्, मलमू� लागेको भएमा त्यसलाइर् �भजाएर राख्नुपन�

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

खानेपानी, ०.२-०.५ 
एमजी/�लटर, इर् कोलाइर् 
ब्याक्टे�रया र�हत

अत्य�धक ��षत क्षे� सफा 
गनर्, २% क्लो�रन

सरसफाइर् गनर्, ०.२ % क्लो�रन

48h

हात धुन र नुहाउन, 
०.०५ % क्लो�रन

Proper hand hygiene here 

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 



SECURITY
पानी, फोहोर �वस्थापन र सरसफाइर् 
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स्वास्थ्यसम्बन्धी फोहोरजन्य पदाथर् अलग्गै राख्नुहोस । फोहोर पदाथर् छुट्याउनका ला�ग �व�भन्न रङ्गको डस्ट�बन �योग गनुर्होस् (पह�लो, 
रातो, कालो र खैरो)। म�हला शौचालयमा डस्ट�बन राख्नुहोस् । हरेक वाडर्मा �त्येक २० वटा बेडका ला�ग एउटा फोहोर संकलन गनर् 
कन्टेनरको सेट राख्नुहोस् 

कु�हने फोहोर औषधीजन्य फोहोर 
पह�लो  रातो ह�रयो खैरो

नकु�हने फोहोर पुन: �योग गनर् �मल्ने फोहोर 

क्वारेन्टाइर्नमा रहेका ���ह�को कोठामा र म�हला शौचालय एवं 
साझा स्थानह� (उदाहरण - खाना खाने स्थल)मा डस्ट�बन राख्नुहोस्

��षत कपडा तथा �डस्पोजेबल ���गत सुरक्षा साम�ी न� गनर्का 
ला�ग क्वारेन्टाइर्न स्थलमा वा अन्य पूरक सेवा�दायक माफर् त 
इर्न्सीनरेटर(भट्ट�)को �वस्था �ने कुरा सु�न��त गनुर्होस्

यहाँ �सफा�रस ग�रएका अभ्यास र सन्देशह� �वद्यमान मागर्�नद�शनह�मा आधा�रत �न् र  क्वारे�न्टन केन्� स्थापना गदार् स्थानीय �ोत साधन बमो�जम अवलम्बन गनर् स�कन्छ। 

क्वारेन्टाइन �वस्थापन

नेपाल सरकार
�ा� तथा जनस��ा म�ालय
राि��य �ा� िश�ा सुचना तथा स�ार के� 


