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ETAPAS DE LA CONSTRUCCIONY SU FUNCION

Presentacion

Cementos Lima es la mayor y mds importante
empresa productora de cementos del Pert. Su
esfuerzo esta dirigido a lograr ser una organiza-
cion industrial altam ente calificada y so cialmente
util, modelo de una institucion de progreso me-
diante la generacion de productos de calidad.

Como empresa comprometida con su comu-
nidad, Cementos Lima desarrolla y promueve
actividades educativas y culturales, cuidando
del medio ambiente y apoyando socialmente a
sus pobladores a través de donaciones. En esta
oportunidad, hemos creado para ti una herra-
mienta diddctica orientada a la actividad de la
autoconstruccién. Se trata de 28 fichas, que
te permitirdan, paso a paso, construir tu propia

vivienda con un sistema de muros portantes y
concreto.

En todas las fichas Cementin, nuestra mascota
corporativa, te ira explicando de manera sencilla
y practica, cada fase de la construccion. Es por
ello, que te invitamos a asumir junto a nosotros,
el reto de convertirte en el ejecutor de tu pro-
pia casa.

Mo lo olvides. Desde ahora, Cementin se con-
vertird en tu mejor guia, para hacer realidad el
ansiado proyecto de la casa propia.

NOLA AMIGO,
YO SOY GEMENTIN

Y SERE TU GUjA

EN ESTA AVENTURA
QUE EMPRENDEREMOS
JUNTOS.

PRESTA ATENCON A

CADPA UNA DE

MIS RECOMENPACIONES
Y AMBOS LOGRAREMOS
HACER REALIDAD




ETAPAS DE LA CONSTRUCCIONY SU FUNCION

Tarrajeo: Vigas soleras:

Revestimiento que se realiza en Refuerzo horizontal en la
parte superior de los muros.

paredes y techo con una mezcla
de mortero.

Columna:
Refuerzo vertical o amarre que
une los muros de una vivienda y
sobre el que descansa la carga de fﬂ

los techos y vigas. \

Sobrecimientos:
Continuacion del cimiento. Sirven

de base para el asentado de los Ity
muros de ladrillo y posee igual f i /,U("\%. —=
ancho que ellos. on

Excavacién:
Extraccion de terreno natural que
se elimina para dar cabida a los
cimientos.

Cimientos:
Base ancha sobre la que descansa
el peso y la carga de los muros de

la vivienda Terreno Natural:

Superficie sobre la cual se va a

construir la casa.

Techo aligerado:
Cubierta de una casa o construccion.

Muro:
Pared de la casa que se levanta encima
de los sobrecimientos y donde reposa
la carga de los techos y vigas.

Acabado de techos:
Revestimiento que se realiza en el techo.

Piso:

Area plana por donde se camina
y se realiza las actividades de
la casa. Su superficie debe ser
compacta.

Refuerzo en la parte superior
de puertas y ventanas que
soporta la carga del muro
colocada sobro él.




MATERIALES

Ficha N°

Los materiales son la base de una construccion, por lo tanto hay que saber

utilizarlos, conservarlos y aprovecharlos de la mejor manera.

Es el material mas importante y el mas
empleado, ya que endurece las mezclas
¥ Pega otros materiales.

ARA VE|
La piedra es otro de los agregados. Debe PARA VERIFICAR
LA RESISTENCJA
ser compacta, de gran dureza, redonda,
particularmente de rio, partida Y CALIPAD DE LA
PIEPRA, DERES

y angulosa en los cantos.
Debe lavarse si presenta
suciedad o polvo. Su
tamano puede ser
de 1/2” (pulgada),
3/4", 1" y para

los cimientos 8",

ARROJARLA AL SUELO.

ESTA NO DEBE PARTIRSE
FACILMENTE,

DATOS IMPORTANTES PARA CUIDAR Y GUARDAR CEMENTO:

Proteger el cemento de la humedad y la intemperie cubriéndolo
con bolsas plasticas que evitardn que se endurezca y malogre antes
de ser empleado.

Colocar la bolsas sobre durmientes o palos de madera para evitar
el contacto con el suelo.

Las rumas de cemento no deben contener mas de diez bolsas.
Lo contrario ocasionaria que las bolsas de la parte inferior se
endurezcan y se pierdan.

% Cementos Lima s.a.
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MATERIALES

La arena es el agregado que se utiliza
para obtener una mezcla de concreto.
Sélo puede ser de rio o de cantera mads
no de playa, por que su alto contenido
de sal producira que la mezcla se vuelva
salitrosa. Existen dos tipos de arena:

ZARANDEAR LA ARENA
FINA,

Arena fina: Utilizada para tarrajeos.

Arena gruesa: Utdilizada en mortero, en
mezclas de concreto simple y armado.

Arena limpia

Es la combinacion de arena y piedras de
tamano variado. Las piedras pueden tener
entre 3" y 6" (pulgadas). El hormigon se
utiliza en cimientos, sobrecimientos y
pisos.

Arena fina contaminada

LA PROPORCIGN
PARA UNA CORRECTA
COMPINACION ES:

1 M?DE PIEPRA POR
Z DE ARENA,

RECOMENDACIONES

La arena no debe tener impurezas (materia
orgdnica, olor, color negruzco), ampoco tierra,
mica o sal. Mucho menos debe estar mojada antes
de su uso.

Tierra: Se le reconoce si al sobarla con las manos
éstas se ensucian

Mica: Su presencia se nota, pues brilla con la luz
del sol.

Sal: Se detecta al probarla con la lengua.

1m? de piedras + 2 m? de arena

% Cementos Lima s.a.




MATERIALES

Es el material basico para la construccion de los muros. Sus didmetros
y formas deben ser las mds perfectas posibles,ya que esto permitird
que la construccion del muro sea mas sencilla. La uniformidad de su
color y textura indica una buena coccion. Los ladrillos se diferencian

dependiendo de su material, fabricacion y solidez.

Por el material:
Son de:

* Cemento

* Silicio-calcireo
* Arcilla

bbb
-l

El agua es otro de los elementos base para la
construccién. Esta debe estar limpia, por lo
que se recomienda utilizar agua potable. Estd

Por su fabricacion:

Pueden ser:

* Hecho a maquina (30% vacios)
* Hecho a mano

2 m.

prohibido emplear agua que contenga residuos
quimicos, minerales y sulfatos, ya que estos
retrasan la fragua o lo que es peor, la impiden.

Ficha N°

UN LADRILLO
TAMBIEN SE
PIFERENGA POR
SU SOLIDEZ,

A MENOS HUECOS,

PREVISIONES:

Un buen ladrillo no tiene fisuras, rajaduras, porosidad excesiva, ni
materiales extranos como paja, piedra, etc.

Si en una ruma de ladrillos algunos se parten, significa que éstos
son fragiles.

% Cementos Lima s.a.
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MATERIALES

La madera es de gran utilidad durante el proceso de construccion,
pues permite fabricar elementos a ser usados en obras auxiliares Para medir en pies cuadrados se multiplica las dimensiones de la

de cardcter temporal (andamios y encofrados) y en acabados de la madera (ancho y alto en pulgadas; largo en pies) y se divide entre 12.
casa (pisos, puertas y marcos de ventanas).

pz = ancho (en pulgadas) x alto (en pulgadas) x largo (en pies)

12
Tipos de madera: Ejemplo:
Existen tres tipos de madera, dependiendo del uso que se le Una pieza de madera que mide 4 pulgadas de ancho, 2 pulgadas de alto
quiera dar: y |12 pies de largo, tendra:
Madera para estructura: Debe ser de vetas largas (tornillo,
roble, huayruro, pino) ] ,
A x2x12 _g pies cuadrados (8p?) I b
Madera para muebles: Debe ser de cedro, caoba o pino. 12 SE MUE Y St
VENDE POR PIES
Madera para encofrados: Debe ser madera estructural. CUADRADOS (P
UN PIE EQUIVALE A
05048 METROS 0
12 PULGADAS ().
PREVISIONES: Para que las polillas no coman la madera, / -
debe rocedrsele con un producto quimico o 1 pie, -

La madera debe protegerse del agua para que kerosene.
no se hinche ni ablande.

La madera necesita manteniendo peridodico

Para evitar que se doble, la madera debe ¥ pintada tendrd un menor deterioro.
comprarse seca.

LN Cementos Lima s.a.




MATERIALES

La varilla y el concreto forman el concreto armado. El fierro se vende por kilos o por

varillas. Para cualquier diametro debe tener nueve metros de largo, a excepcion de las LAS VARILAS 't'.lus
de '4” que se venden por rollos. USAPAS PARA UNA
CASA SON LAS DE
DIAMETRO DE 1/4"

3/, 1/1° Y 5/%.

Peso del fierro

Dimensién | Por metro | Por varilla
1/4" 0,27 kg. 2,29 kg.
3/8" 0,57 kg. 512 kg
RECOMENDACIONES: -
142 1,01 kg 9,06 kg.
Guardar el fierro colocandolo sobre palos suciedades,ya sea pintura, grasa o aceite.
de madera y cubriéndolo con plistico para 5/8" 1,57 kg. 14,18 kg.
protegerlo de la lluvia y evitar que se oxide. En el armado de columnas, vigas y techos,
las varillas o fierros se amarran (atortolado) 34 2,24 kg 20,50 kg.
Si se oxida, es nmecesario limpiar la escama con alambre N° 16, que se compra por
con una escobilla de acero, debe limpiarse de  kilogramos. 1 3,95 kg. 36,30 kg.

> Cementos Lima s.a.




HERRAMIENTAS DE CONSTRUCCION

o %

balde
badilejo r
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cilindro

pico

zaranda o cernidor

cordel
o pita

)

caballete

plomada

escuadra

comba
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Tipos de cemento:

TIPO |
Para uso general.

TIPO 1l

Usado cuando se expone a la accién moderada

de sulfatos. Evita el ataque del salitre.

TIPO 11l

Para ser usado cuando se necesita alta resis-

tencia inicial.

TIPO IV
Empleado cuando
se necesita menor
calor de hidrata-
cion. Endurecimien-
to lento.

TIPOV

Usado cuando se
necesita resistir al
ataque agresivo de
sulfatos. (salitres).

PARA LA
CONSTRUCCION DE

TU UASA NEGESITAS
CGMENTO TIPO X
MARCA 4“-4 Ip
MARCA “ATLAS™ DE
CEMENTOS hIMA, QUE
SON LAS MARCAS
MAS VENDIDAS EN EL
MERCAPO,

Clases de cementos

Cementos Portlant tipo | marca ‘“Sol”

Su tiempo de endurecimiento o “curado” es rdpido, por lo tanto es el mis adecuado
para ser usado en:

. Construcciones de cualquier tamario

. Concretos aligerados, densos y normales

. Mortero para asentado de ladrillo

. Pretensados

. Desencofrados rapidos

Cemento Portlant tipo IP marca“Atlas”
(Portland + Puzolana)

Su hidratacion es mas lenta por lo que se requiere un periodo de “curado” (provision
de suficiente agua antes de endurecer) mas prolongados.Tiene la misma resistencia que
el cemento Tipo |.

Se recomienda utilizarlo para :

. Cimentacion en todo terreno (especialmente cuando son salitrosos)
. Albaiileria

. Sellados

. Canales

. Obras sanitarias y maritima.

€= (ementos Lima s.a.




Proporcion de los materiales para las diferentes etapas de construccion.

PARA CADA ETAPA DE

LA CONSTRUCCION,

LA CANTIOAD DE
MATERIALES VARIA
CONSIDERABLEMENTE.
PARA FAGLITAR SU
PREPARACION USAREMOS
COMO INSTRUMENTD

DE MEPIDA UNA LATA
CONCRETERA (LATA DE
ACEITE REFORZADA).

Mortero en Muro

ﬁﬁ% Cemento: 1 baksa.

¥
# %, Arena: s bolsas.

% Agua: Lo maxims posible

sin que chorree.

i

Columna

| L~

I 1

‘ﬁ% Cemento: 1 bolsa,

/. Arena gruesa: 2 bolsas.

¢ Piedra 1/2":4 bolsas.

=% Agua ¥4 delata,

Sobrecimiento

I _-:% Cemento: 1 bolsa.

& Hormigon: 8 a 10 bolsas.

ﬂq Agua: Hasta que se pueda

trabajar y compactar.

i Piedra4": Hasta que quede
rodeada por mezcla.

Contrapiso

._:_.E. Cemento: 1 bolsa.

/. Arena Gruesa: 5 boksas.

'-§'I Agua: 1/2 Lata.

.. Falso piso

=Y
& Cemento: 1 beolsa.

%&—.‘. Hormigon: 10 bolsas.

=&, Agua 3/4 delata

Cimientos

FQE%L Cemento: 1 bolsa.

& Hormigon: 10 bolsas.
F -

Agua Hasta que se pueda trabajar

y compactar.

o
l_\

Py

0 o "
.iq_,‘:r“ Piedra B8": Hasta que quede ro-

deada por mezcla (maxime 10"). ?(OJO @
Qs
o

5_;% Cementos Lima s.a.




EL TERRENO - PREPARACION

El terreno

Ficha N°

Lo primero que debemos tener en cuenta, es la seguridad del terreno sobre el que se vaa
construir.Todas las estructuras de una obra (cimientos) estin en contacto con el suelo, por
lo que es conveniente conocer las caracteristicas del mismo, sobre todo su resistencia.
Es importante tener el estudio de suelos, porque de ahi, ... : - :
se determina el tipo de cimentacion a construir y las LY YA e .
caracteristicas del concreto enlos elem entos estructurales '

(columnas, vigas y techos).

Tipos de suelo:

Arena

Existe arena de grano grueso y arena de grano
fino.La de grano grueso, es sumamente estable
mezclada con grava; mientras que la arena fina
se vuelve inestable con humedad creciente. Por
ello, es recomendable adoptar cimentaciones
profundas con compactaciones previas.

Grava

Es un suelo de piedras redondas o pedazos
compactos de rocas. Muy estable y adecuaca
para rellenos.

Limo
Suelo con granos escasamente visibles (casi
polve). Adn mds inestable con humedad.

Arcilla

Suelo de particulas invisibles. Forma masas o
terrenos duros cuando estd seca y se muestra
cohesiva al reducirse la humedad.

LO PRIMERO ANTES DE
EMPEZAR A CONSTRUIR,
ES LIMPIAR EL TERRENO
DE MATERIA DRGANICA,
RAICES, HIERBAS,
PASURA, PIEDRAS
GRANDES, ETC

Cuadro de resistencia por tipo de suelo

Item Tipo de Suelo kg.Jem?,
o1 Roca, dura y sana (granito, basalto) 40
02 Roca, medio dura y sana (pizarras esquistos) 20
03 Roca, blanda con fisura 7
04 Conglomerado compacto bien graduado 4
05 Gravas. Mezcla de arena y grava 2k
06 Arena gruesa. Mezcla de grava y arena 2k
07 Arena fina a media. Arena media a gruesa, mezclada con limo o arcilla | 1.5%
08 Arena fina.Arena media a fina mezclada con limo o arcilla 1.0%
09 Arcilla inorganica, firme 1.5
10 Arcilla inorganica, blanda 0.5
11 Limo orgdnico con o sin arena. 0.25

* Reducir en 50% en el caso de estar bajo el nivel freatico (nivel de agua)

% Cementos Lima s.a.




EL TERRENO - PREPARACION

DEBES TRASLADAR LA
MANGUERA LLENA DE
AGUA Y TAPADA EN
AMBOS EXTREMOS
HASTA LAS REFERENCIAS,

Y DESTAPARLA CUANDO
SE VAYA A ENRASAR
(NIVELAR) CON

LA MARCA,

medidas)

B -A =desnivel | -
A= un metro "'Cp/h i .
(para facilitar las N

o

Procedimiento para nivelar:

Para la nivelacién o “corrida de nivel” se
necesita una manguera de nivel (manguera
transparente) de 1/2” y de 10 m. de largo,
la cual se llenara de agua.

Se coloca estacas de 1.50 m. de alto
en las esquinas y lados del terreno.

Usando una estaca como referencia
se mide 1 m. de altura desde el
terreno sobre la estaca.

Se extiende la manguera entre dos

estacas que se encuentren proximas
una de otra, de @l forma que en uno
de los extremos el nivel de agua de la
manguera quede igualado con el metro
de la primera estaca. El otro extremo se
coloca sobre la segunda estaca, donde
se marca el nivel cuando el agua se haya
estabilizado.

Se mide la distancia que hay entre
o el terreno y esta dltima marca. Se
conoce el desnivel por la diferencia con el
metro marcado en la estaca de referencia.

A Manguera transparente B
de 1/2" con agua
“‘——%—_________

e
X s

Nivel
del agua

o

[ e
REALIZA ESTA
OPERACION USANpO
PREFERENTEMENTE UN
PALDE, PARA QUE EN
LA MANGUERA NO
INGRESEN FURPUJAS,

S| ACASO LAS

HUBIERA,
HABRA QUE
ELIMINARLAS,

Cementos Lima s.a.




EL TERRENO - PREPARACION

Ficha N°

Corte y relleno

Identificando los desniveles se conoce la

pendiente o pendientes que tiene el terreno, ;Ir‘o Yo le Com\;c’acto
facilitando de este modo el corte y relleno Al echo agua

del mismo. P
PROCEDIEMIENTO:

o EN PRIMER LUGAR

DEBES FIAR LOS MNIVELES
DE DESAGUE, ACCESOS,
PISTAS ACEQUIAS Y
OTROS, PARA QUE

LA CASA QUEDE MUY
POR ENCIMA DE ESTOS
NIVELES,

Desague
debe estar
mas abajo
de la rasante

S| TU TERRENO
TIENE MUCHAS
PENDIENTES, CONVIENE
DARLE AL PISO
VARIOS NIVELES
CREANDO GRAPAS
PARA ACOMODARSE

Una vez determinado el nivel base o Para el relleno deberd compactarse el
o la rasante, se puede escoger el nivel terreno - utilizando agua y un pisén-
de piso de la casa, de manera que se en capas de 10 cms. aproximadamente. Si el
compense en lo posible el volumen a rellenar ~ terreno no se compacta bien corre el peligro
con el volumen a cortar; asi no sera necesario de hundirse rajando las estructuras de la
traer material adicional o eliminar material construccién.
sobrante.

2
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EL TERRENO - PREPARACION

PARA ESTA PARTE DEL
TRARAJO

-EL TRAZADO

DEL TERREMO-
NECES|TARAS ESTACAS,
CORDEL Y TiZA,

Para trazar

Marcar Templar y soltar un
con tiza cordel espolvereado

PROCEDIEMIENTO:

Se determinan los dngulos rectos Midiendo desde un lado conocido, se
o que forman los linderos del terreno extienden dos cordeles paralelos que
colocando estacas en sus esquinas. Con  yan amarrados a las balizas y que permitiran
un cordel se forma un triangulo rectingulo, la alineacién de los ejes de muros y
que tenga como base 3 m. en uno de sus  columnas.
lados conocidos, 4 m. de altura en el otro

lado conocide, mientras que el tercer lado Con una plomada se baja el alinea-
del tridngulo se marca cuando mida 5 m. miento de los cordeles al terreno,
marcandolos en dos o mas puntos. Se colo-

Unavez verificado losangulos,se co-  ca el cordel espolvoreado con tiza, uniendo ; Estaca en

: i ) esguina
locan balizas (2 estacas atravesadas  los puntos marcados y se tiempla. Mediante

por travesaiios) aambos lados del terreno  un chicoteo se deja la linea trazada.
que se quiere trazar. Proporcion entre los lados 3: 4:5 ‘

5_;% Cementos Lima s.a.




EL CONCRETO

El concreto es la mezcla de cemento, agregados, agua y eventualmente aditivos en

proporciones adecuadas, para obtener las resistencias y propiedades predeterminadas. N0 DEPE USARSE

Concreto Simple:
Concreto que no tiene armadura de refuerzo
(veredas, pavimentos).

Concreto Armado:
Concreto que tiene armadura de refuerzo
(fierro) para resistir esfuerzos.

Concreto Ciclépeo:
Concreto simple a cuya masa se agrega grandes
piedras o bloques.No contiene armadura.

DEPERAS TOMAR
MEDIDAS PARA
IMPEDIR QUE

SE CONTAMINEN

L0S AGREGADOS

CON ORINA,

FERIDAS AZUCARADAS,
RESTOS DE COMIDA

Y BASURAS

EN GENERAL.

AGUA DE ACEQUIA O QUE

CONTENGA MATERIA

ORGANICA TAMPOCO
Concreto Premezclado: AGUA CON JARGN O
Concreto que se dosifica en planta, DTERGENTE, YA QUE
que puede ser mezclado en la misma AFECTA LA RESISTENCIA

o en camiones mezcladores y que es
transportado a la obra. EMAL DEL KONCRL D,

Concreto Prefabricado:
Elementos de concreto simple o arma-
do, fabricados en un lugar diferente a su
posicién final en la estructura.

@ Cementos Lima s.a.



EL CONCRETO

FC . | Cemento | Agua | Hormigon | Piedra
, | Tamafio
kg/em?’. bolsa lata bolsa bolsa

Cimiento corrido

Piedra grande 8".

Sobrecimiento

Piedra grande de 4".

Arena Piedra
gruesa | chancada

Columnas, placas
vigas, techo
aligerado

Tamafio | Cemento | Agua

@ Cementos Lima s.a.




Curado del concreto

El curado es el traamiento final que se
da al concreto para lograr que alcance su
resistencia final y ademas, esto servira para
que no se raje y tenga mayor duracion.
Consiste en proveerle del agua necesaria
por lo menos 7 dias después de colocado.

El agua que queda encima de una loza o
de la parte superior de una viga después
de terminado el vaciado, es eliminada por
el calor, etc., de modo que el concreto
fresco quede en la intemperie. Por tanto,
no contara con la hum edad necesaria para
un endurecimiento parejo, por lo que se
rajara y/o no lograra su resistencia si es
que no se le provee de agua.

EL CONCRETO ENDURECE

NO PORQUE SE SECA,
SINO POR ESTAR
HOMEPO DEBIDO A QUE
SE ENCUENTRA EN
CONTACTO CON EL AGUA
(HIDRATACIGN

DEL CEMENTD).

Riego directo

Arroceras

Lonas humedas

Columna

Cordal o

soguilla
A Bolsas da yute

hum edecidas
adosadas a las
columna

@ Cementos Lima s.a.




EL CONCRETO

Col i6n del I

1.V ACIADO DEL CONCRETO EN LA PARTE
ALTA DE UN ENCOFRADO ANGOSTO.

Correcto: Descargar el concreto en una tolva
(recipiente) que alimenta a su vez un

chute (manga) flexible. De esta manera se
evita la segregacion. El encofrado y el acero
permanecen limpios hasta que el concreto los
cubra (figura 1A).

Incorrecto: Si se permite que el concreto del
chute o del boggie (carretilla mas grande que la
com(n) choque contra el encofrado o rebote
contra éste y la armadura, ocurrira segregacion
del concreto y cangrejeras en la parte inferior
(figura 1B).

2. CONSISTENCIA DEL AGUA EN FORMAS
PROFUNDASY ANGOSTAS.

Correcto: Utilizar un concreto cada vez mas
seco ( usando un slump -asentamiento de

la mezcla- variable) conforme sube el llenado
del concreto en el encofrade.

Incorrecto: Si se usa un slump constante se
produce exceso de agua en la parte superior
de la llenada, con pérdida de resistencia y
durabilidad de las partes altas.

3. COLOCACION DEL CONCRETO A
TRAVES DE ABERTURAS.

Correcto: Colocar el concreto en un bolson
exterior al encofrado, ubicado junto a cada
abertura, de tal manera que el concreto fluya
al interior de la misma sin segregacion (figura
3A).

Incorrecto: Si se permite que el chorro de
concreto ingrese a los encofrados en un
angulo distinto del vertical, este procedimiento
termina inevitablemente en segregacion (figura
3B).

DEFES SAPER QUE

L0S COMPONENTES

DEL CONCRETO SE
SEPARARAN (POR
SEGREGAUION) S| ESTE
NO SE COLOCA O VIERTE
CORRECTAMENTE EN LOS

e Cementos Lima s.a.




HERRAMIENTAS DE CONSTRUCCION

4. COLOCACION DE CONCRETO
EN COLUMMASY PLACAS.

4 A Correcto 4 B Incorrecto

5. COLOCACION EN LOSAS.

Correcto: Colocar el concreto contra
la cara del concreto llenado (figura 5A).

Incorrecto: Colocar alejandose del
concreto ya llenado. (figura 5B).

7. COLOCACION DEL CONCRETO EN
PENDIENTE SUAVES.

Correcto: Colocar el concreto en la parte
inferior de la pendiente,de modo que se aumenta
la presién por el peso del concreto anadido.La
vibracion proporciona la compactacién (figura
TA).

Incorrecto: Si se comienza a colocar el
concreto en la parte alta de la pendiente, la
vibracion transporta el concreto hacia la parte
inferior (figura 7B).

6. COLOCACION DEL
CONCRETO EN
PENDIENTES AGUDAS.

Correcto: Colocar un retenedor de la mezcla
en el extremo del chute (ver figura) para
evitar la segregacion y asegurara que el concreto
permanezca en la pendiente (figura 6A).

Incorrecto: Si se descarga el concreto del
extremo libre del chute en la pendiente, ocurre
segregacion y el agregado grueso va al fondo de
la pendiente.

Adicionalmente, la velocidad de descarga, tiende
a mover el concreto hacia la parte inferior
(figura 6B).

Q Cementos Lima s.a.




EL CONCRETO

8. VIBRACION.

Correcto: Los vibradores deben penetrar

verticalmente unos 10 cm. (en la llenada previa).

La ubicacion de los vibradores deben ser a
distancias regulares sistematicas, para obtener
la compactacion correcta. (figura 8A).

Incorrecto: Si se penetra al azar, en diferentes
angulos y espaciamientos sin alcanzar la llenada
previa, se impide la obtencion del monolitismo
del concreto (figura 8B).

9B

9. BOLSONES DEAGREGADOS GRUESOS.

Correcto:Cuando ocurre unbolson de piedras
(amontonamiento), se deben trasladar a una
zona mds arenosa y compactar con vibraciones
o con pisadas fuertes (figura 9A).

Incorrecto: Resolver el problema anadiendo
mortere al bolsén de agregado grueso (figura
9B).

10.«CHUCEAR” O VIBRAR.

Correcto: Es la operacion que consiste
en compactar la mezcla del concreto con
una varilla corrugada de 1/2” en caso de
no contar con vibradores.

Varilla fierro
corrugado 1/2

i Encofrado

PARA VERFICAR LA
CALIDAD DEL CONCRETOD
SU PREPARACION,

ES RECOMENDARLE
QUE CUENTES CON

LA ASESORIA DE UN
PROFES IONAL,

e Cementos Lima s.a.




CIMIENTOSY SOBRECIMIENTOS

3

Cimientos

Los cimientos se construyen con cemento, hormigén y piedras grandes. Deben estar colocados LA PROPORCION
sobre suelo firme. PARA EL CIMENTD
ES PE 1 PARTE DE
G CEMENTO POR 10 DE
Iﬁmm HORMIGON, S DECIR,
Terrano : 1 BOLSA DE CEMENTD
nivelado i 2 POR 5 CARRETILLAS DE
t - — 1m. i
£ Ol - . HORMIGON.
£ E M‘ 9ﬂ W « En 1ml. de concreto para cimiento
2= ; / o e rans Cemento 1.2 bolsas.
2 K A 1 rellenado y Piedra 8" 0.30 m*.
_ \ o o O \ compactado Hormigén 12 bolsas.
% ) o P
- pee ) 0
SN
2. RN o N
E 2 %f/\\\‘ E(jo '}\\“\\ RECOMENDACIONES: Corlwi-ene que la parte superior del cimiento
=i 2N° O NN esté nivelada.
~| O \\//’@ Py D ”\\\//‘%\I/ Para el cimiento, afadir la mayor cantidad
2 ///>< OO lele 'r}/(/\ posible de piedras grandes con un tamanio Si se construye sobre arena suela se
& é\% o §\>A maximo de hasta 10”. Normalmente el recomienda aumentar el ancho de los
i //Q' Ofeno méximo de piedras grandes que se pueden Cimientosa 60 cm.
anadir es la tercera parte del volumen del

Mormal:30 a 40 cms
Suels blando: 50 a 60 cms.

Las medidas van de acuerdo al tipo de suelo y a
los nimeros de pisos a construir.

cimiento.

Es conveniente que algunas piedras grandes
asomen del cimiento por encima del eje del
sobrecimiento.

Es importante que el fondo de la zanja este
nivelado. También, es necesario humedecer
las zanjas antes de llenar el concreto.

Si al excavar las zanjas, encuentras que
el terreno esta huimedo, éstas deberdn
tener un ancho mayor (lo conveniente es
aumentarlas a 60 cm.).

Antes de llenar las zanjas, colocar los
refuerzos (fierros) de columnas en los ejes
que indique el proyecto.



CIMIENTOSY SOBRECIMIENTOS

— 1 . < : i
S20DFrECiMmIenNTosS.

RECOMENDACIONES:

Es imprescindible que la parte superior del
sobrecimiento esté nivelada.

El sobrecimiento requiere de encofrado con
tablas para darle forma.

Es necesario que en los muros exteriores
del perimetro de la casa, el sobrecimiento

tenga una altura de por lo menos 10 cm.

En la parte superior del cimiento se construye el sobrecimiento, el cual tiene el mismo
ancho que el muro.En lo posible se debe llenar todo el sobrecimiento simul@neam ente.

Cimiento
¥ sobrecimiento
con gradas

por encima del nivel del suelo, para evitar
la hum edad.

En los casos de suelos fragiles o de baja
resistencia, como la arena, se utiliza, viga de
cimentacion en vez de sobrecimiento, en
consecuencia, es de concreto armado.

LA PROPORUION PARA
EL SOPRECIMIENTOD ES:
1 BOLSA DE CEMENTO

POR 8 BOLSAS 0
4 CARRETILLAS DE
HORMIGON DE Ri0.

30 cm

20 cm

« En 1m. lineal de sobrecimiento:
1/4 de bolsas.
1/2 de bolsas.
2 de bolsas.

Cemento
Piedra 4”
Hormigén

PUEDE RESULTAR
MAS BARATD NO
HACER SOBRECIMIENTOD,
AHORRANDO EL
ENCOFRADO, EN ESE
CASO DEPERAS LLENAR S
EL UMIENTO HASTA EL
NIVEL DEL PISO.

% Cementos Lima s.a.




PISOSY PAVIMENTOS

Ealsos pisos

Ficha N°

El piso tiene una funcién importante. Como todos sabemos, sobre
él se realizan gran parte de las @areas de la casa. Debe, por tanto,
tener una superficie horizontal — plana que sea impermeable y lo

Cemento
Hormigon

mas dura y lisa que se pueda para que su mantenimiento sea facil y

siempre esté lim pio.

Piso de concreto:

Falso piso. Es el piso base de
superficie rugosa, intermedio entre
el terreno y otro piso superior.

Concreto nivelado

« Proporcion de mezcla:
1 bolsa.
10 bolsas.

LOS MATERJALES PARA
EL FALSO PISO SON
CEMENTOD PORTLAND
MARCA “SOL™ Y
HOMIGON DE RiO DE

UN ESPESOR ENTRE 7.5

De preferencia debe ser una losa

de concreto que aisle del terreno
natural los ambientes de la planta

baja de la casa. 354"

RECOMENDACIONES:

Hum edecer abundantem ente y asentar bien el
terreno, previamente nivelado y emparejado.

Para lograr una superficie plana nivelada, debe
colocarse cuartones (listones de madera de
seccion cuadrada) segun el espesor del falso
piso a ejecutar (3",4", etc).

El vaciado del falso piso se hara por paiios
alternados en forma de damero, con una
dimension maxima de 6 m.y una mezcla seca

Cuartones guias ’,! \ Suelo bien compactado 1

7 i Maximo 4 mts, 1

y nivelade

Falso piso

que no arroje agua a la superficie apisonada.
La separacion de los cuartones de un mismo
paio no debe exceder los 4 metros.

Una vez vaciado el concreto, se correra so-
bre los cuartones divisorios de los panos,
una regla de madera de 3" x 4" 6 de 3" x
6", manejada por uno o dos hombres que
asentaran o emparejaran el concreto hasta
obtener una superficie nivelada. Su rugosidad
para asegurar la adherencia, dependera de la

vaciado

I/"\.\Concre‘t_o-._}

Falso piso
34"

OA Y 10 QN oMo
MAXIMO.

calidad del piso acabado que posterior mente
se instalara.

Cuando el falso piso haya endurecido, de tal
manera que la superficie no se deforme ni la
regla se desprenda con facilidad, se sacarin
los cuartones que sirvieron de guias.

Después de este endurecimiento inicial, se
humedecera la superficie por medio de un
curado durante por lo menos, tres dias.

% Cementos Lima s.a.




PISOSY PAVIMENTOS

Contrapiso
Es la superficie que se prepara para darle acabado a los pisos de concreto o aquella donde se
colocardn pisos de parquet, vinilico o alfombra.

ANTES DE TRABAJAR EL
PISO 0 CONTRAPISO SE

RECOMENDACIONES:

Colocar cuartones (piezas de madera) de
116" x 172", segiin el espesor del piso y luego
de proceder de igual forma a lo efectuado
para el falso piso.

El espesor recomendable es de 5 cms.

La proporcion aconsejable es de 1 bolsa de
cemento por 5 bolsas de arena gruesa.

Si la superficie del falso piso no es lo
suficientem ente rugosa ni muestra las piedras,

Min. 5 ems.

habrd que tratarla con la lechada de cemento
(pasta de cemento puro con agua) antes de
vaciar la primera capa. No debe esperarse que
esta pasta fragiie para vaciar el concreto.

El curado (provisién de agua) de los pisos de
concreto y contrapise deberd ser constante
durante siete dias.

Plancha
Losa

e

Ly

Contrapiso

-

PEFERA LIMPIAR MUY
BIEN LA SUPERFICIE DEL
FALSO PISO.

% Cementos Lima s.a.




PISOSY PAVIMENTOS

Ficha N°

LAS FORMAS Y
COLORES DE LOS
APOQUINES DE CONCRETD
SON DPIVERSOS, SIN
EMBARGO, EL MAS
USADO ES EL PE FORMA

RECTANGULAR.

Partes de un pavimento

Terreno natural
Sub-base

Cama de asiento
Superficie de rodadura
Sardinel de borde

Sardinel

de borde

Nivel piso natural

Min. 10 cms.

Pavimento con adoquines de concreto

Pavimentos que tiene como superficie adoquines de concreto simple
apilados en seco sobre una “cama” de arena gruesa. Son fabricades
industrialmente con una resistencia aproximada de 400 kg/cm?.

Una correcta trabazén (amarre) entre los adoquines se logra:

1) Cerciordndose que las juntas (espacios entre adoquines) queden
llenas de arena.

2) Colocando los adoquines con amarres de diferente direccion.

3) Colocando bordes firmes de confinamiento como sardineles y
sobrecimientos.

LA CALIDAD DEL
PAVIMENTO DEPENDERA

DE UNA APECUADA

COMPACTAQIGN

Y NIVELACION DEL

TERRENO; ADEMAS DE

| Superficie rodadura HABER COLOCAPO UNA

“/// \‘// I// ‘7// ‘7// \‘//
S

/v//// \'/// ‘y///\y//

M/ Terreno natural

SUR-PASE DE MATERIAL
AFIRMAPO COMPACTADO
Y DE HABER PREVISTO
UN SISTEMA DE
DRENALE

Cama de asiento

S= (ementos Lima s.a.




MURO DE LADRILLO

El ladrillo

Es la unidad bdsica para la construccion del muro. Su resistencia depende del nivel de la
calidad estructural de los muros portantes y su duracién va a depender de los efectos de la
intemperie o de cualquier otra causa de deterioro.

Su capacidad de carga incrementa con aumen-
tos en:
a) Resistencia a la compresion

b) Perfeccion geométrica
¢) Calidad de la mano de obra

RECOMENDACIONES:

Preferir un ladrillo hecho a madquina a
uno elaborade a mano (ladrillo artesanal).

No utilizar ladrillos artesanales en cons-
trucciones de mds de un piso de altura.

El ladrillo denominado “pandereta®” no
es estructural y sélo debe usarse para tabi-
ques (menos de 10 6 15 em. de espesor).

En caso en que los planos no se recomien-
de un tipo de ladrillo especifico, debera

emplearse ladrillos sélidos.

No se debe picar los muros para colocar
los tubos de las instalaciones.

% Cementos Lima s.a.
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MURO DE LADRILLO Ficha N°

Asentado de los ladrillos
Previamente al sentado de los ladrillos debes rectificar el trazo. Esto se hard en el
sobrecimiento mediante un cordel, plomada y nivel. Es importante verificar que el

sobrecimiento esté perfectamente nivelado. El procedimiento a seguir es el mismo al
utilizado para los trazos en el terreno (fiche N® 7 reverso).

Plomoda

% Cementos Lima s.a.




MURO DE LADRILLO

El mortero

Es el material de union entre los ladrillos y sirven para corregir las imperfecciones de
estos. La propiedad mds importante es su capacidad de pegar o adherir los ladrillos, en

caso contrario se tendria un muro compuesto de piezas sueltas y sin resistencias.

Preparacion de mortero

RECOMENDACIONES:

El mortero debe ser trabajable y fluido para
que pueda pegar.

Deben emplearse la mdxima cantidad de
agua posible, sin llegar a que el mortero se
chorree o se agiie. Usar agua lim pia.

La cantidad de mortero a prepararse, estara
en funcion de la labor posterior que se

realice, de manera que la mezcla no se seque
antes de asentar los ladrillos.

Toda mezcla que haya perdido trabajabilidad
debera volver a mezclarse y remplazarse sin
que pase mds de 1 hora y 2. Hay que evitar
anadir agua para remplazar aquella perdida
por evaporacion, ya que el mortero asi

tratado pierde sus propiedades.

Se debe emplear cemento dpo I (“Sol”) o
cemento Tipo IP (“Atas”).

La arena debe contener granos gruesos
y granos finos, por lo que se recomienda
mezcla 50% de arena fina con 50% de arena

gruesa para lograr proporcion.

% Cementos Lima s.a.
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MURO DE LADRILLO Ficha N°

Col B el

'PROCEDIMIENTO: S
Primero.- Se fhma'—e]'ﬁadiiej_l_x con un poco de mezch

la In,

1.5 cm. maximeo | | |

o m,h
‘inmediata inferior. : | | |

Segundo.- Lamezcla se coloca al centro del muro y luego se
extiende. Si chorrea a los cos

_, s se usa el mismo badilejo
para cortarla contra la cara del muro.

Colocar la

mezcla al centro Girar 180° Correrlaalo Si chorrea mezcla
del muro largo del muro cortar contra la
cara del muro

S= (ementos Lima s.a.



MURO DE LADRILLO

Col S rado del ladrill

Colocacién Colocar con la Enrasado Golpe suave
[l mano,movery de canto

presionar

Golpe suave
con el mango

% Cementos Lima s.a.
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MURO DE LADRILLO Ficha N°

Corte del ladrillo

Es muy simple. Primero se marca el ladrillo con pequerios golpes empleando el filo del martillo
de la picota y luego, para partir, se golpea con el mismo lado de la picota. Finalmente se usa la
parte aguzada de la picota para eliminar y limpiar rebabas (superficie irregulares).

Con este lado se
limpian las rebabas

Con este lado
se marca y se
cort

/J

Ladrillo

iMucheo cuidado al utilizar las herramientas!

= (Cementos Lima s.a.




MURO DE LADRILLO

Encuentro entre muros
E“ 13 Ll!l

De soga

Primera hilada

7
| | |

Segunda hilada

%
I

3/4 ladrillo

3/4 ladrille

En “T"

De soga

Primera hilada

—

_Sepunda hilada

3/4 ladrillo

A
| | Ry

De cabeza

Primera hilada

Segunda hilada

3/4 ladrille

En “cruz”

De soga

mimera hilada

||/7y/||7

Segunda hilada Q’}M hadp;

De cabeza

Primera hilada

lIIll/Il/ /IIII&

Segunda hilada Aig
: J_l_l@
== i |
él L

% Cementos Lima s.a.
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MURO DE LADRILLO

Ficha N°

Ancho de muros y amarres entre hiladas

Los muros pueden ser:

Portantes o de cabeza.- Tendrin un
espesor minimo de 25 cm. (es decir;, su mayor

dimension en el sentido del ancho del muro).
Son los muros que dan la estructura a la casa.

Llevaran columnas de concreto en todas sus
esquinas y a intervalos que no deben exceder
los 5 m.entre los ejes.Los vanos para puertasy
ventanas deben ser reforzadas con columnas y
dinteles — si fuera necesario-, de tal forma que
el muro cumpla con su funcién estructural.

Disposicion de muros

De arriostre o de soga.- Tendra un espesor
minimo de 15 cm. (es decir, con su mayor
dimension en el sentido del largo del muro).Es
necesario, que lleven columnas de amarre y se
deben reforzar cuando tengan en ellas vanos
de puertas o ventanas.

Los tabiques.- Son los muros que no forman
parte de la estructura portante y resistente
de la construccién. Pueden construirse con

ladrillos huecos o sélidos. Es conveniente
reforzarlos a una distancia que no debe
exceder 25 veces su espesor (ancho) cuando
el tabique llegue al techo. Cuando no llegue
exceder 18 veces su espesor. En ambos casos
la altura entre piso y techo no sobrepasara
los 2.50 m.

Sin columnas el muro no
resiste el sismo

Con columnas el muro

obtiene elasticidad

% Cementos Lima s.a.




MURO DE LADRILLO

La longitud del muro conrelacidnal area techada
de una casa, en metros cuadrados (m?), se podra
determinar mediante la siguiente tabla:

Ml (minimo) de muro
en 2 sentidos

Muros con refuerzo

IMPORTANTE:

Las columnas son necesarias para que los muros sean resistentes,

incluso cuando se trate de muros de cerco. Las columnas deberdn Techio v Cabeza Soga
ser del mismo ancho que el muro. (25 am.) (15 cm.)
10 1 1.3
Las columnas son elementos de concreto armado (concreto y
fierro) que se construyen entre muros dentados y se colocan a 20 2 26
una distancia que no debe pasar 20 veces al ancho del muro. 30 3 3.9
Las vigas soleras o collares son de concreto armado. Se colocan it i 2
en la parte superior del muro y entre las columnas. Son empleadas 50 5 6.5
para distribuir la carga de los techos y para confinar y amarrar los 80 g 7.8
muros.
70 7 91
Longitud del muro o . 184
90 = Rl
100 10 13.0
Largo |
| 110 11 14.3
120 12 15.6
- 130 13 16.9
| | I] —_— 140 14 18.2
150 15 RS

El largo de la casa no deberia
ser mayor que el doble de su ancho

Nota.-
x; Na cuemnn Ins mbiqun._y los muros con las ventanas o vanos

@ Cementos Lima s.a.
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES Ficha N°

A partir de esta ficha detallaremos los elementos que forman parte del soporte de
una construccién.

L]
E|§_|:|’_Q RECOMENDACIONES:

Sobre la mesa se colocardn dos hiladas de
clavos paralelos que servirdn de guia al fierro.
En un extremo de la mesa y al final de la guia

Doblado de fierro

El fierro se indica en los planos con el simbolo @. El plano debe ser elaborado por un de clavos, se ubicardn dos angulos fijos de
ingeniero. Es preferible usar un solo tipo de acero. En una construccion, por lo general, se fierro que permitirdn el punto de contacto
utiliza varillas corrugadas de acero y varillas lisas cuando su didmetro es 1/4” o menos. para el doblado.

PARA DOBLAR LOS 5 Para que el esfuerzo al doblar sea minimo, se
FIERROS DEBES CONTAR Estribos: usara un tubo como palanca. Se introduce el
CON UNA MESA L0 Fierro ul]llzaqo tdmo refuer:zo transversal iEmapEn el extremo de la varilla y se gira
al fierro longitudinal de la viga o columna. hacia uno de los lados.

St L Generalmente sudidmetro esde 1/4” 0 3/8".

ESTAPLE PARA RESISTIR Estos deberdn atortolarse (amarrarse) con El doblado delfierro se debe realizar enfuncién
EL ESFUERZO Y EVITAR alambre N° 16 a los fierros longitudinales. del didmetro o seccion de la varilla y siempre
QUE SE FISURE. dejando una longitud de gancho.En la siguiente
tabla le detallamos las caracteristicas:

- 1/4" 4 10
3/8" 6 15
&

o 0 "
i 1/2 8 20
e 5/8" 10 25
344" 12 *)
s 16 (*)

Doblar D= diametro de doblado

L= longitud del gancheo
{*) verificar en plana

Cementos Lima s.a.




ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Traslapes n empalmes RECOMENDACIONES:

Cuando la calidad y seccion de las varillas En las vigas es importante empalmar las
sean muchas, se pueden prolongar algunas  varillas superiores en los puntos de apoyo

Los empalmes son Ilas
uniones que se efectian
inmediatamente por encima -
del nivel de cada piso,
permitiendo que las varillas
inferiores se prolonguen. Las
varillas de la parte superior
—en el caso de las columnas -,
se apoyaran sobre la superficie
del piso,al costado de las otras
varillas amarradas a ellas con
alambre N° 16.

¢{ Diametro
Eierre alternindolas de manera que en cada piso, y empalmar las varillas inferiores cerca de
solo se empalme la mitad o la tercera parte  la mitad de la distancia entre apoyos.

de ellas.

Empalme

EN EL CASO DE

LAS VIGAS DEBES

OBSERVAR QUE

EN TUS PLANOS

bi b SE ESPECFIQUE
Son elementos prefabricados de concreto simple que sirven
para mantener separadas las varillas del suelo o encofrado,

Tabla de traslapes
y entre las mismas varillas en el caso de losas. para columnas

i Longitud empalme

Dados separadores

Diametro | Longitud de
de varilla empalme
Dados separadores () (") (cm)
Cantidad de concreto que debe envolver a las armaduras de fierro. 144 25
7 T 3/8" 35
2 1/2 45
i’[:‘?] 5/8" 60
" o — 314" 70
4 cms_al estribo 2 cms. al estribo 4 cms.al zslrii:o 3 cms.al estribo. 2 ems_al estribo 3 & 120
Columnas Arriostres Vigas Vigas chatas Losas y aligerados

Cementos Lima s.a.




Las columnas son refuerzos de concreto armado (concreto y fierro) indispensables para
que el muro sea resistente. Se construyen entre pafios de muros a los que se ha dejado

dentados los ladrillos de los extremos. Deben ser vaciadas integramente con el muro.
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Distancia entre colum nas

Elfierro de la columna|

va hasta 7 cm. sobre

=3.50 m.

para muchos de 24 cm.= 5.00 m.

para muchos de 14 cm.

el fondo del cimiento

Ima S.A.
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Regla Practica

La siguiente tabla te ayudara calcular la cantidad de fierro o emplear segin el nimero de pisos,

para una altura de muro de 2.40 m.

4 fierros de 1/2", Estribos de 1/4" (el primero de 1 a

kA4S COLUMNAS,
GENERALMENTE, SON
DEL MISMO ESPESOR
DEL MURO Y DEBEN

Primer piso 5 cm. el segundo de 22 10 cm.y el resto 2 20 cm.)
COLUMNAS DE CONFINAHE_NTO . 4 fierros de 3/8", Estribos de 1/4" (el primero de 1 a
Forman parte del muro y no reciben Segundo piso 5 cm. el segundo de 22 10 cm.y el resto 2 20 cm.)

viga. Cualquier seccién de tres pisos

COLOCARSE A UNA
DISTANGIA NO MAYOR

Tercer piso

4 fierros de 3/8", Estribos de 1/4" (el primero de 1 a
5 cm. el segundo de 2a 10 cm.y el resto a 20 cm.)

4 fierros de 5/8”", Estribos de 3/8" (el primero de 1 a

Primer piso 5 cm. el segundo de 2a 10 cm.y el resto a 20 cm.)
COLUMNAS ESTRUCTURALES
Reciben alguna viga peraltadao estin St o 4 fierros de 5/8”, Estribos de 3/8" (el primero de 1 a
solas sin muro 25 x 25 gu P 5 cm. el segundo de 2a 10 cm.y el resto a 20 cm.)
Tres pisos ; .

. 4 fierros de 5/8”, Estribos de 3/8 " (el primero de 1 a

Tercer piso 5 cm. el segundo de 2a 10 cm.y el resto a 20 cm.)

IMPORTANTE: minimo 4 fierros (2) de 1/2" con estribos de

El concreto en las columnas de amarre ten-
dra una resistencia minima de 140 kg./em?.

El fierro de las columnas deberd levantarse
desde el fonde de los cimientos y continuar
hasta el techo o viga solera. Se usard como

1/4” y un espacio de 25 cm. entre los estribos.

Los componentes de las columnas (con-
creto y fierro) dependerdn de la altura del
muro, de su distribucion y de la cantidad de
pisos que se quiera construir.

Las Columnas estructurales son general-
mente las que se presentan aisladas y corres-
ponden a un sistema pdrtico, por lo tanto, re-
ciben las cargas verticales de vigas y techos.

% Cementos Lima s.a.




ELEMENTOS ESTRUCTURALES Ficha N°

Dinteles
L=
b
Los dinteles son elementos de concreto armado, que refuerzan los muros en los que se RAS PEBISINES
van a colocar puertas y/o ventanas.Los dinteles se apoyan direcamente en el muro con un L0S OINTHLES DEPENDEN

maximo de 25 cm. en ambos lados (figura: el dintel reparte las cargas hacia los apoyos). DEL VANO 0 APERTURA
QUE TENDRAN LAS

El dintel ccasiona

NOTA: las cargas hacia los
apoyos

Se podra dejar de

usar dinteles en el

caso de alturas no \—\_\
mayoresa 2.4 m. i §
cuando las ventanas s
y puertas lleguen al E
techo y se refuerce § Didmetro de fierro de 2 o de 3/8 Hasta 0.90 m.
a_decuadam HRCl ‘ acuerdo a la abertura para un
vigt snleca, \\\J dintel de seccidn. ? o de 1/2” Hasta 1.20 m.
25 cm. de ancho x 20 cm. de 2 o de 5/8 e
. alto.
Es el elemento estructural herizontal que se coloca entre St ALTUER B loUst
dos apoyos y que traslada el peso de la edificacion a las AL ESPESOR DE LA _
columnas. En conjuntos éstas dan rigidez a los muros. LOSA (TECHO) Y SU Azt Losa aligerada
ANCHO ES IGUAL AL [ , 4 .
. PEL MURO PORTANTE caam
Viga Solera (MiNIMO 25 _Muros portantes |

Es la viga que se coloca en lo alto del muro y entre columnas.
Sirve de apoyo a las losas y reparte la carga de los techos a los
muros portantes.

% Cementos Lima s.a.




ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Otros tipos de viga

Viga simplemente apoyada: Aquella cuyos extremos se apoyan
entre dos columnas. Tiene una sola luz que cubrir (espacio entre

apoyos).

Viga chata: Aquella cuya altura es igual al espesor del techo (losa)
dentro del cual se encuentra. Generalmente es viga de amarre.

9|

-

Losa

RECOMENDACIONES:

El vaciado de la viga solera debe hacerse
usando como encofrados tablas clavadas en
los bordes de los muros al mismo tiempo
que se llena el techo.

Yiga peraltada: Puede ser:

Viga colgante: Aquella cuyo fondo esta en un nivel inferior al fondo
de la losa y sobresale por debajo de ésta.

g

Losa

Fierro et

Viga invertida: Aquella cuyo fondo estd al ras con el fondo de la
losa y sobresale por encima de ésta.

Estribos =

Losa

Yiga de amarre: Aquella que tiene la
funcion de articular (amarrar) los muros de
una edificacion. Aporta rigidez a las losas y
confina (encierra) los muros.

Es recomendable que los muros de cerco les coloca dinteles, se debera reforzar la viga
usar vigas soleras, porque junto con las solera con la armadura (fierro), indicandolo
columnas le daran mayor resistencia. en el cuadro para dinteles.

Sia los vanos (aberturas en los muros) no se

% Cementos Lima s.a.
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ENCOFRADOS Ficha N°

Encofrados

Caracteristicas generales Encofrado de 2 o
de un buen encofrado GRS

Amarrar

Resistencia . Scon alambre N8

Los elementos de madera a usarse deben soportar 5 ’ | |

con seguridad el peso y la presion lateral del 3“f| e e b
concreto y de todas las cargas, ya sea de personal |
o de los materiales. Es preciso recordar que el

concreto, cuando se vierte, es un liquido muy m |/ |/ |/ |/ l/

denso. T I I [T

Rigidez T T T 11

El encofrado permite asegurar que las dimensiones | ' I 1 I | T
de los elementos no se deformen. T 1 ]

Cada B0 cm

1
Estabilidad [ [ [

Las fallas de los encofrados se producen, T ] | 7 | I [ T I
usualmente, por un mal arriostramiento (amarre). I [ T 1/
Tome en cuenta que el peso del concreto es —
mucho mayor que el del encofrado y al estar T
ubicado encima del mismo, crea esfuerzo hacia

los lados mas fuertes debido al movimiento de B Sntatid s

equipos y personas. Pai'.a:t%..de A las 24 horas

(al dia siguiente del llenado)

Estacas

@ Cementos Lima s.a.




ENCOFRADOS

Hermeticidad

Las separaciones entre los tablones (llama-
dos juntas) deben estar selladas, de tal forma
que no se produzcan fugas en la mezcla de
concreto.

Facilidad de desencofrar.

Para que las formas de los encofrados no
queden atrapadas despues del vaciado, el
concreto, los clavos no se deben introducir
hacia el fondo.

Economia.

El encofrado representa un costo que varia
entre 1/5 y 1/3 del valor de la estructura. Por
lo tanto, se debe tener mucho cuidado al cor-
tar la madera. Un mantenimiento adecuado
permite el uso repetido de sus formas.

Encofrado de
4 caras

PARA EL ENCOFRADO,
LAS MAPERAS QUE
MAYORMENTE SE
USAN SON: EL ROPLE
0 EL TORNILLO,

Costillar

Cuna madera Perno

Plantilla exterior
de fijacion del
encofrade

% Cementos Lima s.a.
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ENCOFRADOS

Encofrado aligerado usando Losas macizas (solo concreto y fierro)
tablas y paneles

Arriostramiento

Alternativas para encofrado
de cimiento corrido

Cimisnto




CARACTERISTICAS DEL DESENCOFRADO Ficha N°

Apuntalamiento
Es la colocacion de soportes (puntales de madera o metal) bajo vigas o losas para
sopor@r el peso del concreto, equipos y materiales adicionales en la construccién. RECOMENDACIONES:

23

Al colocar los puntales, éstos deben acufiarse

de tal forma, que impidan que la estructura
se deforme.

Cuando se necesite desencofrar, y algin
elemento estructural necesite mas tiempo de
fraguado para conseguir su resistencia optima,
se podra apuntalar teniendo en cuenta que el

@amano maximo de desencofrado no debe ser
1-/ mayor de 2.5 m.por 2.5 m. en losas y no mas
2 m. en vigas.

Pie derecho

F_Pie derecho

L0S PUNTALES
DEREN SER

Ladrillo hecho
_a maquina

PIEZAS DE MADERA
DERECHAS Y FUERTES,
DE UNA DIMENSION DE

PR
0 s,




CARACTERISTICAS DEL DESENCOFRADO

EL TIEMPO DE ENCOFRADO
PARA LOSAS DE CORTA

Se procede a realizar el desencofrado solamente cuando el concreto haya endurecido
y pueda resistir dafios mecanicos (quifiaduras y roturas), es decir, cuando tenga una
resistencia suficiente para soportar su propio peso.Los encofrados de columnas, laterales DISTANCIA ENTRE APOYOS
de vigas o losas, se requieren solo hasta que el concreto haya endurecido y pueda resistir ES DE SETE DiAS; PARA

dafios mecanicos, por lo que es suficiente una resistencia de 40 kg. x cm?. VIGAS Y LOSAS DE LUGES

CON MAS DE UNCO

METROS, 21 DIAS. m

“Tiempo en horas para alcanzar resistencia a dafios mecanicos (D)
1/3 de su resistencia o 2/3 de su resistencia”

@ Cementos Lima s.a.




Losas

Las losas son estructuras de concreto armado que se utilizan como

techos o como entrepisos de una construccién. Pueden apoyarse
sobre muros portantes, vigas estructurales y/o muros de concreto

Fierra 1/4"
cada 25 cm. /')

(temperatura)

armado.

Losa aligerada

Es la loza que estd constituida por viguetas
de concreto armado (fierro + concreto) y
elementos livianos de relleno. Las viguetas
se unen por una capa superior de concreto
de por lo menos 5 cm. Los elementos de
relleno son ladrillos huecos que sirven para
aligerar la losa y conseguir una superficie
uniforme en el cielo raso.

RECOMENDACIONES:

Las losas deberan incluir una viga solera o
viga collar de concreto armado, que forme
un marco en el perimetro del techo y que
al completarse con las vigas sobre los muros
portantes, amarre entre si la estructura
de techo con los muros portantes y las
columnas de arriostre y confinamiento.

La viga solera se vaciard direcamente sobre

Losade 5 cm.
de espesor

4ddd

J@!‘%
Fierre con didmetro
segun la luz a cubrir

30 cm.

el muro portante inferior y no debera ser
separada del muro por ningin material que
pueda disminuir su adherencia.

La armadura o fierros a emplearse en
una losa aligerada, incluyen ademds de los
fierros de las viguetas, un fierro llamado “de
temperatura”, que se coloca dentro de la
capa superior de concreto de 5 cm. que una

’I‘IO cm.

gy

H = Peralte total del aligerado

H = Peralte total del aligerado

17 ¢m_hasta 4 m_de luz
20 ¢m.hasta 5 m_de luz

las viguetas.

Las losas con una altura o peralte de 0.17 m.
se usan para una luz (distancia entre muros
o apoyos) hasta 4 m.; las losas con una altura
de 0.20 m., para una luz de 5 m.En caso de
losas mayores de 5 m. pueden ser de 0.25 m.
6 0.30 m.

Q Cementos Lima s.a.




Otros tipos de losa

Losa maciza.- Es maciza cuando estd
constituida por concreto armado en todas
su extensién y espesor.

Losa nervada.- Es nervada cuando esta
constituida por viguetas de concreto arma-
do, ubicadas en una o dos direcciones y sin
elementos de relleno.

Altura de losa
aligerada

Altura de ladrillo

hueco de 30 x 30

‘ 0.17 m. ‘ 0.20 m. \ 0.25m. ‘ 030 m.

‘ 012 m. ‘ 0.15m. ‘ 0.20 m. ‘ 025 m.

Tabla de diametro ( @) del fierro de vigueta de acuerdo

a la luz (distancia entre apoyos)

L : Para aligerado Para aligerado
Fierro por vigueta | ge H= 20 cm. de H=17 cm.
1 Fierro de 3/8” De 02240 m.

De 0a260m.

1 Fierro de 1/2”

De 2.67 2345 m.

De 2.4123.20 m.

2 Fierro de 3/8"

De 3.46a3.70 m.

De 3.21 2 3.40 m.

1 Fierro de 1/2” De 3.712435m. De34adm.
1 Fierro de 3/8"
2 Fierro de 1/2" De 4.36 a2 4.85 m. Htie Ayan e e isa

Aligerado de 20 cm.

@ Cementos Lima s.a.




ESCALERAS Ficha N°

Escalera

La escalera es la estructura que une los diferentes pisos o niveles que tiene una edificacion. El DE PREFERENCIA, EL

concreto armado para la escalera debe ser de 210 Kg/cm?. y es el mismo que se utiliza en las ANCHO DE LA ESCALERA
losas aligeradas. Su vaciado se realiza junto con éstas. NO DEPE SER MENOR

A1 M

B

A 4

Parte de la escalera

‘“X

Los descansos

Son los peldanios con mayor ancho y sirven para reposar al subir.
Generalmente estan a la mitad del largo de la escalera y posibilitan
también girar o cambiar de direccién.

25 cm. F\-\-\ﬂ..q_ -
- - -
) J\r
Drescanso
Paso Garganta

M. 0 - el =

e 0, Paldafios
Aprox.
15 em. Contrapaso

>
Ga.rganta& CeEiar - S




ESCALERAS

Apoys en viga o en mura

Nivel piso

Cimentacidn
(tgual 2 cimentacion
cercana)

Segundo tramo

Descanso
{igual al ancho
de la escalera)

Muro

Fierro de 1/2"
cada 20 cm.

Fierrc de 3/8"
cada 30 cm.




Tarrajeo

Operacion que se realiza para revestir o
enlucir las paredes y techos con una mezclh

de mortero, la cual debe tener un espesor PROCESO DE E]ECUCI()N
entre 1 y 2 cm. (Acabado)

Compruebe la verticalidad del muro

Colocar puntos usando la plomada y la regla colocada
(i‘/i: en forma diagonal.
de aplome =7 j o
Clavo Cordel Fije clavos en el muro a tarrajear. Co-
Operacion que consiste en alinear y dar verti- )
7 £ loquelos en 20 cm. anto en la parte
calidad a la superficie de un muro (acabado). ; E
superior e inferior y a 10 cm. de ambos

m extremos del muro.
& = -

kOS PUNTOS DE APLOME k/

SON REFERENCIAS “ﬁ:r En seguida, atar un cordel a los clavos
QUE PUEPEN SER DE G Do et [ e fijados, tensindolo y separindolo del
MAYOLICA, LAPRILLO, IEEEEEE;[ ];EE_ muro.

TEJAS O MORTEROD, DE e

oh Al H: ::.YDR : I :J‘ I 1| I : | '[ | : |[ Coloque puntos de referencia dejan-

do una pequena luz entre la cara del

AZ 172 A punto y del cordel

Puntos

TR
intermedi ogjz‘,EEEﬂ

St e e s e e

S Cordel
T : | Ilrrllt |L1J I : I : I : I : s—) o Luego, coloque puntos intermedios.
- T . T Il I : 1 ! I - I I 1 -
= E=E—= Plomada
[j / Retire el cordel y asegure los puntos

colocados reforzandolos con morte-
ro o pasta.

% Cementos Lima s.a.




Comé llenar el muro con mortero

Se debe aplicar el mortero con la plancha de batir sobre la superficie
( Realizarlo en capas sucesivas hasta alcanzar el espesor de los puntos
de referencia).

LA PREPARACION
DE MORTERD £5 1
BOLSA DE EMENTO
POR 5 BOLSAS DE

ARENA FINA.

PROCESO DE EJECUCION

Humedezca la superficie a rellenar,
aplicando suficiente agua para evitar
que el pano se queme.

Prepare el mortero, mezclando pri-

mero el cemento y la arena; poste-
riormente agregue el agua hasta darle la
plasticidad adecuada.

o Aplique el mortero sobre la superfi-

cie empezando por la parte superior
en capas uniformes, hasta alcanzar la altu-
ra de los puntos o de las cintas.

Arenafina

== Cementos Lima s.a.



Acabados para el tarrajeo | Prefilar o bolear arista LA SN
MORTERO L0S
Operacion que consiste en dar un acabado | Operacion que consiste en dar acabado a las ESPAUJOS VACGDS
uniforme a una superficie cualquiera revestida | aristas de un elemento revestido, utilizando el liUE uuw
con mortero. frotacho largo o un boleador metilico. Ea el
AL RETIRAR LA REGLA,
P E : USANDO MORTERO
— ROCESO DE EJECUCION FUERTE
.Pale
(A
2. Frotacho Pase el frotacho cuadrado en forma o
circular de afuera hacia adentro. o da
E Pase el frotacho largo de arriba hacia
abajo y viceversa en ambas caras para
perfilar aristas. Humedecer con brocha
en caso de estar muy seco.
Esquina
Bolear las aristas con frotacho largo
o con boleador metilico. Esto se lo-
PROCESO DE EJECUCION gra presionando y dandole la forma con Boleador metdlico
el frotacho de acuerdo con el boleado
Pasar la paleta sobre la superficie fro- que se quiere obtener.
ando el mortero con movimientos
giratorios, hasta conseguir una superficie
uniforme. frotacho
Después de emparejarlo con la paleta | =, I
pase el frotacho con movimientos gi- | ————
ratorios. Empiece de arriba hacia abajo en
el caso de los muros, o de un extremo del
fondo hacia la puerta, en caso de pisos. Jmm e
Bolear Perfilar

% Cementos Lima s.a.




Pafietear

Consiste en aplicar una capa de mortero
sobre la superficie, con la diferencia de
que no sera necesario dar un acabado al
f@rrajeo o revestirlo posteriormente.

PROCESO DE EJECUCION

Una vez limpia y hiimeda la superficie a panetear,
lance el mortero sobre la superficie, tratando que
quede esparcido y evitando que la plancha choque

contra la pared.

Cortar tarrajeo

Operacion que consiste en delimitar el
tarrajeo cortando el mortero que excede
la medida.

PROCESO DE Ej_ECUCIﬁN

Marque o trace el lugar de corte
sobre el tarrajeo, usando un tiralineas,
una regla o con un cordel con tiza.

Corte con el badilejo, eliminando el
mortero excedente.

Limpie y remate el borde del tarrajeo,
dando el acabado adecuado.

Cordel o regla

Coloque la regla en la linea trazada,
manteniendo su posicion mediante
puntales o con ayuda de otras
personas.

Retira la regla hacia el lado opuesto
del acabado y resane las fallas que
quedaron al sacar la regla.

% Cementos Lima s.a.
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se llenaran con concreto como columnas sin fierro y las
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Espacio libre entre ladrillos para el pase de instalaciones;
subidas y bajadas seran verticales.

Las bajadas y subidas de las instalaciones

Cologque las tuberias en los espacios
se hacen verticalm ente

libres, rellenando con concreto.
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Deje espacio libre entre ladrillos para el

pase de las instalaciones.
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Para una correcta instalacion, tome en

cuenta las siguiente recomendaciones

RECOMENDACIONES

o
)
=
e
S
v
i
o
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LAS INSTALACIONES.

MUROS PARA




RECOMEDACIONES PARA INSTALACIONES EMPOTRADAS EN

MUROSY REPARACIONES.

Reparaciones

L0S DAil0S EN UNA

Bayties CONSTRUCKIGN, PUEDEN
L 1 . ey L 1 L L - SER OCASIONADOS POR:
i|l||:|;|’||4/|||VKI; - DEFICIENCIAS DEL
| | | | | | V‘—’ | I TERREND
[T T T T T T T - s ok
[ 1 [ T T {l [ 1 TEMPERATURA
R RS i e
| | I J [ | [ | ] - CONSTRUCCION
| C T f T otCTUOSH
| [ 1 L/[l |[| [ ES MUY IMPORTANTE
L 1 £ T [ [ ] REPARAR L0S DANOS
LOS ANTES POSIBLE!
1-Gacar laduillerotos: Debe repararse |a rajadura
que atraviesa el muro de
2. Limpiar el hueco para que entre otro ladrillo. lado a lade y a través de su
3.Humecedor y colocar mortero. ESPESRL:
4. Colecar ladrillo nueve presionando.
L | | ! | ||l | | 1 F 1
I ) I, [ I ) el 4 (=
e e e ] ] W’( |
o T A s i
S T [ [ i 7 2
0 5 e o o e e o
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Como construir tu propia vivienda
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