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A colecgio "A Arte do Bem-Construir' foi lancada através a MINISTERIO DAS OBRAS PUBLICAS, HABITACAO E RECURSOS HIDRICOS

primeira edicio da cartitha de '"Produgdo de Blocos de Solo-
Cimento' pelo Ministro das Obras Publicas e Habitagio, o
Eng. Felicio Pedro Zacarias no dia 18 de Abril de 2008, no Distrito
de Ribaue na Provincia de Nampula.

Direcg¢do Nacional de Urbanizagdo e Habitagdo

A colecgio 'A Arte do Bem-Construir' tem por finalidade:

® Resumir dados técnicos e informagdes provenientes de varias
publicagoes de modo a que o usudrio perceba os aspectos
relacionados com a produgio ¢ aplicagdo dos materiais na obra,

® [lustrar muita informagdo proveniente de vérios textos em um
formato mais facil de perceber, ¢

® Disseminar através de manuais simples conhecimentos sobre
produgiio ¢ aplicagdo de materiais e sistemas construtivos
alternativos.

Estes manuais ndo substituern as analises cientificas sobre tecnologias de
construgiio pelo que os seus usudrios deverdo consultar as autoridades e/ou
profissionais competentes quando se confrontarem com situagdes adversas.

Manuais publicados

- Producgdo de blocos de solo-cimento

- Elaboragdo dum projecto habitacional
- Mios a Obra

- Produgio de telhas de micro-betdo

- Produgiio de tijolos de adobe

Cartilha para elaboragdo
- Manutengéo do edificio publico _ _ ° ® .
e st dum Projecto Habitacional
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Estds de parabéns Z¢ |
Decidiste construir a tua
casa. Mas deves escolher

bem seu terreno...

... & Ter cuidado porque ds

vezes hos esquecemos de

aspectos importantes na
escolha como...




Facilidade de acesso "; Redes de abastecimento de dgua,
energia eléctrica, esgoto,...

A existéncia no local de rede
publica de dgua jé representa economia
inicial na construgdo da obra, pois € preciso
dgua para fazer o betdo e a argamassa ou
ainda fazer a rega antes da compactacdo
das fundagdes e caixa de pavimento.

... 0 acesso 4 nossa casa. E
importante que seja fdcil chegarmos
d hossa casa, por isso € melhor quando
a zona estd parcelada e com
ruas definidas.

Sua falta implicaria a
construcdo de pogo ou entdo na
O caso ideal é quando tem um terreno que se encontra numa zona cc?mgm ds c’tguq nos wz!nzcs ou' nas fogrres
parcelada com vias de acesso bem delimitadas e onde os veiculos dos e agua do g;r;rr“% ;Jl:: ;Te rﬂ-. : aluguer dum
servigos pliblicos como ambuléncia, bombeiro ou ainda recolha de lixo !
ndo tém dificuldade de entrar.

e A existéncia duma rede de
b esgotos vai influenciar o desenho
e orgamento da casa. Caso existir,
/ ndo vai ser necessdrio planificar a
construgdo duma fossa séptica.

Y

A existéncia de rede eléctrica
vai fambém ter um impacto nos
custos da construgdo e na escolha
do tipo de fonte de energia para
iluminagdo da casa.

Contudo, isto ndo é sempre

possivel, mas devera pelo menos ter

vias de acesso que possibilitem chegar ao o
mesmo em qualquer clima e com vdrios tipos de veiculos.
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Topografia e tipo de solos

O melhor € ter um terreno plano
—— com uma inclinagdo adequada para a
rua e com uma boa drenagem.

3
Este terreno € acidentado !
Teremos que fazer aterros e
gastaremos muito dinheiro
no transporte de terra.

Ao escolhermos terrenos inclinados abaixo ou acima
do nivel da rua é preciso ter em conta os gastos com
aterros, remogdes e obras de protecgdo.

Devemos verificar se o solo é resistente para

evitarmos gastar muito na fundacdo. Podemos

/ consultar aos vizinhos para saber como foram
feitas as fundagSes das casas deles.

Y

h Este terreno € plano e com
solos resistentes. E muito bom

para construgdo!

o,

Orientagdo
Aqui estdo os trés
factores que devemos
ter em conta quando a‘
fazemos o projecto.
S N\ N
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Direcgdo do vento
predominante

Para localizarmos
melhor a latrina de-
vemos saber para
onde sopra o vento.

Latrina

Direcgdo do vento
predominante



"Se soubermos a direccdo dos ventos predominantes, Legislagdo

podemos projectar melhor o telhado e assim evitar

desgaste das paredes em Tenlpo de chuva e até

aproveitar a recolha da dgua. ) “Consulte as autoridades locais para

' obter todas informagdes para a obtencdo
de todos documentos legals, em particular
do DUAT (Direito do Uso e Aproveitamento
da Terra), das licengas de construcéo,

o0s afastamentos etc.”

Aqui no hemisfério Sul a face mais
importante é a Norte onde recebe
mais luz solar e é onde localizamos as
actividades mais importantes da
casa. Assim poupamos energia.

Para tal devemos ir
a Administragdo

k Distrital e %

Entdio € melhor que os
quartos estejam orientados
para o Sul para escondé-los 74

do Sol e manter umaboa <. X
temperatura. Y

"“Procura fambém saber

Jjunto ao Conselho Municipal
ou Administragdo Distrital os
regulamentos aos quais seu
projecto deve obedecer como
por exemplo os afastamentos

“Os guartos sdo assim orientados para su/
minimos."

a fim de manter os quartos afastados dos
raios solares no periodo de farde e manter
uma temperatura agraddvel para a noite.”
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Agora que jd tem o terreno jd
_ﬁ' e podemos comegar a preparar o
projecto da sua casa.

Vamos conversar com um profissional
na drea de construgdo civil que nos vai apoiar a
preparar o projecto em funcdo do dinheiro que
estd preparade para investir, dos materiais
disponiveis naquela zona e do tipo de

~ ’\s)-\.'
casa que voce sonha. :
Para fazer um projecto

de construcdo precisamos de
preparar as plantas, memdrias
descritivas, mapas de
quantidades e orgamentos.

Afinal um projecto
ndo € s6 a planta ?

Ndo ! Um projecto tem
uma parte escrita e outra
desenhada. _

. = A parte escrita é composta
por memaria descritiva que
explica techicamente a
construcdo da casa...

... 0 mapa de quantidades que
descreve as quantidades e forma
de aplicagdo dos trabalhos
e maferiais... = e oorcamento
que descreve todos
0s custos,

.J * -

A parte desenhada Desenhos do projecto:

€ composta por estes
- Planta de implantacéio -|

elementos todos...
,\ - Planta do piso
- Fundagdes e seus pormenores »

- Algados: frontal, posterior,
laterais direito e esquerdo

- Cortes e seus pormenores

- Planta da estrutura da
cobertura e seus pormenores

y - Planta da cobertura

- Planta da canalizagéio de dgua
- Planta de esgotos

-~ Planta da rede eléctrica

- Mapa de vios
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Fazer um bom projecto bem
planificado € muito importante,
porque vai saber exactamente quanto -
vai investir na construgdo, quais sdo
os materiais gue vai utilizar e como
serd a disposi¢do da sua casa,

Hum | Estou a ver que
vale a pena perder um pouco de
tempo antes ao planificar que perder
muito dinheiro mais tarde para

corrigir erros.
Vamos agora encontrar
<< alguém que vai nos ajudar

a elaborar o projecto.

Bom... Primeiro tens que saber

Algum tempo depois. .. quantos quartos queres na fua
casa. Vou fazer-te uns esbogos
Tenho um terreno e para escolheres!
as minhas poupangas para :

construir | Como posso iniciar
planificar meu projecto ?



Aqui TensIumﬂ ... aqui tens uma casa
casa fipo L com um pouco maior, tipo II
um quarto... com dois quartos...

E ao ver em
... e esta é ainda maior, /,/,__. perspectiva, a
tipo trés com trés casa fica assim!
quartos, casa de banho
e cozinha interior!

Como vés, primeiro define-se em
funcdo das suas hecessidades o tamanho
da casa, a localizagéio da cozinha, da
casa de banho e dos anexos. ~

Mas isso depende do valor
que quer investir nasuacasae 7
depende da disposigdo no terreno, do
acesso a dgua e a energia eléctrica
e outras facilidades.
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... Uma garagem ...
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E todos esses factores véo
influenciar na organizagéo

= . do talhdo. N
E esta é uma

das formas de
organizd-lo,

A\
E dentro deste
podemos ter...

&
... 4ma capoeira ou
curral para animais ...

R ¥el
... arvores de

l' 2 fruta e sombra.. 3
1) LY TR il

... Uma cozinha
de fora ...

- UMa pequ 1'“‘ |
horta ... ana ;
e : |
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Direcgdo do vento
predominante



FUNDACAO EM BLOCO
DE SOLO-CIMENTO

FUNDACAO EM RADIER

Para que tenhamos uma casa
segura e que dure por muito tempo
deve-se projectar boas fundagdes !
As fundagdes servem para apoiar a _ Parede

casa ho terreno e a sua forma i elevada
depende do tipo de obra e do ‘
tipo de solo do local. J

Parede da
fundagdo =
4 Almofada
de areia

Impermeabilizante

Uma boa parte do dinheiro investido na construgdo da casa vai ser utilizada

Existem diferentes
para as fundagdes. Por isto é importante planificar bem o tipo de fundagdo

tipos de funda¢des e podemos

utilizar diferentes tipos de materiais ! | Blocos e o tipo de material a utilizar.
O dimensionamento das fundacdes devera | St "~ macigos
ser feito por um especialista e serdo ?
projectadas de acordo com a
qualidade do solo.

Medidas contra cheias

o s =S8 Nas zonas inunddveis, as
FUNDACAO COM BLOCOS MACICOS caixas de fundagdes devem

ser elevadas..|

E mais caro mas
protege a habitagdo em
caso de inundagdo.

Blocos

= Sapata

macigos de betdo

¢ _armado

Betdo de ' ' = —\ Vardes de
limpeza % _ mm _ e
FUNDAGAO EM BETAO ARMADO FUNDACAQ EM PEDRA

e




Para cobrir a sua casa pode escolher
dentre os diferentes tipos de materiai
de cobertura, dependendo do dinheiro
que tem, do clima e da disponibilidade

dos tais materiais no mercado local.

N

Essa decisdo influenciard no
desenho das plantas de
cobertura e da estrutura da
cobertura.

Medidas contra sismos

Se construimos numa zona de risco

de terramotos, o projecto devera incluir Viga de coroamento Se usarmos a solugdo
uma seria de medidas preventivas como: de chapas de zinco, disponiveis em qualquer

mercado e geralmente mais baratas que os outros
tipos de cobertura, a inclinagdo do telhado deve
ser de 20 a 30 graus.

.. deixar no minimo um metro de
distancia entre as aberturas das
portas e janelas ...

... fazer uma viga de coroamento ...

N Existem diferentes tipos de chapas de zinco
= .. prever paredes com uma no mercado, mas chapas de qualidade deve ter
espessura minima de 12 centimetros ... / & \\ | no minimo 0,45 mm de espessura.

Se usarmos telhas,

teremos uma inclinagdo
de 30 a 45 graus.
> @
3'-0-0 _450
... 0 comprimento duma parede D [SH
sem pilares néio deve ser maior P " ‘ " D
que 30 vezes sua espessura ... ... construir as fundag¢des usando sl PG

blocos macigos ou pedras em cima
duma sapata de betdo.”
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Se a cobertura for de

pq[hq' Tgremqs uma in- Cada ﬁPO de material para g
clinagdo de 450 60 T——— cobertura tem um tipo diferente
graus. de estrutura da cobertura e tem

influéncia nos pregos.

A estrutura da cobertura em
telha é relativamente mais cara porque
exige muitos barrotes para poder

suportar o pesoc das telhas ...

\

... enquanto que a de chapas de
zinco exige menos barrotes e assim
torna-se mais barata simplesmente
porque o peso das chapas de zinco

€ mais leve comparativamente

ao peso das telhas.

A saliéncia do telhado
serve para proteger as
paredes, portas e janelas
das dguas das chuvas.

"Se soubermos a direcgdo dos ventos
podemos projectar melhor o telhado,
para evitar o desgaste das paredes.”

“Podemos por exemplo projectar o
telhado da casa de modo que as dguas
das chuvas ndo alcancem as paredes e
projectar uma cobertura bem saliente..”

"...ou ainda colocar caleiras e
tubos de descarga para recolher
e canalizar as dguas das chuvas.”

1F




Medidas contra ventos
fortes e ciclones

Se vai construir sua casa numa zoha de risco
com ventos fortes como ciclone ou vendaval, deve
saber que a cobertura é a parte mais vulnerdvel. No
desenho do seu projecto, pode influenciar como a
_~. casa vai resistir em caso de ventos fortes,

A\
Tradicionalmente
sdo usados quatro formas
de cobertura.

".. guatro dguas ..." ".. € conica.”

As coberturas de "quatro dguas" e a cénica sdo as
formas mais adequadas para construir em regides
de risco de ciclone porque se amarram directamente
as vigas das paredes do edificio.

18

E para evitarmos que a cobertura seja arrancada
pelos ventos fortes devemos projectar um travamento entre
a estrutura da cobertura, as paredes e os pilares.

Na viga de coroamento e nos pilares,
deve-se ancorar ferros ou chumbadores
aonde vai-se amarar as asnas e madres,

".. Devemos dar um espacamento

“Devemos reforgar a estrutura da
correcto entre as madres e colocar

cobertura, principalmente a ligacéo : madr
entre as asnas e as madres como o0s parafusos de fixagdo das chapas
por exemplo agui.” de duas em duas ondas ..."
> SS
NS '
7
&/ 7
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Ainda no desenho da casa de-
vemos separar as coberfuras
anexas das coberturas principais ——

e para que... R

20

... quando a cobertura
anexa for arrancada pelo
vento ndo leve consigo a
cobertura principal.

Nas casas de uma sala, €
conveniente colocar as portas no
meio da parede frontal para que

haja melhor circulagdo de ar e
iluminagdo natural.

Enquanto que nas casas
maiores € mais conveniente
colocar as portas perto do

canto das paredes.

N

Assim teremos mais
espago para a hossa
mobilia.

Mas ainda temos que tomar
algumas decisdes que vdo determinar

Os elementos o custo total da casa.

principais da casa sdo
agora concluidos...

Ahé?
O que devemos
ainda decidir ?

21



Dependendo da qualidade
destes materiais podemos decidir
se queremos ou ndo rebocar.

Por exemplo: no
reboco..| Nem todos os
tijolos ou blocos pre-
cisam de reboco,

A caixilharia poderd ser uma fonte mais
ou menos importante do seu orcamento em
fungdo da qualidade final desejada e do
local onde esta a construir a sua casa.

T

Podemos escolher o tipo de
portas que queremos: de
contraplacado, almofadas,
macigas... N

“ ... € ainda jane-

... e outros detalhes como

fechaduras, dobradigas,

matajuntas e reguladores
de janelas.

las de vidro, de
percianas...

22

Devemos escolher
também o tipo de tecto

falso.
JiL " 7
NS e ... e ainda as
DGR | R | A tintas para pintar
a casa.

Os acabamentos representam
uma parte importante do orgamento
total da construgdo da casa.

Por isso devemos
identificar bem o tipo de
acabamento durante a fase
de formulagdo de projecto
porque permitira escolher os
melhores materiais possiveis
em fungdo do dinheiro que
quer investir.

23




Agora que as plantas,
memdria descritiva, mapa
de quantidades e or¢amentos
estdo prontos, vamos comegar
a construir a nossa casa.
Mdos a obra Il

24
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