Os edificios construidos usando materiais de consirugdo convencionais
sdo geralmente inacessiveis para a maioria da nossa populagio. Assim,
alternativas, relativamente baratas, decentes e durdveis de produgio
local de materiais de constru¢do vem sendo desenvolvidas e usadas em
Mog¢ambique. Dentre estes materiais inclue-se o bloco de solo-cimento.
Parece-nos que a auséneia de manuais simples e ilustrados esta a
influenciar o processo de uma utilizagdo cada vez mais abrangente de
materiais de construgio produzidos localmente. Por outro lado, a
informagéo disponivel é somente acessivel para um nimero limitado de
pessoas e as publicagbes sfo geralmente demasiadas complicadas para
os produtores locais, comunidade usarem essa informagfo. Infelizmente
aqueles que mais precisam tem menos acesso a informacéo. Foi tendo em
consideragio estes aspectos que o Ministério das Obras Publicas e
Habitagdo, através das Direcgdes Nacionais de Edificagdes e Habitagio
& Urbanismo, elaborou o presente manual que € o primeiro duma séric
de varios a serem elaborados. Os objectivos deste manual sdo:
® Rcsumir dados técnicos e informacgio proveniente de vdarias
publicacdes de modo a que o usuirio perceba os aspectos
relacionados com a produgéo de bloco de solo-cimento.
e [lustrar muita informacgio proveniente de véarios textos em um
formato mais facil de perceber.
® Disseminar conhecimentos sobre materiais de construgao
alternativos através de manuaissimples.
Este manual ndo substitui as analises cientificas sobre tecnologias de
construgdo pelo que os seus usudrios deverfo consultar as autoridades
e/ou professionais compcetetentes quando se confrontarem com
situagdes adversas.
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Ola amigos | Meu nome é Tio Mestre
e meu companheiro chama-se Zé Obra. Estou
aqui para ensinar como fabricar blocos para construir
edificios como casas, escolas, hospitais, usando
um material disponivel em todo ¢ pais:
a terra |




Zé Obra, sabias que a Hoje existem Uma dessas técnicas
terra é o mais antigo material
de construgdo utilizado
pelo Homem ?

muitas Técnicas para permite fabricar blocos
construir com terra, de solo-cimento.

...: Z et ‘,_x
b ._:’(r_p.\f“,_’ b _‘_Ju‘-‘i! LN

Ruinas de casas antigas
e construidas a mais de 12 000
T anos mostram que a terra foi
desde muito tempo utilizada
para construir casas |

PER g Um bloce de solo-cimento &
feito com solos misturados com

uma certa quantidade de cimento e

dgua e compactados numa mdquina.

SOLO CIMENTO AGUA

Com o tempo, o Homem
melhorou a qualidade, construindo

edificios maiores e mais  ——__ , icrente hoje é a grande muraiha TIJOLO OU BLOCO DE SOLO-CIMENTO

Zé Obra, sabias que a mais
velha construgde com terra ainda
resistentes, de China? Ela foi construida hd mais

de 2000 anos e tem 3000 km de

cumprimentye,




Desta maneira podemos usar um
material disponivel localmente, barato
e que pode ser facilmente trabathado

para construir casas
bonitas...

... que resistem
muito bem ds

.. 2 t&m uma
boa temperatura id
dentro |

= -~

4 Tamperaturaagragdvel BN

Tio Mestre, o que é que —
precisamos para fazer um
bloco de solo-cimento ?

4

{ E como se
Para fazermos um escolhe um bom
bioco de solo- solo?
cimento, primeiro 2

devemos escolher um

bom scio,
5 ,’_‘,’5/;-; Primeiro vamos
At Wiy 0 escavar e tirar a
Solo ndo IK ﬂ%;{{\ ) primeira camada que
adeguado " § 1+ V" | =5 contem matéria
¢ lff‘ﬁ‘ n P orgdnica como rafzes
; »:g;;.& . £ e folhas mortas.
Solo [ g
adequado 2 ] { y . )
= —— Wt
O bom solo estana
Solo néo camada abaixo desta. £

esta camada que deve ser
utilizada para fabricar
0s blocos.

adequado

Solo
adequado



Atencdo ! Se fabricarmos
blecos de solo-cimento com solos
que tem matéria orgdhica,
teremos blocos de ma
qualidade Wl

Entiio Tio Mestre,
qualquer solo que ndo tem
matéria erginica & bom
para fazer blocos de
solo-cimento ?

Neo! Além de
vermos se tem
ot ndo matéria
orgénica, temos
que ver também
a quantidade de

S
Por isso ¢ que

" aparecem rachas . _ . areic e de
nas paredes das argila nesse
casas! \\§< Soio
Agora vamos ao
laberatdrio para eu
Podemos saber explicar como
se o solo é bom escother o solo. !
ou nilo através da Solo '
Mau Sole

Bam Solo Aceitdvel

sua corl S . - ,
\{ ~— Em geral, os solos que contem mais
G de 50% de argila ndo sdc bom para

VERMELHO oy
BOA
AMARELO I QUALTBARE

Alguns soles tém
muito areia 2 pouca
argila. Chamam-se solos

MULTO 8o

QUALIDARE

SAIBRO OU
ARENOSH }

PRETO ,
i, WA arenoso§._Par0 outres é
orgdnica) QUALIDABE o contrario. Chamam-se

solos argilosos.

Solo arenoso Solo argilese
—




Com um solo arenoso
gastamos menos cimento,
mas com um solo argiloso
gastamos mais cimento, e

o bloco fica mais caro |

e RO~ g,
<ol ST

Menos cimento l@

- \fﬂ)\ﬁ@\z

Mais cimento ﬁ%

Entde para
gue serve a
argila?

E preciso um pouco de
argila para ter um bloco
mais forte e facilitar a

fabricacdo.

A argila ajuda a fechar
03 e3pagos vazios entre
os grdos da areia.

: _ E quando o
E ?or isso que hum solo tiver
soio muito areneso muita argila?

devemos aumentar um
pouco de argila. =

s

Quando tiver muita ~—-& )
argila precisaremos de T e
mais cimento para
fazer os blocos.

... e e dificil fazer
a moldagem porque a
mistura vai colar has
paredes da prensa e

o bloco saird
estragado.

Enttic, antes de
comegarmos devemos

conhecer bem o solo? Sim. Ajuda-nos a

decidir se é bom ou
ndo.

Existem festes de
campo simples para
identificarmos os
tipos de solos.




TESTE DE CORDEL Levamos um pouco de
solo molhade e apertamos
5 com for¢a na palma =

L da mdo.

mdo, ¢ solo deve —

y e
mostrar as J _{
marcas dos A

dedos.

Enrclamos o solo devagar
numa superficie lisa e limpa,

———// ,  com os dedos esticados
T - 7//  para formar um cordel.

~

"Se formar um cordel fino de 0,3cm Se ndo consegquir formar um cordel ou

significe que tem argila suficiente.” S portira LT espegsicamiaiorque.
0.3cm significa que tem muita arera.
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TESTE DA FITA

‘Levamos um peuco de solo mothado e "Depois apertamo-lo com os dedos,
enrolamo-to em forma de charuto com duma extremidade, aré formar uma
espessura de Icm.” fita de + 0,5cm de largura.”

"Seguramos com cuidads e / '5 \§\\\
medimos ¢ seu comprimento ‘N j
- -

antes da fita se partir.”

"Uma fita longa (25 a 30cm) significa "Uma fita curta (5 a 10cm) significa
que o solo tem muita argila.” que o solo tem pouca argila.”

N

P > £

/
i

1"



TESTE DO FRASCO OU DA GARRAFA

"Depois deitamos dgua limpa até ficar

"Vamos dertar um pouco de solo
. quase cheio.”

neste frasco transparente até
a metade."

Vamos agitar bem o
frasco durante cerca
de 1 minuto...

... € deixamo-lo a
descansar por
6 horas.

No fim veremos que as
particulas do solo separam-se em
camadas de grdos diferentes

/é como aqui !

>~ Isto chama-se processo
r—— = -
de sedimentagdo!

Argila
Areia fina

Areia grossa

"Os melhores solos sdo aqueles gue apresentam resultados com cerca
de 30% de argila. Os solos gue apresentam resuftados com mais de 50%

de argila ndo servem."”

Mau sol

;;*
I

=z

TESTE DE ENCOLHIMENTO
Vamos limpar o interior da
Par“a este teste caixa com um lubrificante
precisamos de uma para o solo ndo ficar
caixa de madeira com colado.
essas dimensdes.

Atengdo | A madeira deve ser
| suficientemente grossa para |
. ndo se deformar com a dgua. ‘

Agora vames deitar
um pouco de solo sem
<=__ pedrinhas e misturar
: com dgua até ficar
quase liquido.

Depois damos umas
palmadas por cima para
ndo haver espagos
vazios na mistura,

13



"O espage que resta € o
encolthimento totall”

"Rachas simples indicam que o solo

o o 4 : tem muita areia e fimo...”
Tiramos o solo que estd a mais por cima

da caixa para termos uma superficie lisa.”

"Depois pomos a caixa para secar
durante 7 dias se for a sombra..”

".. enguanto que um inchago indica
que o solo tem muita argila.”

"... e 3 dias se for ao sol.” R ::\\L 6;"4
S Zy
,//?///&’,WN Se o encolhimento
/, rd ndo ultrapassar 2cm,
entdo o solo pode

ser utilizado.

\

Caso contrario
devemos aumentar
areia at€ termos
uma mistura tal que
oo encolher ndo
ultrapasse 2em.

Agora vamos
empurrar o solo
até um dos cantos

Ao secar veremos
que o solo encolhe
e cria pequenas

k e \ //<" da caixa.

Isto é que se chama
encolhimento.

Agora vamos ver
como se fabricam os
blocos de solo-

14 15 cimento.




Primeiro vamos cavar
= até & parte que ndo tem
A Fy \\‘ = £o. A -
LR matéria orgénica.

Sim porque o bloco
feito com a parte que
tem matéria orgénica

serd fraco.

Exactol Depois

deixamos o solo
espalhado a secar
durante 1 dia para
diminuir a humidade.

T

Se deixarmos amontoado
vai secar ca fora
enguanto que ld dentro

ainda estard himido...

e

...e serd dificil peneirar
o solo himido! Os
grdozitos colam na

peneira. %

E também serd dificil

misturar o solo com

cimento até terem a
mesma cor.

16

—

"Depois devemos peneirar para
tirar as pedrinhas existentes.”

*\——-\—3‘\3-333%_

Atiramos o sole para cima

do crivo. As pedrinhas vio

Atengdol Devemos manter o
rolar para baixo...

crivo na mesma posicdo ao

/& longo da producdo. Quanto

WY yau mais vertical estiver, mais

... e o solo limpo /—j\\ finos serdo os grdos.
acumula-se por baixo

g . do crivo.

Agora que estd tudo
certo no solo, jd podemos
misturd-lo com cimento.

Dependendo do tipo

de solo que usamos, o
trago do solo-cimenta

pode variar.



Mas para comegar, vamos
fazer alguns blocos com
um trace de 1:12 por ser o
mais usado.

£ a proporgdo Trago de 1:12
entre os diferentes __ Significa 1 volume

componentes duma ™ 9 C!mlen‘ro pjr‘a
mistura. 12 volumes de

solo.

O que € isso
de trago?

"Veja s6. Um saco de cimento de 50kg
“Atengdoll Devemos sempre usar  copresponde a 40 litros...”
recipientes do mesmo tamanho:
baldes ou carrinhas de mdo.”

Para evitar problemas de

(/ medicdo, devemos medir usando
¥ 0 mesmo recipiente para o solo
e para o cimento.
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Para fazermos uma mistura de

solo-cimento ao trago de 1:12 vamos primeiro misturar
1 balde de cimento com 12 baldes de solo. Prevé também
dois baldes de dgua para regar depois.

E de seguida espalhamos
a mistura até ter uns 30cm de
altura para podermos deitar dgua
em todos os lados até ficar
tudo molhado.

"Depois misturames o cimento e
o solo afé ferem uma cor unica.”




E importante a

uantidade de dgua _
ﬁa mistura de sc?o e Esiml O bloco feito

com muita dgua fica

cimento?

fraco e parte-se.

N
E se deitarmos -:-"-s, s
igua? o ) T

= PoUCa G9U7 Eica dificil
= compactar e
fica fraco.

Vamos agora molhar
_amistura, espalhando os

8 dois baldes de dgua com
um regador. g

Depois misturamos bem a
mistura de solo-cimento com a
dgua, até ter uma cor e
humidade uniforma.

Atengdo | A dgua ndo pode ser salgada
e deve ser livre de impurezas, sendo
vai enfraquecer o bloco.

Como sabemos se
atingiu a humidade
certa?

Tiramos um pouce de
solo-cimento molhado e
apertamos com forga
na palma da mdo.

E simples! Para
isso hd um teste
muito prdtico,
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"Ao abrirmos a mde, a massa
deve mostrar as marcas dos
dedos.”

E se deixarmos
cair @ uma altura
de 1 metro...

... € amassa hdo se
desfazer é porque
tem muita dgua.

F) < =
.\g_\? o ] ’ “ én’-;:/f?., Qu_cirndo sz pa_r"rhe em
NpSSECIENE e muitos pedacinhos ¢
o S Pt it T R porque ndo tem dgua
s L oy s fici
i O s T T suficiente.
T T e e
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Quando se parfe em
pedagos um pouco
maiores € porque tem
dgua suficiente.



Vamos saber um
pouco mais sobre

Se for preciso vamos aumentar a compactagdo!

dgua ou espathar a masse para
secar e confinuar a fazer os testes ———
até atingirmos a humidade certa.

_...G‘LQ‘/Q e,"é:}a ..:, 5}9}\:—'_\}‘2} "{;j‘;’ T

T, "Compactar € apertar o solo para aumentar {
Atengdo! Ac prepararmos a a sua densidade e resisténcia e ndo deixar b\g
mistura de solo-cimento, | espagos vazios entre os grdozitos!”

preparamos a quantidade que _
sabemos que vamos utilizar &8

Depois desse =" Bom..! Ja temos a |
1*e,drn|:>oE a qt:‘qhdaffe mistura de solo- o et
o bloco ficard [ [
o njot 1o cimento pronta para A gquantidade de solo- Se deitarmos pouca
p : ir @ prensa. cimento que entra na prensa mistura teremos blocos mal
deve ser bem regulada para = compactados e as paredes
que os blocos tenham as feitas com estes terdo
mesmas caracteristicas. problemas de humidade.

Mas antes de utilizarmos
a prensa devemos saber
como funcioha e como
cuidar dela.




|..,--+----"‘l""""’wmJ
==_" Se o0s bloces forem muito !_i’.‘}"-
" compactados, vai ter problemas 3 €
com os reboces e colagem dos ’2‘?{,
azulejos, pois ndo vdo aderir
as paredes.

O fabrico dos
blocos tem 3 fases:
o enchimento...

]

.. € a remogdo
do bloco.”

Depois colocamos o bloco
no chdo liso para secar,
Isso vai determinar a

- resisténcia do bloco.

Ao tirarmos o bloco, devemos
segurd-lo com muito cuidado, pois
este ainda é fraco.

serd a qualidade do bloco. Por isso devemos l\k‘ fﬂé/é/
 evitar deixar os blecos ao vento ou ao sol.” ; %-ﬁ”,ﬂ\%

Durante os
primeiros 2 dias Depois de 2 dias ja
devemos molhar ——— podemos amontoar os
blocos, continuando a
deitar-lhes dgua 2

vezes por dia.

= 05 blocos 2 vezes

"Quante mais lenta for a secagem melhor \ \1[. /:,/
\

"Depols de deitar dgua, cobrimos
com um pldstico."”

"Depois de 7 dias, amontoamos os blocos
e deixamo-los a secar sem regar por
mais 21 dias. Depois desse periodo os

blecos jd podem ser usados na cbra.”

"Atengdo ! Devemos evitar por os
blocos num chdo ondulado sendo
podem empenar e rachar-se."



Atengdo! Se ndo controlarmos Para ajudar aos produtores a

a qualidade durante a predugdo — avaliarem o qualidade dos blocos,
dos bloces, estes podem sair hd testes simples que podem ser

mal feitost feitos no terreno,

TESTE DE INSPECCAO VISUAL
TESTE DE TOLERANCTA DIMENSIGNAL
TESTE DE RUPTURA
TESTE DE QUEDA
TESTE DE HUMEDECTMENTO € SECAGEM

TESTE DE ABSORCAQ DE AGUA

Esses defeitos podem
impedir a boa colocagdo
dos blocos nas paredes e
prejudicar a resisténcia da
construcde.

TESTE DE INSPECCAO VISUAL

Verificamos se os blocos
ndo tém pontas partidas, .——
buracos, deformagtes ou
g outros defeitos.
0

TESTE DE TOLERANCIA DIMENSIONAL

Todos os blocos produzidos
devem ter as mesmas
medidas. Ndo pode haver =
muita diferenca nos tamanhos!

Podemos aceitar, no
mdximo, uma diferenga de
2 milimetros.

Um bom bloco deve
aguentar o peso de uma
pessoq.

TESTE DE QUEDA

__ Vamos deixar cair um
" blocoaumaaltura de X e o se partir é
1.5 metros. porque € de boa
qualidade.

Bom

resultadol Mau resuftads!

Rever o fraco!

Merguthamos 5
blocos numa bacia
com dgua limpa por
Com este teste queremos 2« 12 horas.
ver se os blocos aguentam

ficar mothados e secar

k muitas vezes.

TESTE DE HUMEDECIMENTO E
SECAGE.

Py




Vamos repetir este
procedimento com os
mesmos blocos
durante 7 dias.

"Depois tiramo-los da dgua e
deixamo-los secar ao sol por
12 horas.” -

Pilgcsns Se os blocos se partirem ou se
Ja: 2 iy tiverem rachas, quer dizer que
blocos sofreram —— : i
aleanidans devemos uun}enmr cimento ou
g ' que este ja perdeu as suas
propriedades.

resultado! Rever o fracol

TESTE DE ABSORCAQ
m Agora vamos

Yamos pesar o Este pesa deixd-lo dentro da
bloco e registar o 3 quilos. dagua limpa por 24
seu peso. horas,

24 horas depois...

Vamos pesar o
bloco de nove e
conferir ¢ peso.

Vamos tirar o
bloco da dgua e
limpd-lo bem.

Agora pesa
3,4 quilos!

Okt O bloco pesava 3Kg e
agora pesa 3,4Kg. Entdo,

com esta férmula podemos este absorve ou chupa
calcular a absorgdo. D entre 12 a 15% de

13,33%. — o dgua.

PESO DEPOIS - PESO ANTES
x 100 = Abssrgio

Um bom bloco como

PESO ANTES

3.4Kg - 3Kg
3Kg

x100=13.33%

Se os blocos passam em
todos os fest i :
festes, quer dizer Sim. Agora

ue podemos comegar a .
. produzir? i podemos produzir
' - mais blocos.

Vejamos como se faz
num estaleiro de
producde de blocos de
solo-cimento.

29



Com a produgdo de
blocos de solo-cimenta
surge um estaleiro gue

, pode funcionar bem
=—  com 5 pessoas.

=~

"Enqguanto trés pessoas preparam
a mistura de solo-cimento...”

" .. as outras duas fazem a
prensagem e a arrumagdo
dos biocos.”

H

30

Os cuidados que
devemos ter com

g prensa sdo:

o

Lavar bem a prensa por
dentro, onde se pde a mistura
de solo-cimento, todos os dias

depois de usar...

... lubrificar as articulacdes
todos os dias. Podemos usar éleo
gueimado ou até dleo vegetal e
um pano leve para limpar.

31



Agora jé podemos
descansar um pouco.
Foi um dia muito

produtivo.

32
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