
    

 

 

 

 

Ørskogfjell Skisenter #1 
 

Juli 17-18. 2026 
Sikkerhet har alltid høyeste prioritet. Alle deltakere er ansvarlige for å opprettholde 

sikker og forsvarlig våpenhåndtering. 

 

Sikkerhet 

• Hold alltid våpenets munning (løpet) pekende i en sikker retning. 

• Hold fingeren utenfor avtrekkeren til du har målet i sikte. 

• Sluttstykket skal være åpent, kammeret tomt og magasinet fjernet, med mindre 
annet blir instruert. 

• Bruk kammerflagg når dette er påkrevd. 

• Følg alle kommandoer fra skyteleder (Range Officer – RO) umiddelbart og uten 
unntak. 

• Uforsvarlig våpenhåndtering vil føre til umiddelbar diskvalifikasjon (DQ). 

• Ikke forflytt deg med ladd rifle med mindre dette er uttrykkelig tillatt. 

 

Vi håper du får en god opplevelse med utfordrende øvelser, godt samhold og sikker 
gjennomføring. Les stage-brief nøye, følg anvisningene fra skyte leder og funksjonærer, 

og husk at sikkerhet alltid kommer først. 

 

Lykke til, og god skyting!  

 

 



Dag 1  

Trase - Øst 
 

Stage 1 – Drum KYL 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med et 
skudd på hvert mål. Stort til lite mål, gjenta til 10 skudd. Hit or miss.  

 

Targets    

“KYL Rack”: 330m   < 10°   1.0     0.8    0.6   0.5     0.3mil 

  

Time: 120 sec.  10 Rounds     ________ / 10 Points 

 

Personal Notes:  

 

 

Stage 2 – Tank Trap 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med tre 
skudd på hvert mål. Flytte posisjon og skyte på nytt mål med tre skudd. ( 4 valgfri 
posisjoner på tanktrap).  

Starter på mål 1 (Near), neste posisjon mål 2 (Far) osv. Hit or miss.  

 

Targets    

1: 440m      - 0.7 mil < 11°    

2: 480m  -  0.5 mil < 11°    

Time: 120 sec.  12 Rounds     ________ / 12 Points 

 

Personal Notes:  



Trase – Midt  
 

Stage 3 – Troopline  
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med to 
skudd på hvert mål. Nært til fjernt. Hit or miss.  

- Mål 1:  197m  < 8°    0,6 mil 
- Mål 2:   250m   < 9°    0,5 mil 
- Mål 3:   382m  < 10°    0,8 mil 
- Mål 4:  567m  < 12°    0,45 mil 
- Mål 5:  645m  < 13°    0,6 mil 

 
- Mål 6:  775 m  < 14°   0,5 mil 

 

  

Time: 120 sec.  12 Rounds     ________ / 12 Points 

 

Personal Notes:  

 

 

Stage 4 – Tråkkemaskin 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med to 
skudd på hvert mål. Flytte posisjon og skyte på nytt mål med to skudd.  

Fra fire merkede posisjoner, to skudd på hvert mål. Begynner med det nære.  

 

Targets    

4: 594m       < 12°   0.45 mil 

5: 670m     < 13°   0.6 mil 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

Personal Notes:  



Stage 5 – Tre (Skill Stage) 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med to 
skudd på hvert mål. Flytte posisjon og skyte på nytt mål med to skudd.  

Fra fire merkede posisjoner  ( Posisjon 5 til 2)  

 

Targets    

3: 410m      < 13°   0.8 mil 

 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

Personal Notes:  

 

 

 

Stage 6 – Ski Rail  
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med 
med et skudd på hvert mål. Flytte posisjon og gjenta til 9 skudd.   

Fra tre merkede posisjoner. Near to far. Hit or miss 

 

Targets    

1: 232m      < 8°      0.6 mil 

2: 280m      < 9°       0.5 mil 

3: 408m      < 10°    0.8 mil 

 

 

Time: 120 sec.  9 Rounds     ________ / 9 Points 

 

Personal Notes:  



Trase – Vest  

Stage 7 – Tromler  
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med 1 
skudd på hvert mål. Flytte posisjon etter tredje skuddet og gjenta fra ny trommel 

Fra tre tromler. Far to near. Hit or miss 

 

Targets    

3: 718m     < 12°      0.7 mil 

2: 491m      < 10°     0.4 mil 

1: 345m      < 9°       0.4 mil 

 

 

Time: 120 sec.  9 Rounds     ________ / 9 Points 

 

Personal Notes:  

 

Stage 8 - Gravemaskin  
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte målene med 
med to skudd på hvert mål. Deretter flytter skytter posisjon og gjentar.  

To skudd på lang, to skudd på kort. Fra tre posisjoner Far to near. Hit or miss 

 

Targets    

4: 710m     < 12°     0.7 mil 

2: 481m     < 10°     0.4 mil 

Time: 120 sec.  12 Rounds     ________ / 12 Points 

 

Personal Notes:  

 



Dag 2 

Stage 9 - Trommel  
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren skyte største mål på 
KYL rack, deretter på mål 1. fortsette på neste mål i KYL rack deretter mål 1. osv.  

  

Targets    

“KYL Rack”: 330m   < 10°   1.0     0.8    0.6   0.5     0.3mil 

  

1: 440m     < 11°     0.8 mil 

Time: 120 sec.  10 Rounds     ________ / 10 Points 

 

Personal Notes:  

 

 

 

 

Stage 10 – Tråkkemaskin 2 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren i posisjon skyte et 
skudd på 2, deretter på mål 3. Flytte posisjon. 

4 posisjoner. Near to far.  

  

Targets    

2: 280m     < 9°     0.5 mil 

3: 408m     < 10°     0.8 mil 

 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

Personal Notes:  



Stage 11 – Bak tråkkemaskin 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren i posisjon skyte 8 
skudd mod.prone  

  

Targets    

6: 805m     < 14°     0.5 mil 

 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

 

Personal Notes:  

 

 

 

 

Stage 12 – Tre Baklengs 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren i posisjon  

(posisjon 2 til 5) 

  

Targets    

4: 594m     < 13°     0.45 mil 

 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

 

Personal Notes:  

 



Stage 13 – Ski Rail 2 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren i posisjon en skyte 
near to far. Et skudd per mål.  Fire merkede posisjoner. 

  

Targets    

1: 232m     < 8°     0.6 mil 

5: 670m     < 13°   0.6 mil 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

Personal Notes:  

 

 

Stage 14 – Gravemaskin 2 
Skytteren starter på angitt startpunkt. På startsignal skal skytteren i posisjon en skyte 
alle mål near to far. Flytt posisjon og gjenta.  

 

Alle mål near to far, 3 posisjoner. 

Targets    

1: 339m     < 9°     0.4 mil 

2: 480m     < 10°   0.4 mil 

3: 696m     < 12°   0.7 mil 

4: 710m     < 12°   0.8 mil 

 

Time: 120 sec.  8 Rounds     ________ / 8 Points 

 

Personal Notes:  

 


