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Alle øvelser er 2 minutter og start stående med magasin i og bolt i bakre stilling!

Stage 1 – under lite tak: «Langholdet» 
Antall skudd: 12
Mål: 
O: 498m 
G: 375m
R: 495m

Course of fire:
Fra liggende posisjon, skyt målene på O fra venstre til høyre med 1 skudd hver, deretter skyt målene på G fra venstre til høyre med 1 skudd hver. Gjenta fra posisjon 2. Avslutt med 2 skudd på R fra valgfri posisjon. Hit or miss. 

Stage 2 - Standplass 2: «Tanktrap»
Antall skudd: 12
Mål:
B: 246m 
L: 440m
Course of fire:
Skyt mål B med 1 skudd fra 3 av 4 valgfrie posisjoner på den første tanktrapen. Deretter skyt mål L med 1 skudd fra 3 av 4 valgfrie posisjoner på den andre tanktrapen. Deretter skyt mål B og mål L med 1 skudd på hver fra den første tanktrapen på 3 av 4 valgfrie posisjoner. Du kan starte med den tanktrapen du vil. Hit or miss


Stage 3: «Skråtreet»
Antall skudd: 10
Mål:
C: 324m
Course of fire:
Skyt de 2 første målene fra venstre på KYL-racket fra en valgfri markert posisjon på treet. Deretter skyt de 2 neste målene i rekken på en ny valgfri posisjon. Deretter skyt de 2 neste målene fra ny posisjon. Deretter skyt de to siste målene fra den siste posisjonen på treet. Du kan kun bruke en posisjon en gang. Etter alle 4 posisjoner er brukt, skyt de to siste målene på nytt fra enten liggende posisjon eller valgfri posisjon på treet. Hit or miss.
Stage 4: “Skill-ish stage 2” - tiebrake
Antall skudd: 10
Mål:
F: 375m
Course of fire:
Skyt mål F med 2 skudd fra 5 posisjoner. En av posisjonene kan gjenbrukes, men ikke etter hverandre. TIEBRAKE
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Antall skudd: 10
Mål:
A: 268m
K: 349m
E: 369m 
I: 408m 
M: 413m
Course of fire:
Skyt målene fra nært til fjernt med 1 skudd hver fra første posisjon. Bytt posisjon og skyt fra fjernt til nært med 1 skudd hver. Hitt or miss


Stage 6 – standplass 5: «Kabeltrommel»
Antall skudd: 10
Mål:
P: 337m
Course of fire:
Skyt målene fra venstre til høyre – hit to move med 4 skudd. Bytt posisjon og start på nytt fra venstre til høyre med 4 skudd – hit to move. Bytt til siste posisjon og gjenta med 4 skudd fra venstre til høyre. 

Scores: 

Stage 1: ___/12
Stage 2: ___/12
Stage 3: ___/10
Stage 4: ___/10
Stage 5: ___/10
Stage 6: ___/12
Total: ___/66
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