Dag 1, 0900-1600, 100/200m Sløgedal Skytebane, Øyslebø
Sløgedal er en moderne skytebane med elektronisk anvisning og innelukket standplass. Dersom været er godt (oppholdsvær) skyter vi fra barrikader utendørs, på stålmål 200-350m.
Vi starter med en innskyting, verifikasjon på papp @100m
Vi kan bruke skytterhuset, til teori og pauser. Her er det toalett og ovn.

· Sikkerhet generelt, og sikkerhet i PRS, viktigste sikkerhetsregler generelt, og i PRS
· Basic skyteteknikk, kjapt om stilling, sikting, pust, avtrekk
· Innskyting og kontroll av treffpunkt, kort, (forhåpentligvis), vi skyter inn på 100m, se om vi klarer å skyte små grupper
· Finne støtte, prinsipper for å bruke støtte
· mer skyteteknikk, basic barrikader, hvordan takle ulike høyder, hvordan finne mest mulig støtte, enkeltskudd og enkle kombinasjoner
· pause
· PRS-regler, gjennomgang av de gjeldende norske reglene, litt om gjennomføring av stevner
· http://prsnorge.no/wp-content/uploads/2020/11/PRS-Norge-Regler-og-Verdier.pdf
· Barrikader og øvelser, innføring i skytestillinger og utnyttelse av "kulissene", mer barrikader, vi øver på øvelser med flere skudd

Dag 2, 0900-1600, felt/ langhold, Hodne i Iveland
"Skytebanen" på Hodne er et hogstfelt, ca 650m langt. Det er ingen fasiliteter utover furuskog… Vær kledd i henhold.
Er været «for jævlig», så blir dag 2 også på Sløgedal.

· Sikkerhet i PRS, kort repetisjon
· Regler, repetisjon av de viktigste reglene
· Verifisering av treffpunkt på lengre hold, 
· målveksling liggende, øver på å skyte på to ulike mål, så tre, osv.
· pause - vi ser hvor langt vi kommer og tilpasser pausen
· Barrikader og øvelser, skyter på 2-3 mål, fra barrikader
· Mer øvelser, kombinasjoner og flere skudd, barrikader og målveksling, 
- Øvelser som på et stevne.


Prisen er 2000,-. Vipps til Krister Engvoll, 928 60 996
Instruktører blir meg og Hans Fredrik Vatnedal

Ha helst to magasiner til rifla.
Pass på å være kledd etter forholdene, spesielt på Hodne.
Ta med 200 skudd minst.
Foreløpig ser det ut som vi må gå et lite stykke på søndagen – så ha en bag og ellers utstyr til å gå ca 1km med rifle og utstyr

