Stasjon 1
Stage 1 – Rocks 
3 Posisjoner 					12 Skudd				105sekund
Mål:
J= 326m
K=326m
Det skal skytes 4 skudd fra hver posisjon i denne rekkefølgen:
Mål J – Plate Nr.2 fra venstre (Stor)
Mål K – Plate Nr.1 fra venstre (Stor)
Mål J – Plate Nr.1 fra venstre (Liten)
Mål K – Plate Nr.2 Fra venstre (Liten)
Ett skudd per mål, Hit or Miss. 

Stage 2 – Skillstage barricade
10 Posisjoner 					10 Skudd				105sekund
Mål:
N= 242m
J= 321m
Det skal skytes ett skudd fra hver nummerert posisjon i kronologisk rekkefølge, Hit or Miss.
Her er rekkefølge på mål.
Posisjon 1= Mål J – Plate Nr.2 fra venstre (Stor)
Posisjon 2= Mål N – Plate Nr.1 fra venstre (Liten)
Posisjon 3= Mål J – Plate Nr.2 fra venstre (Stor)
Posisjon 4= Mål N – Plate Nr.1 fra venstre (Liten)
Osv…..




Stage 3 – Tank trap
5 Posisjoner 					10 Skudd				105sekund
Mål: 
N= 236m
J=317m
K=317m
Det skal skytes to skudd fra 5 posisjoner på tanktrappene. Kravene her er at man kan ha maksimalt 3 posisjoner per tanktrap. Tverrbjelken skal ikke brukes. 
Her er skytesekvens:
Ett skudd per oppgitt mål, Hit or Miss
Posisjon 1 = Mål J – Plate Nr.2 FV (Stor) --- Mål N – Plate Nr. 1 FV (Liten)
Posisjon 2 = Mål K – Plate Nr.1 FV (Stor) --- Mål J – Plate Nr.1 FV (Liten)
Posisjon 3= Mål N – Plate Nr.2 FV (Stor) --- Mål K – Plate Nr.2 FV (Liten)
Posisjon 4= Mål J – Plate Nr.2 FV (Stor) --- Mål K – Plate Nr.2 FV (Liten)
Posisjon 5= Mål K – Plate Nr.1 FV (Stor) --- Mål N – Plate Nr.1 FV (Liten)

Stasjon 2
Stage 4 – Tre-kryss
5 Posisjoner 					10 Skudd				105sekund
Mål:
N= 241m
J= 321m
Det skal skytes ett skutt på hvert mål fra 5 forskjellige og valgfrie kryss. 
Skytesekvens=
Mål J – Plate Nr.3 Fra venstre (Stor)
Mål N – Plate Nr.4 fra venstre (Liten)



Stage 5 – Tre bjelker
8 Posisjoner 					10 Skudd				105sekund
Mål: 
N= 241m
J= 321m
Det skal skytes fra hver bjelke (8stk). Det skal skytes 2 skudd fra de 2 første posisjonenen. På de 6 siste skal det kun skytes ett skudd. Det skal veksles mellom Mål N og J for hvert skudd. 
Her er skytesekvens:
Posisjon 1 = Mål N – Plate Nr.4 FV (Liten) --- Mål J – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 2 = Mål N – Plate Nr.4 FV (Liten) --- Mål J – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 3 = Mål N – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 4 = Mål J – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 5 = Mål N – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 6 = Mål J – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 7 = Mål N – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 8 = Mål J – Plate Nr.4 FV (Liten)

Stage 6 – Tre bjelker V2
3(10) Posisjoner 				10 Skudd				105sekund
Mål:
N= 241m
J= 321m
Posisjon 1: Nederste bjelke av de 3 korte.  --- Det skytes mot Mål N – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjon 2: Midterste bjelke av de 3 korte. --- Det skytes mot Mål J – Plate Nr.3 FV (Stor)
Posisjon 3: Øverste bjelke av de 3 korte. --- Det skytes mot Mål J – Plate Nr.4 FV (Liten)
Posisjons-sekvens: 1, 2, 1, 3, 1, 2, 1, 3, 1, 2











