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Inledning

Valkomna kara skyttar!

Vi ar glada att se er har idag for var Designated Marksman Rifle-tavling! Det ar en fantastisk
mojlighet for er att visa upp era skjutskickligheter och tavla mot likasinnade. Oavsett om ni ar
erfarna skyttar eller nybdrjare, ar vi glada att ha er med i denna spannande utmaning.

Under tavlingen kommer ni att fa méjlighet att testa era fardigheter pa olika avstand och
under varierande foérhallanden. Kom ihag att det handlar om mer an bara traffar; taktik,
koncentration och samarbete ar ocksa nyckelfaktorer.

Vi uppmanar er att respektera sakerhetsreglerna och varandra under hela evenemanget. Lat
0SS skapa en positiv och inspirerande atmosfar dér vi alla kan lara oss och utvecklas.

Lycka till, ha kul och ge allt ni har! Vi ser fram emot en fantastisk dag pa skjutbanan!

Med vénliga halsningar,

Mounir & Orvar,
Uppsala Dynamiska Skyttar



Stage 1 - Idiot

Targets:

Distance:

Target points:

Time factor

Time

Maximum rounds
Rifle ready condition
Starting position

Safety angles

1x R40
450

12
0,04
200 s
20

Standing
Flags

Start: Standing in box A, all equipment to be used on
person. Three magazines filled with maximum five
rounds staged in box A. On signal, move to area B and
engage R40 with one hit from each pole. No more than
one magazine can be brought to area B at a time.



Stage 2 - Stay low

Targets:

Distance:

Target points:

Time factor

Time

Maximum rounds
Rifle ready condition
Starting position

Safety angles

R30A, R30B Start: Standing in box, all equipment to be used on

450

20

0,04
120's

20

1
Standing
Flags

person. On signal low crawl through trench to the first
firing position. From there, engage R30 A and R 30 B.
Low crawl to second firing position and re-engage the
same targets in the same sequence. Repeat this process
until either max time or max rounds are met. One point
will be deducted for each stick torn down from top of
trench.
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Stage 3 - Counter assault

Targets:

Distance:

Target points:

Time factor

Time

Maximum rounds
Rifle ready condition
Starting position

Safety angles

Blue group:
50x50, R30,
R40

450

12

0,04

120 s

20

3
Standing
Flags

Start: Standing in box, all equipment brought carried on

person. On signal, move to the first firing position and
engage blue target group left to right. From there move
to the next positions in sequence and reengage blue
target group from left to right.



Stage 4 - Move/shoot/move

Targets:

Distance:

Target points:

Time factor

Time

Maximum rounds
Rifle ready condition
Starting position

Safety angles

1x R40
300

10

0,04

120 s

20

1
Standing
Flags

Start: Standing in box, all equipment to be used on
person. On signal engage R40 steel with one hit from
each marked position. The positions must be shot in
marked sequence, i.e first position is 1, second position
is 2 etc. Note that for the marked prone position bipods
may be used, for the marked vertical positions no
horisontal support may be used -principal support must
be taken against the frame in the marked areas.



Stage 5 - skill stage

Targets: 2x R30 Start: Standing in box, all equipment to be used on
Distance: 300 person. On signal engage targets from left to right with
Target points: 8 two hits from each rung on the skill stage prop.

Time factor 0,04
Time 120s
Maximum rounds 20
Rifle ready condition 1
Starting position Standing

Safety angles Flags



Stage 6 - The ladder

Targets: R40, R30, R25

Distance:

Target points:

Time factor

Time

Maximum rounds
Rifle ready condition
Starting position

Safety angles

300

12

0,04
120's

20

1
Standing
Flags

Start: Standing in box, all equipment to be used on
person. On signal engage R40 target with one hit from
each marked position on the ladder, then engage the
R30 target with one hit from each marked position and
finally engage the R20 target with one hit from each
marked position. Position order at shooters discretion.
The same position may be used when switching targets,
ie if the last R40-hit is from position 4 then the first R30
engagement may be conducted from the same position.



Historien bakom DMR

Det ar hosten 2019 och vi ar nagra langhallsskyttar som borjat skjuta IPSC Rifle.

Den helt naturliga fragestéllningen
uppstar, varfor gor vi inte det har pa langre
hall? En av oss har en idé som vi under
tidig var 2020 testar i matchformat i
Vasteras. Vi borjar titta pa maojligheterna.
SvSF som da var det forbund som lag
narmast till hand var helt ointresserade :
men arbetet med ett reglemente fortsatte | &
oavsett. Nar vi formulerat en nagorlunda N
sammanhangande idé stélldes fragan till —
SDSSF. Vi mots pa ett kafé pa Lidingo,
spanningen ar olidlig, skall sittande RD
nappa pa var idé? Anders Modig ger tekniktips i Uppsala

Haveri, ar val kanslan efter motet. Konceptet med att ha begransningar i COF avseende
malsekvenser och mangd patroner ogillas och blir det som tillfélligt det begraver
projektet. Svenska langhallsskyttet vaxer sig dock starkare och var tid upptas till stor del av
att arrangera PRS-matcher och tavla sjalva.

2022

Ett koncept fods. Vi studerade DMR i USA, som da var en mix av DMR, SPR och pistol,
deras davarande koncept var ndgot osammanhangande och paminde mer om 2-gun med
nagot forlangda skjutavstand, dock fanns det saker vi blev inspirerade av.

Da vi har bakgrund inom Forsvaret och jag sjalv vid denna tidpunkt var skarpskytt inom FM
kom vi fram till att ett semiautomatiskt gevari 7.62 med kikarsikte skulle utgéra grunden
for reglementet, namnet DMR var mest for att gora det lite internationellt.

Ett reglemente fods

Vi skall skjuta tillampat i faltmassigt med olika typer av stod. Avstand bor vara mellan 50m
till ca 600m, da beddmningen ar att 7.62x51/.308W med given plattform, inte ar
precisionsmassigt palitlig dver 600m.



Efter att ha testat olika poangkoncept och maltyper kommer vi fram till direktindikerande
mal (plat) i kombination med en bonus for effektivitet ar det som bast vaskar fram den
béasta skytten. For att forstarka den tillampade delen lagger vi till ett straffsystem for att
sakerstalla att alla mal beskjuts och traffas samt att skytten inte slapper utrustning omkring
sig under genomférandet.

2023

Vi gor ett nytt forsok med SDSSF, denna gang pa flera
fronter och forsoker att sprida konceptet pa lite bredare
front. Detta kulminerar med Osthammar DMR 2023. Efter
att ha genomfort ett antal testmatcher som féreningsegen
gren pa 300m bjuder vi nu in till var forsta falttavling med
med ett ndgorlunda sammanhangande reglemente, [6st
uppbyggt av idéer och hopp.

Det blir en liten match med ett 30-tal deltagare, dagen
efter var &rliga La&nghallstivling Osthammar Long Range.

Det blir i vara 6gon en succé. Glada skyttar, fungerande
koncept och uppskattade skjutmoment, dock identifierar

vi ett antal forbattringsomraden.

Robert Purvins skjuter fran bakséte i
Osthammar

Nu har aven SDSSF tagit till sig konceptet och en
arbetsgrupp borjar ta form.

Arbetsgrupp DMR trummar pa, i denna ingar Féreningen Hjartat samt representanter fran
SDSSF i form av Forbundsinstruktér, NROI, Styrelse och instruktorer. Under hosten
faststaller vi reglementet SDSSF DMR och det infors som ny gren pa prov under 2024.

2024

Uppsala Dynamiska Skyttar genomfor i samarbete med Féreningen Hjartat SDSSF:s forsta
formella DMR-match. Kanslan ar att vi antligen ar igang.

Senare under varen genomfor vi Easthammer DMR som ocksa blir en delmatchi
Easthammer CUP. UDS startar en egen DMR-cup som baseras pa ett antal matcher
genomforda under sommarhalvaret 2024.



Infér prisutdelningen efter den férsta DMR-matchen i SDSSF regi,
Uppsala 2024.

| dvriga landet borjar bade traningar och tavlingar ta fart, bade pa bana och rena
falttavlingar.

Under hosten 2024 skall arbetsgrupp DMR gora justeringar i reglementet efter att vi
utvarderat genomforda matcher och identifierat forbattringsomraden.

Vid utgangen av 2024 hoppas vi pa att DMR faststélls som permanent gren i SDS.
Tack till alla som varit med pa vagen

So far, so good
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Tavlingskarta

’
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Guide

Area A: Station 1-3 Area B: Station 4-6

Sakerhetsbestammelser:

Parkering far endast ske i markerade ytor. All transport mellan areas sker via gréon vag, denna far ej blockeras.
Rédmarkerade omraden far ej betradas. Horselskydd skall baras och skyddsglaségon boér béras i och invid area A och B.
Vapen far endast laddas pa uppmaning av stationschef och patron ur skall genomféras innan skytten lamnar stationen.
All vapenhantering utanfér genomfdrandet av station skall ske i hanteringsomrade ("safety zone"”), dessa ar tydligt
uppmarkta i bada areas. Vid transport skall vapen baras i vaska alternativt pa bréstet gevar med mynningen uppat eller
nedat.

Sjukvardsbestammelser:

Bar, sjukvardsvéska och hjartstartare finns grupperade vid sekretariatet (markt “"WC” pa kartan). Vid svarare skada - avbryt
pagdende skjutning genom att antingen péakalla skjutledarens uppmarksamhet eller ropa “AVBRYT - ELD UPPHOR".
Genomfér livraddande atgarder efter basta formaga och larma 112. Vid samtal med 112 var noga med att anmala att en
olycka sketti samband med en skyttetévling pa ekebyboda skyttecentrum, att skjutningen ar avbruten och att det ar
sdkert att framrycka. Néarmaste skjutledare anmaler sa snart som maijligt till tavlingsledningen som ombesorjer att
invisningspost placeras vid infarten till tdvlingsomradet.
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