
Personlig resultat:

Stage 1: / 10

Stage 2: / 10

Stage 3: / 10

Stage 4: / 10

Stage 5: / 10

Stage 6: / 10

Stage 7: / 10

Stage 8: / 10

Stage 9: / 10

Stage 10: / 10 Total: / 100

Matchbok

Sokndal One Bag Showdown

16.06.2024

MD: Mathias Oftedal
COF: Nikolas Omland

Jæren Skytterklubb

Navn:



Diverse informasjon:
● Tidsbegrensning på alle stager er 2 minutt

● Utstyr tillatt på alle øvelser er en pute + tofot. Pute festet til rifle

teller også som pute!

● Man må ikke bruke samme pute gjennom hele matchen, men jeg vil

oppfordre de beste skytterne til å holde seg til en pute.

● Plukk hylser for hverandre så fort som mulig etter skytteren har

fullført øvelsen.

● Gjør deg kjent med øvelsene i matchboka før brief og vær klar til å

skyte når det er din tur.

● Deltakere oppfordres til å hjelpe til med spotting, vi bør alltid ha 2

personer som spotter samtidig.

● Det skal skytes på venstre plate så lenge den ikke er defekt, da kan

man skyte på høyre plate.

● Matchen følger reglene til NPRF Norge

● Sveiping tolereres ikke og vil føre til match DQ

Stage 10: KYL Here and there

Posisjoner: Mål: Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

572 L 40x40
30x30
20x20
15x15

0.7
0.5
0.35
0.26

KYL Stativ ved hestesko

400 K 30x30 0.75 KL:2 fra 18 tall

Beskrivelse:
Det skal skytes fra benken.
Skyt ett skudd mot de 3 første blinkene på KYL stativet og 2 skudd på blink
nr 4. Etter hvert skudd mot KYL stativet skal det skytes ett skudd mot mål

K.
Rekkefølge: L1,K,L2,K,L3,K,L4,K,L4,K



Stage 9: Bench trooper but different

Posisjoner: 1 Mål: 6 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

331 N 20x20 0.6 Venstre mål gruppe

400 K 30x30 0.7 Sirkler ved 400

430 C 430 0.47 Lengst til venstre på linje med
kampestein

572 L 40x40 0.7 Stor plate KYL stativ

627 F 627 0.48 Klokken 2 fra hestesko

700 A 700 0.57 Ved 700

Beskrivelse:
Det skal skytes fra benken.

Skyt ett skudd mot blink N og K, deretter 2 skudd mot C, L, F og A

Stage 1: Tank Trap Deuce

Posisjoner: 5 (4) Mål: 2 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

425 G 30x30 0.71 Under kampestein

481 D 30x30 0.62 Klokken 9 fra kampestein

Beskrivelse:
Det skal skytes ett skudd på hvert mål fra 5 posisjoner på tank trappen.
Alle posisjoner må brukes før de kan gjenbrukes, og kan kun gjenbrukes
en gang.



Stage 2: Bench Trooper

Posisjoner: 1 Mål: 5 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

400 J 20x20 0.5 Små blinker ved 400

425 G 30x30 0.71 Under kampestein

481 D 30x30 0.62 Klokken 9 fra kampestein

545 I 30x30 0.55 Ved grønt gjerde

584 Ukjent 30x30 0.51 Høyre fra KYL

Beskrivelse:
Det skal skytes fra benken. 2 skudd mot hvert mål nært til fjernt.

Stage 8 : KYL Bench&Concrete

Posisjoner: 1 Mål: 1 (4) Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

572 L 40x40
30x30
20x20
15x15

0.7
0.5
0.35
0.26

KYL Stativ ved hestesko

Beskrivelse:
Skyt ett skudd mot hver blink fra benken

Skyt deretter ett skudd mot hver blink fra gulvet
Skyt deretter ett skudd på blink 1 og 2 fra benken



Stage 7: Barricade Trooper

Posisjoner: 5 Mål : 5 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

N 331 20x20 0.6 Klokken 12 fra 18 tall

K 400 30x30 0.75 Sirkler ved 400

L 572 40x40 0.7 Stor plate KYL stativ

F 627 30x30 0.48 Klokken 2 fra hestesko

A 700 40x40 0.57 Oppe i fjellet heilt der ute

Beskrivelse:
Det skal skytes 2 skudd fra 5 valgfrie posisjoner på barrikaden.
Ny blink for hver posisjon, nært til fjernt.

Stage 3: Icelandic Tank Trap They Call It

Posisjoner: 3 Mål: 3 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

425 G 30x30 0.71 Under kampestein

545 I 30x30 0.55 Ved grønt gjerde

584 Ukjent 30x30 0.51 Høyre fra KYL

Beskrivelse:
Skyt 2 skudd mot mål G fra begge ytterposisjoner og senterposisjonen.
Skyt deretter 2 skudd mot mål I og 2 skudd mot mål Ukjent



Stage 4: Bench Trooper Reverse

Posisjoner: 1 Mål: 5 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

400 J 20x20 0.5 Små blinker ved 400

425 G 30x30 0.71 Under kampestein

481 D 30x30 0.62 Klokken 9 fra kampestein

545 I 30x30 0.55 Ved grønt gjerde

584 Ukjent 30x30 0.51 Høyre fra KYL

Beskrivelse:
Det skal skytes fra benken. 2 skudd mot hvert mål Fjernt til nært

Stage 5: Tank Trap Trio

Posisjoner: 3 Mål: 3 Tid: 2 Min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

481 D 30x30 0.62 Klokken 9 fra kampestein

545 I 30x30 0.55 Ved grønt gjerde

584 Ukjent 30x30 0.51 Høyre fra KYL

Beskrivelse:
Skyt 4 skudd mot mål D fra første posisjon på tanktrappen deretter 3 skudd
mot mål I fra andre posisjon og 3 skudd mot Mål ukjent fra tredje posisjon

Stage 6: Skillstage

Posisjoner: 5 (4) Mål: 2 Tid: 2 min Poeng/skudd: /10

Avstand Mål CM MIL Beskrivelse

400 K Ø30 0.75 Sirkel

572 L 40x40 0.7 KYL plate helt til venstre

Beskrivelse:
Det skytes ett skudd på hvert mål fra 5 forskjellige posisjoner. Man har de 4
vanlige skillstage posisjonene å velge mellom, dermed må man gjenbruk
en posisjon for de siste 2 skuddene, det må flyttes til denne posisjonen.


