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To get to the range, take off E6 in roundabout by Esso. By Hærsletta take to the right and folow road to A17. 
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	Stage 1 
	

	Type of Course
	Short

	Minimum rounds
	12

	Time Starts
	Audible signal

	Ready condition
	Loaded and holstred, Pcc Option 1

	Targets
	6 Paper

	Start position
	Heels touching mark, pcc toes touching mark.

	Procedure
	Engage targets as they become visible

	Safty Angles
	90-90-90

	
	








	Stage 2
	

	Type of Course
	Medium

	Minimum rounds
	20

	Time Starts
	Audible signal

	Ready condition
	 Loaded and holstered, pcc  option 1

	Targets
	10 Paper

	Start position
	Anywhere within designated area

	Procedure
	Engage targets as they become visible

	Safty Angles
	90-90-90

	
	








	Stage 3
	

	Type of Course
	Long

	Minimum rounds
	30

	Time Starts
	Audible signal

	Ready condition
	 Loaded and holstered, pcc  option 1

	Targets
	15 paper, some no-shoot

	Start position
	Anywhere within designated area

	Procedure
	Open hatch start swinger, engage targets as they become visible

	Safty Angles
	90-90-90

	
	








	Stage 4
	

	Type of Course
	Short

	Minimum rounds
	4

	Time Starts
	Audible signal

	Ready condition
	Loaded and holstered, pcc  option 1

	Targets
	2 paper

	Start position
	Toes touching mark

	Procedure
	Engage targets as they become visible, targets on left side with right hand, targets on right side with left hand

	Safty Angles
	90-90-90

	
	









	Stage 5
	

	Type of Course
	Long

	Minimum rounds
	32

	Time Starts
	Audible signal

	Ready condition
	Loaded and holstered, pcc  option 1

	Targets
	16 paper

	Start position
	Anywhere within designated area

	Procedure
	Engage targets as they become visible

	Safty Angles
	90-90-90

	
	









	Stage 6
	

	Type of Course
	Medium

	Minimum rounds
	20

	Time Starts
	Audible signal

	Ready condition
	Loaded and holstered, pcc  option 1

	Targets
	10 paper

	Start position
	Anywhere within designated area

	Procedure
	Engage targets as they become visible

	Safty Angles
	90-90-90

	
	









Nødplan for Setermoen skytefelt (A16/A17)

1. Ansvarspersoner
· RO: Ansvarlig for å avbryte all skyting og koordinere nødsituasjonen.
· Førstehjelpere: Personer med førstehjelpsopplæring skal umiddelbart ta hånd om skadede.
· Sambandsansvarlig: Person som kontakter nødetatene og gir nødvendig informasjon.
2. Kommunikasjon
· Mobildekning: Undersøk på forhånd mobildekningen i området. Hvis signalet er svakt, kan det være nødvendig med en satellittelefon eller en VHF-radio.
· Nødnummer: 113 (medisinsk nødhjelp), 112 (politi), 110 (brannvesen).
· Legevakt: 116117
· Kartkoordinater for Setermoen skytefelt A16/A17: 68.843955, 18.351689.
3. Umiddelbare tiltak
Ved en ulykke eller nødsituasjon:
1. Stopp all skyting umiddelbart. Alle skytevåpen skal sikres.
2. Vurder situasjonen:
· Sjekk for skader, både på person og materiell.
· Sjekk bevissthet, puste- og blodsirkulasjon hos skadde.
3. Gi nødvendig førstehjelp. Lett førstehjelpsutstyr finnes i hver matchkasse. 
4. Dette inkluderer:
· Stoppe blødning.
· Utføre hjerte-lunge-redning (HLR) ved behov.
· Stabilisere brudd/skader.
5. Kontakter nødetater:
· Oppgi nøyaktige koordinater: 68.843955, 18.351689.
· Beskriv situasjonen (type skade, antall personer involvert, tilstand).
· Veilede nødetatene om eventuelle vanskeligheter med å finne stedet.
4. Evakuering av skadde
· Hvis det er behov for evakuering, må man vurdere om personen kan flyttes forsvarlig, og om det er trygt å gjøre det før nødetatene ankommer.
· Hvis situasjonen krever rask evakuering (f.eks. brann eller eksplosjon), flytt personen til et trygt område, men unngå å forverre skadene (spesielt ved mistanke om rygg/nakkeskader).
5. Evakueringsruter og møtepunkt
· Evakueringsruter: Finn på forhånd de raskeste rutene fra skytefeltet til vei hvor nødetater kan nå frem.
· Møtepunkt: Avtal et klart møtepunkt for alle deltakere, slik at de ikke blokkerer tilgang for nødetatene. F.eks. hovedveien nærmest skytefeltet.
6. Vær- og miljøforhold
· Setermoen kan ha skiftende værforhold. Sørg for å ha klær og utstyr for å kunne takle kulde, regn eller vind i nødsituasjoner. Ekstra tepper, presenninger eller vanntett utstyr kan være nyttig.
7. Dokumentasjon og rapportering
· Etter hendelsen må en rapport skrives ned, inkludert hva som skjedde, tidspunkter, hvem som var involvert, og hvilke tiltak som ble iverksatt.
· Alle vitner og involverte personer bør gi sin redegjørelse om hendelsen.
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