S INFORMACIO

VI edicié - 2024

FONTANARS DELS ALFORINS

Tarachumara

Trail-BTT

9i10 de marg

Aquest cap de setmana torna
la festa de l'esport de
muntanya a Fontanars dels
Alforins. En aquesta guia
podras trobar informacié
important al voltant de la
carrera. Gracies per
acompanyar-nos un any més!
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AGENDA

TARAHUMARA
_ TRALEBIT

DORSALS BTT/E-BIKE
SALA MULTIUSQOS.

CAFE / HERBERET
EIXIDA BTT

PLA(;A VERGE DEL ROSARI. m
EIXIDA E-BIKE e
PLACA VERGE DEL ROSARI.

TRAIL/SPRINTRAIL/SENDERISTA

SALA MULTIUSOS.
11:30-12:30H
DJ CASPO 13:00- 14:00

ENTREGA TROFEUS

= |
MINITARAHUMARA m

PINTAR DORSAL, PINTA CARES, AUTORITZACIONS

EIXIDA
MINITARAHUMARA

(0-5 ANYS), (6-9 ANYS), (10-12 ANYS)

17:30H.

GIMCANA ESPORTIVA

DORSALS

TRAIL/SPRINTRAIL/SENDERISTA

SALA MULTIUSOS.

() Mare

DORSALS 07:30H- 08:45H
TRAIL/SPRINTRAIL/SENDERISTA

SALA MULTIUSOS.

CAFE / HERBERET 8:00H-9:00H

EIXIDA 09:00H
TRAIL/SPRINTRAIL/SENDERISTA

EIXIDA CONJUNTA. PLACA VERGE DEL ROSARIL.

JOCS FUSTA

- 11:30-12:30H
GRUPO ENE 13:00- 14:00
ENTREGA TROFEUS
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UBICACIONS [MPORTANTS

Et deixem aci les ubicacions dels serveis més importants de la
carrera. Accedeix a Google Maps polsant sobre les icones.

CNTRCGA DORSALS k
VEST|PORS k

CIXIDA | MCTA



https://goo.gl/maps/yGjw6Be7D1GiZb9X7
https://maps.app.goo.gl/gmNvzRVr1wX6NbiJ7
https://maps.app.goo.gl/i2srfbxaZG8huWCq5

MODALTATS DISSABTL 9 DL MARC

BTT 40 KM

 Distancia: 40 km
Desnivell: +1000m
Color del dorsal: Blay D
Avituallaments:
o KM 17: Liquid i solid
o KM 27: Liquid i Solid
Eixida: 09:00 h (Eixida neutralitzada)

E-BIKE 40 KM

+ Mateix recorregut i caracteristiques de la BTT

« Color del dorsal: Morat @D
* Eixida: 09:30 h (Eixida Neutralitzada)

COMBINADA:BTT+SPRINTRAIL

» Modalitat que combina la BTT del dissabte i el Sprintrail del diumenge.

ASSISTENCIA EN CARRERA

« Taller mobil d'assisténcia mecanica gratuita en carrera.

+ Recanvis de cobertes i components que s'abonaran en findlitzar la prova.

 Servei d'aparcament de bicis amb control d'accés i videovigilancia en
aplegar a meta.

PERFIL

17km 27km 40km

rrack = WIKil@ac



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/btt-2024-162376919

MODALTATS DJUMENGE 10 DE MARC

TRAIL 24 KM

e Distancia: 24,5 km
* Desnivell: +900m o
 Color del dorsal: Taronja
¢ Meta volant: Al km 5 coincidint amb el primer avituallament on el primer xic i
xica obtindra un pernil que se li donara en |'entrega de trofeus.
+ Avituallaments:
o KM 5: Liquid i solid
o KM 12: Liquid i Solid
o KM 17: Liquid i solid
o KM 20: Liquid i sslid
e Eixida: 09:00 h

PERFIL

Skm 10km 12km 15km 17km 20km 25km

rrack = WIKil@ac



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-2024-161935192

MODAL|TATS DJUMENGL 10 DE MARG

SPRINTRAIL 15 KM

Distancia: 15 km
Desnivell: +470m
Color del dorsal: Verd 70
Meta volant: Al km 5 aproximadament, coincidint amb el primer
avituallament on el primer xic i xica en passar i vulga agafar-lo, se li donara
un pernil en una motxilla que hauran de portar fins a meta.
e Avituallaments:
o KM 5: Liquid i solid
o KM 10: Liquid i solid
e Eixida: 09:00 h

PERFIL

rrack = WIKil@ac



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/sprintrail-2020-44335292

MODAL|TATS DJUMENGE 10 DE MARG

MARXA SENDERISTA 12 KM

o Distancia: 12 km
o Desnivell: +400m
o Color del dorsal: Groc
o Avituallaments:
o KM 5: Liquid i solid
o KM 7: Liquid i solid
e Eixida: 09:00 h

PERFIL

rrack = WIKil@ac



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/marxa-senderista-2020-44335330

ENTREGA DE DORSALS

L’'entrega de dorsals es realitzara
a |la Sala Multiusos, ubicada al
carrer de les Escoles num.1

L'horari de recollida sera e
segient:

BTT /E-BIKE /COMBINADA

o DISSABTE: De 07:30 h @ 8:30 h

TRAIL/SPRINT /MARXA

e DISSABTE: De 9:30 ha 10:30 hide 18:30 h a 20:30 h
e DIUMENGE: De 7:30 h a 8:45 h




SERVEIS

O] Dutxes al poliesportiv i
escola

02 Guardarropia a la plaga

03 WC propers a la plaga

04 Servei de massatge a la placa
en acabar la carrera

05 Assisténcia sanitaria durant tot
I'esdeveniment

06 Avituallament final a la placa

AVITUALLAMENTS

IMPORTANT: No hi haurda gots als
avituallaments, per la qual cosa els i les
participants hauran de portar el seu propi
recipient per a subministrar-se d'aigua i la
resta de liquids que trobaran a la seua
disposicié. Sols se subministraran gots a
I'avituallament final a la placa.




RECORDA

Horaris

Dissabte eixida de la BTT a les 9
h, E-Bike a les 9:30 h. Diumenge
eixida conjunta de Trail, Sprintrail
i Marxa Senderista a les 9 h.

Avitullaments

No hi haura gots als avituallaments,
per la qual cosa els i les participants
hauran de portar el seu propi
recipient per a subministrar-se
d'aigua i la resta de liquids que
trobaran a la seua disposicié als
avituallaments.

Intolerancies

A l'avituallament final a la
plaga podras trobar menjar
apte per a diferents
intolerancies  alimentaries i
dietes especials.

La muntanya t'espera

Gaudeix al  maxim  de
I'experiéncia Tarahumaral
Corre, caming, menja, beu,
balla, riu!



PROCLDLNCIA DELS PARTICIPANTS

AGRES AGULLENT AIELO DE MALFERIT ALACANT ALAQUAS
ALATOZ ALBACETE ALBAIDA ALBAL ALBERIC ALCOI ALFAFAR
ALFAFARA  ALFARP  ALFARRASI  ALGEMESI  ALMANSA
ALMUSSAFES ALZIRA ATZENETA D'ALBAIDA BANYERES DE
MARIOLA  BARX BELGIDA  BELLREGUARD  BENEIXAMA
BENGUASIL BENIARRES BENICARLO BENIFAIO BENIGANIM
BENIMUSLEM BENIPARRELL BENISSODA BIAR BOCAIRENT
BUFALI CAMP DE MIRRA CANALS CARCAIXENT  CARLET
CASATENOVO CASTALLA CASTELLO DE LA RIBERA CASTELLO
DE RUGAT CATADAU CAUDETE CERMUSCO LOMBARDONE
COCENTAINA CUENCA EL CAMPELLO ELDA ELX ENGUERA
FONTANARS DELS ALFORINS GANDIA GAVARDA GUADASSUAR
GUARDAMAR DEL SEGURA Bl JUMILLA L'ALCUDIA L'ALCUDIA
DE CRESPINS L'OLLERIA LA CANYADA LA FONT DE LA FIGUERA
LA POBLA DEL DUC LA UNION LA VALL D'UIXO LLOCNOU D'EN
FENOLLET LLUTXENT LOMAGNA LYON MADRID MALGRAT
DE MAR  MANISES MASSANASSA  MELIANA  MIRAMAR
MISLATA MOIXENT MONOVAR MONTAVERNER MONTSERRAT
MURO D'ALCOI MUTXAMEL NAQUERA NOVELDA OLIVA
OLOCAU ONDA ONIL ONTINYENT OTOS PALMA DE GANDIA
PARACUELLOS DE JILOCA PETRER PICASSENT PILAR DE LA
HORADADA PINOSO POBLA DE BENIFASSA (LA) PUIG QUART
DE POBLET QUATRETONDA ROCAFORT RUGAT SAGUNT
SALAMANCASALINAS SAN VICENTE DEL RASPEIG SARRION SAX
TARADELL TAVERNES DE LA VALLDIGNA TERUEL TORAS
TORRENT TORRES DE COTILLAS (LAS) TRENTO VALENCIA
VALLADA  VILA-REAL  VILLANAZAR  VILLENA  VIMERCATE
XATIVA XERACO XIRIVELLA XIXONA YECLA YELES ZARAGOZA



GRUP DE MUNTANYA L'ALFORI

Gracies per acompanyar-nos en
un dia tan especial, ja formes
part de la familia Tarahumara!

@3[% www.tarahumara.es

Tarahumara Trail §BTT

Tarahumara Trail §BTT



http://www.tarahumara.es/
https://www.facebook.com/tarahumarafontanars
https://www.instagram.com/tarahumara_trail_btt?igsh=MWdrcHRnaHI0b3kzZg==

