Serdecznie zapraszamy na kolejng edycje 147ULTRA Szczecin - Kotobrzeg!

Tegoroczne zawody 147Ultra odbeda 9-10 czerwca 2017. Ultrasi - zaréwno biegacze, jak i
rowerzysci beda mogli zmierzyc sie z dystansem 100 mil pieknej trasy prowadzacej z samego
serca Szczecina - Watow Chrobrego nad morze do Kotobrzegu. Biegaczy chcacych pokonac
ponad sto kilometrow, ale gotowych poczekac jeszcze na deser w postaci 200 mil zapraszamy na
112Ultra malowniczg trase z Maszewa do Kotobrzegu.

Chetnych zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem zawodoéw znajdujgcym sie na

stronie http://147ultra.pl/zawody/ izapiséw za pomoca formularza zapisdw oraz wniesienia

optaty startowej w wysokosci 150 zt (od 1 lutego godzina 20 do 30 marca).


http://147ultra.pl/zawody/

REGULAMIN 147ULTRA

CHARAKTER ZAWODOW

Zawody 147Ultra maja charakter biegu crossowego . Trasa ma dtugosc okoto 161km. Prowadzi ze
Szczecina do Kotobrzegu chodnikami, ulicami, drogami polnymi i lesnymi. Zawody polegaja na
pokonaniu trasy biegnac lub maszerujac w jak najkrotszym czasie

Zawody 147UltraBike majg charakter wyscigu crossowego. Trasa ma dtugos¢ okoto
161km.Prowadzi ze Szczecina do Kotobrzegu sciezkami rowerowymi, ulicami, drogami polnymi i
lesnymi. Zawody polegaja na pokonaniu trasy jadac na rowerze w jak najkrotszym czasie.

Zawody 111Ultra maja charakter biegu crossowego . Trasa ma dtugosc okoto 111km prowadzi z
Maszewa do Kotobrzegu chodnikami, ulicami, drogami polnymi i lesnymi. Zawody polegaja na
pokonaniu trasy biegnac lub maszerujac w jak najkrotszym czasie

ORGANIZATOR

Organizatorem zawodow jest FUNDACJA ,BIEGAM WIEC JESTEM” ul.Miodowa 119b/6, 71-497
Szczecin. REGON: 360394158, KRS: 0000536875, NIP: 8513180827

TERMIN | MIEJSCE 147Ultra 200mil

Zawody odbedg sie w dniach 09-10.06.2017.

Biuro zawoddw: Waty Chrobrego od godziny 17:00

Start: Waty Chrobrego godzina 20:00

Meta: Hala Milenium Kotobrzeg (Hala tucznicza) Zamkniecie 24:00

TERMIN | MIEJSCE 147UltraBike 100mil

Zawody odbedg sie w dniach 09-10.06.2017.

Biuro zawoddw: Waty Chrobrego od godziny 17:00

Start: Waty Chrobrego godzina 19:45

Meta: Hala Milenium Kotobrzeg (Hala tucznicza) Zamkniecie 10:00

TERMIN | MIEJSCE 111Ultra

Zawody odbeda sie w dniach 09-10.06.2017.

Dom Kultury w Maszewie ul. Szkolna 1a od godziny 22:00

Start: Dom Kultury w Maszewie ul. Szkolna 1a godzina 24:00

Meta: Hala Milenium Kotobrzeg (Hala tucznicza) Zamkniecie 24:00

PUNKTY KONTROLNO - ODZYWCZE

Na trasie organizator ustanowi 10 punktow:
. Iglotex 18km,
Il. Sowno 32 km, zamkniecie 1:30,



[ll. Maszewo 50 km, zamkniecie 4:00,

IV. Dtugoteka 67km, zamkniecie 7:00,

V. Lestkowo 85km, 10:00,

VI. Ptoty 100km, zamkniecie 12:00,

VII. Parking Lesny (S6) 109km, zamkniecie 14:00,
VIII. Brojce 127km 17:00,

IX. Byszewo 146km 21:00,

X. Kotobrzeg 161km 24:00.

Obecnosc i czas przybycia do punktach kontrolnych zostanie odnotowana przez sedziego na
karcie sedziowskiej. Punkty te bedg zamykane odpowiednio po uptywie limitu czasu a zawodnik,
ktdry nie zmiesci sie w limicie zostanie oznaczony w komunikacie koncowym notatka- nie
ukonczyt ze wskazaniem punktu, do ktorego dotart.

Limit czasu dotyczy opuszczenia punkt, nie dotarcia do niego. Kazdy zawodnik musi osobiscie
dopilnowac odnotowania obecnosci w punkcie kontrolnym. Zawodnik ktéry ominie punkt
kontrolny zostanie zdyskwalifikowany.

UCZESTNICTWO

Kazdy kto chce wzigc udziat w 147Ultra i 112Ultra musi by¢ w dobrej kondycji i dobrym stanie
zdrowia, nie posiadac przeciwskazan do uprawiania biegdw ultradystansowych.

Kazdy, kto chce wzigc udziat w zawodach 147UltraBike powinien by¢ w dobrej kondyc;ji
psychofizycznej i dobrym stanie zdrowia (t.j. bez przeciwwskazan medycznych do uprawiania
wyscigow rowerowych).

Aby wzigc udziat w 147Ultra nalezy:

- zaakceptowac regulamin i zapisac sie za pomocg formularza zapiséw,

- ukonczy¢ 18 lat do dnia 9.06.2017.,

- wniesc¢ optate startowa ktora gwarantuje zapisanie sie na liste startowsg,

- odebrac pakiet startowy w biurze zawodow i podpisac oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na
wtasna odpowiedzialnos¢.

Na liscie startowej znajda sie uczestnicy ktorzy optaca start w zawodach.

ZASADY RYWALIZACJI

Zakazane jest uzywanie innego napedu niz nogi . Biegacze moga biec lub is¢, rowerzysci
jechad na rowerze lub go prowadzi¢. Organizator moze zdyskwalifikowaé Uczestnika za
nieprzestrzeganie tych zasad. Uczestnikdw obowigzujg przepisy prawa drogowego. W
szczegolnosci przypomina sie o obowigzku chodzenia lewa strong szosy w miejscu gdzie nie ma
chodnika (biegacze) oraz posiadania odblaskow w nocy na drodze publiczne;j.

Zawody odbywaja sie w ruchu ciggtym bez zamykania ulic dla ruchu samochodowego. Nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc.

O miejscach wymagajacych szczegdlnej uwagi organizator powiadomi w komunikacie przed
startem i podczas odprawy.



Numer startowy musi by¢ przymocowany w widocznym miejscu z przodu zawodnika przez caty
czas zawodow.

Pomoc i wsparcie na trasie biequ dozwolone jest tylko w okolicach punktéw kontrolnych (do
100m). Zabrania sie towarzyszenia zawodnikom podczas biegu. Kibice i osoby wspierajace
zawodnikdw proszone s3 o nie utrudnianie dostepu do punktow i nie korzystanie z jedzenia i picia.

Obowigzuje zakaz Smiecenia na catej trasie zawodow.

Najlepsi zawodnicy beda klasyfikowanie w kategoriach damskiej i meskiej i otrzymaja
pamigtkowe statuetki.

Organizator nie przewiduje nagrod pienieznych, a ewentualne nagrody rzeczowe zalezg od
potencjalnych sponsorow.

BEZPIECZENSTWO

Zawodnicy przystepuja do zawodow na wtasna odpowiedzialnos¢, w przypadku uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji do Organizatorow.
Kazdy zawodnik deklaruje Ze jego stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w zawodach.

Uczestnicy zobowigzuja sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu drdg
asfaltowych i toréw, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do bezwzglednego
podporzadkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz
stuzby porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi biegacze
zobowigzuja sie do poruszania sie chodnikiem, a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie
ma takiej mozliwosci nalezy poruszac sie lewa strong drogi i ustepowac pojazdom poruszajacym
sie po drodze.

Kazdy uczestnik musi posiadad:

- elementy odblaskowe w widocznych miejscach,

- numer startowy w widocznym miejscu,

- pojemnik na wode o pojemnosci okoto 1 litra,

- o$wietlenie z zapasowymi bateriami,

- pienigdze min 5o pln,

- telefon komorkowy,

- zalecamy pobranie sladu GPX do telefonu, zegarka itp..

REZYGNACIJE

Organizator zapewnia opieke medyczna w wybranych punktach kontrolnych (szczegétowa
informacja bedzie podana w komunikacie i na odprawie) .

Zabranie Uczestnika z trasy podczas trwania imprezy samochodem do Kotobrzegu jest mozliwe w
przypadku oséb ktdre doznaty urazu nie pozwalajgcego na kontynuacje biegu . Inne osoby, ktore
zrezygnuja na trasie z dalszego uczestnictwa musza na wtasng reke dostac sie do srodkéw
komunikacji. Zaleca sie zapoznanie z przebiegiem trasy kolejowej Szczecin-Kotobrzeg.
Zawodnikom ktdrzy zrezygnuja i nie ukonczg biegu przystuguje obiad i piwo pod warunkiem
dostania sie na mete w Kotobrzegu.

W przypadku rezygnacji nalezy powiadomic organizatora telefonicznie lub sms i poda¢ miejsce
zakonczenia rywalizacji.



OPLATA STARTOWA

Do 31 marca 150 pln, od 1 kwietnia do 31 maja (koniec zapisdw) 180 pIn . Nie ma mozliwos¢
przepisywania opfaty na inne osoby. Opfata jest bezzwrotna.

System ptatnosci obstuguje firma Przelewy24. Uczestnik po wypetnieniu formularza rozpoczyna
proces ptatnosci. Dopiero po zaksiegowaniu wptaty uczestnik pojawia sie na liscie startowe;j.

NOCLEG PO BIEGU

Organizator zapewnia miejsce w hali ,Milenium — tucznicza” z dostepem do prysznica i toalet.
Nalezy zabrac wtasny Spiwor i karimate. Nie ma mozliwosci spania przed biegiem.
Organizator zapewnia transport rzeczy ze startu na mete do hali Milenium.

SWIADCZENIA
Organizator zapewnia:

- ubezpieczenie NNW,

- wyzywienie na trasie w punktach kontrolnych,
- obiad i piwo na mecie,

- nocleg na hali Milenium

- numer startowy,

- pamiagtkowa koszulke,

- medal dla kazdego kto ukonczy bieg,

- oznakowanie trasy,

- elektroniczny pomiar czasu,

- obstuge sedziowska,

- statuetki dla najlepszych zawodnikdw,
- worki na przepaki,

- transport rzeczy.

PRYWATNOSC

Uczestnicy Zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dot. Zawoddw,
tj. w szczegolnosci relacjach z Zawoddw oraz materiatach promocyjnych Zawodow. Uczestnicy
Zawoddw wyrazaja tez zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

ZMIANY REGULAMINU

Ewentualne zmiany regulaminu beda publikowane na stronie 147ultra.pl — uczestnik jest
zobowigzany do zapoznania sie z nimi.



