LENART IX BIEG ULICZNY O PUCHAR

STAROSTY POWIATU KEPINSKIEGO

BIEG SLUZB MUNDUROWYCH
O PUCHAR KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJI W KEPNIE
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegéw jako najzdrowszej formy ruchu.
Popularyzacja biegow masowych.
Promocja Powiatu Kepinskiego.
Mistrzostwa Powiatu Kepinskiego w biegu na 10km.
Propagowanie sportu wsrdd oséb z niepelnosprawnoscia.
Profilaktyka przez bieganie przeciwko uzaleznieniom i demoralizacji

Il. ORGANIZATOR
e Starostwo Powiatowe w Kepnie
e Stowarzyszenie Nasz Bezpieczny Powiat Kepinski
e Spotdzielnia Socjalna Green Service

Kontakt:

Marek Ktoczaniuk — tel. 694817914 marek.kloczaniuk22@gmail.com
Przemystaw Zimoch — tel. 601760597 p.zimoch@gmail.com
Andrzej Jozwik — tel. 627828964 andrzej.jozwik@powiatkepno.pl

I11. PARTNERZY
e KS Leniwiec

IV. GLOWNY SPONSOR TYTULARNY
e LENART sp. z o0.0.sp.k. Mroczen 65a

V. TERMIN I MIEJSCE
e Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 maja 2024 r. (Sroda).
e Start do biegu nastgpi o godzinie 12:00 w Kepnie — ul. Dgbrowskiego (przy LO Nr )

VI. DYSTANS | TRASA
e Dystans: 10 km
Trasa posiada atest PZLA.
Kazdy kilometr trasy oznaczony znakami pionowymi i poziomymi.
Przebieg trasy: zalacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywa¢ firma besttime-sport
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzina 30 min.
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Imprezy towarzyszace:

Bieg Przedszkolaka na dystansie ok. 150 m

Zapisy do biegu beda prowadzone w dniu biegu w biurze zawodéw w sali sportowej
ZSP Nr 1 w Kepnie ul. Dgbrowskiego 4, biuro bedzie czynne od godz. 09.00.

Start do biegu nastapi o godzinie 11.45.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy zawodnicy, ktorzy do dnia biegu tj. do 01 maja 2024r.
ukonczyli 16 rok zycia.

2) Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢, oswiadczajac, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich
do udziatu w Biegu. (Zawodnicy zobowigzani sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu
na wlasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 01 maja 2024r.
nie osiagnely jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do podpisania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

3) Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wlasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem,
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu w dniu biegu w biurze zawodow.
4) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

5) Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

6) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

7) W biurze zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer
startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki i pamiatkowa koszulke. Koszulki w biurze zawodow
beda wydawane zgodnie z wczesniejsza deklaracjag. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w
formularzu zgtoszeniowym.

8) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez
caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (w cato$ci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci
biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji. Zawodnicy sg rowniez
zobowigzani do prawidtowego zamontowania chipa do pomiaru czasu (zgodnie z instrukcjg).

VIIl. KLASYFIKACJA (Klasyfikacja w kazdej z kategorii bedzie prowadzona pod
warunkiem przystapienia do rywalizacji co najmniej 5 os6b w kategorii).

1. Kategorie wiekowe:

Mezczyzni Kobhiety

M16 16 — 19 lat K19 16 — 19 lat
M20 20 — 29 lat K20 20 — 29 lat
M30 30 — 39 lat K30 30 — 39 lat
M40 40 — 49 lat K40 40 — 49 lat
M50 50 — 59 lat K50 50 — 59 lat
M60 60 - 64 lat K60 lat i wiecej

M65 65 lat i wiecej

2. Kategoria Stuzb Mundurowych:

Prawo startu maja zawodnicy reprezentujacy:

Wojsko Polskie, Policj¢, Panstwowa Straz Pozarna, Straz Graniczng, Stuzbe Wigzienna,
ponadto prawo startu w kategorii mundurowych maja zawodnicy reprezentujacy inne stuzby
(OSP, BOR, Straz Ochrony Kolei, Stuzba Le$na, Straz Miejska, Stuzba Celna, Stuzby
Specjalne) aktualnie petniacy shuzbe oraz emeryci legitymujacy si¢ waznym dokumentem



przynaleznosci do tych stuzb dla ktérych organizator przewiduje wspolng klasyfikacje.

W biegu stuzb mundurowych klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn bez podziatu na kategorie
wiekowe.

3.Klasyfikacja druzynowa, gdzie kazda druzyne stanowi kolejnych czterech najlepszych
zawodnikow z danego klubu bez wzgledu na ple¢ i wiek, pod warunkiem wpisania
jednobrzmiacej nazwy klubu przy zgloszeniu. O kolejnosci decyduje najnizsza suma czasow.

IX. NAGRODY | SWIADCZENIA

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawienie si¢ na
ceremonii wreczenia nagrod.

Nagrody w klasyfikacji generalnej biegu otwartego na 10km:

Mezczyzni — za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar
Kobiety — za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar

Nagrody w klasyfikacji Biegu Stuzb Mundurowych na 10km:

Mezczyzni — za miejsca 1 — 3 nagrody rzeczowe + puchar
Kobiety — zamiejsca 1 — 3 nagrody rzeczowe + puchar

1. W kategoriach wiekowych przyznawane sg puchary i nagrody do III miejsca wigcznie. Zawodnicy,
ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagrodzeni w kategoriach
wiekowych. Nagrody nie dublujg sig.

2. Nagrody za miejsca | — III w kategorii 0osob z niepetnosprawnoscig (zatagcznik nr 1 do
Regulaminu dot. kategorii os6b z niepelnosprawnoscia).

3. Nagrody i puchary Starosty Kepinskiego dla 3 najlepszych zawodniczek/ zawodnikow
Powiatu Kepinskiego.

4. W kategorii druzynowej za miejsca | —Il1, puchary i nagrody rzeczowe.
5. Nagroda dla najstarszej/ najstarszego uczestnika zawodow.
6. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuja

pamigtkowy medal. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje. Na trasie
znajdowac si¢ bedzie punkt z woda, a w razie upatéw kurtyna wodna.

7. Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypehienie i1
dostarczenie na adres organizatora niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad Skarbowy w
nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakonczenia imprezy.

UWAGA: Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ poddania kontroli antydopingowej losowo
wybranych zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg.

X. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:

www.maratonypolskie.pl do dnia 26 kwietnia 2024 r. oraz wplaty online przez Przelewy24.

2. Zgltoszenie udziatu w biegu bedzie rozumiane, jako zapoznanie si¢ zawodnikoéw z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw dla celéw realizacji niniejszego regulaminu
przez organizatorow.



XI. BIURO ZAWODOW

W dniu zawodoéw biuro zawodow w sali sportowej ZSP Nr 1 ul. Dabrowskiego 4 w Kepnie,
bedzie czynne w godzinach: od 9.00 do czasu zakonczenia zawodow.

XI1. OPLATY (wpisowe)

- do dnia 31 marzec 2024 r. wynosi 60,00 zt

- od dnia 1 kwietnia 2024 r. do 27 kwietnia 2024 r. wynosi 80,00 zt

- po tym terminie oraz w dniu Biegu tj. 01 maja 2024 r. wynosi 100,00 zt.

Osoby w wieku powyzej 65 lat sa zwolnione z oplaty (wpisowego).

Oplaty nie dotyczg biegu przedszkolaka.

Zwracamy szczegldlng uwage na to, ze za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza
zgloszeniowego 1 uiszczenie oplaty startowej. Dla uniknigcia nieporozumien prosimy o
dokonywanie optat w odpowiednim terminie 1 nie zwlekania do ostatniego dnia przyjmowania
zgltoszen lub posiadania ze soba dowodu optaty startowe;.

X11l. POSTANOWIENIA KONCOWE

N
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11.

Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa sedzia gtowny.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator zapewnia depozyt, toalety oraz natryski na terenie sali sportowej ZSP Nr 1 ul.
Dabrowskiego 4 w Kepnie.

Na trasie biegu moga przebywacé wytacznie osoby zweryfikowane w biurze zawodow z
numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc bedzie skutkowata dyskwalifikacja.
Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie i mecie.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw w zwiazku z pandemia spowodowana
przez wirusa SARS-Cov-2, oraz wydanymi przez organy wiadzy publicznej na skutek zaistnienia
tego zdarzenia aktow prawnych lub decyzji wprowadzajacych ograniczenia, nakazy lub zakazy w
zakresie organizacji imprez sportowych, biegow itp. W razie skorzystania z uprawnien o ktorych
mowa w zdaniu poprzedzajacym, Uczestnikom nie przystuguje wobec Organizatora jakichkolwiek
roszczenie z tym zwigzane.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscia
wystapienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat, badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem
w Biegu. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikle z powodu choroby,
wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecno$cig lub udziatem
Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik startuje
wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.



12.  Organizator informuje, Ze udostgpnione mu dane osobowe uczestnikow imprezy LENART IX Bieg
Uliczny o Puchar Starosty Kepinskiego bgda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE i ustawy z dnia 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych. Administratorem danych
osobowych jest Starosta Kepinski. Podstawa przetwarzania danych osobowych jest wyrazona
przez uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

13. Uczestnik biegu poprzez podpisanie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawodow wyraza zgode
nicodplatne wykorzystanie wizerunku przez Organizatora tj. Powiat Kepinski obejmujace
utrwalanie, obrobke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdje¢ i nagran przestawiajacych jego
osobg do celéow informacyjnych i promocyjnych imprez oraz przetwarzaniec w mediach
elektronicznych i drukowanych. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator i podmioty z nim powigzane,
nie sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

Organizatorzy



Zalacznik nr 1 do
Regulaminu Biegu dot.
kategorii osob z
niepelnosprawnoscia

Zalacznik nr 1 do regulaminu LENART IX BIEG ULICZNY O PUCHAR
STAROSTY POWIATU KEPINSKIEGO

I. Idea Biegu:

LENART IX BIEG ULICZNY O PUCHAR STAROSTY POWIATU KEPINSKIEGO
urzeczywistnia wizj¢ spoteczenstwa, ktore nie wyklucza nikogo. W biegu moga wzig¢ udziat
osoby z niepelnosprawnoscig. Szczegdlnym aspektem biegu jest polaczenie aktywnosci
sportowej, integracji oraz profilaktyki zdrowotnej.

I1. Cele biegu:

- promowanie idei sportu dostepnego dla wszystkich,

- stworzenie osobom sprawnym 1 z niepelnosprawnos$cig rownych szans uczestnictwa w
zawodach sportowych,

I11. Program imprezy:
Jak w regulaminie LENART IX BIEG ULICZNY O PUCHAR STAROSTY POWIATU
KEPINSKIEGO

IV. Nagrody i Swiadczenia:
Puchary i nagrody za miejsca I-111 .

V. Zgloszenia:

Pkt X regulaminu

Uczestnikami biegu moga by¢ osoby z niepetnosprawnos$cig z rdznymi schorzeniami.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest posiadanie aktualnego orzeczenia o
niepetnosprawnosci.

VI. Oplaty (wpisowe)
- do dnia 27 kwietnia 2024r. — 50zt

VII. Postanowienia koncowe
Pkt XI1I regulaminu

Organizatorzy



