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SABADO 18.00-20.00 _
DOMINGO 8.00-13.00 Secretaria
8.00 Control de Material
9.30 Salidas Sprint Masc./Fem.
11.30 Salidas SuperSprint Masc/Relevo
1132 Triation de Ia Mujer
1134 Paratriation
1240 Flash
13.15 Kids
14.00 Entrega de Premios
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Y OBSERVACIONES

El chip debes colocartelo en el tobillo izquierdo para que nos se nos
enganche con los platos de la hicicleta.

Has de estar en camara de llamada al menos 15 minutos antes de Ia hora de
salida, por lo que te recomendamos gue liegues entre una horay horay
media antes de Ia salida para que tengas tiempo de retirar el dorsal, pasar
el control de material, dejar el material en el area de transicion y llegar en
hora a la camara de llamada.
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En la ceremonia de entrega de premios, tendran medalla los tres primeros
de cada clasificacion
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion

& Revision de Ia hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion
& Revision del marcaje

& Entrega de chip
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PROCEDIMIENTOS

- -m
|

& Lla salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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PROCEDIMIENTOS

DE SALIDA NULA

Ejlemplo1
& Sonaravarias veces la hocina
& Todos los atletas deheran regresar alazona de salida

Ejemplo 2

& Si alguien sale antes de Ia bocina y el resto de los
atletas lo hacen con la hocina, el atleta que ha

provocado la salida nula tendra una penalizacion de
15 segundoseniaTl
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Natacion
& Tuueltade 650 m

Ciclismo
& 4uueltas de 4,5 km

Garrera apie
& 2vueltas de 2 km
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Googlc earth

Fecha de las imagenes: 6/30/2013  38°20'53.04" N 0°28'20.00" O elev. 3'm  alt. ojo 1.15km
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Area de Transicion (verde): Aparcamiento playa del Postiguet.

Iqi";!“m llle natacion (amarille): Circuito a una vuelta que se desarrollara en la Playa del
ostiguet.

Circuito de Ciclismo (rojo): CUATRO VUELTAS, CON SALIDA DESDE EL APARCAMIENTO DE LA PLAYA
DEL POSTIGUET HACIA LA PLAZA PUERTA DEL MAR, TOMANDO LA CALLE JUAN BAUTISTA AFORA. SE
GCONTINUA POR AUDA. DE VILLAJOYOSA HASTA HAGER UN CAMBIO DE SENTIDQ EN LA ENTRADA DE LA
FINCA “ADOC". SE REGRESA POR EL MISMO SITIO HASTA EL AREA DE TRANSICION

Circuito carrera a pie (azul): DOS VUELTAS EN UN RECORRIDO DE IDA Y VUELTA CON SALIDA DEL
RPRRCAMIENTO DE LA PLAYA DEL POSTIGUET, SALIENDO POR EL PASEO MARITIMO DIRECCION EL
PUERTO DURANTE 250 METROS. GIRO DE 180° PARA VOLVER POR EL PASEO HASTA SU FINALIZACION,
DONDE SE GIRA A UNA ROTONDA PARA VOLVER AL ARER DE TRANSICION. LA META SE UBICA EN LA
SEGUNDA VUELTA PASADO EL APARCAMIENTO DE LA PLAYA
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NATACION

& Tuueltade 650 m
& Temperatura delagua< °C>

& Neopreno estara permitido si la temperatura del agua
es inferior a 22°C

g Sistema de salida: desde el ponton
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Cooglc earth

Fecha de las imagenes: 6/30/2013  38°20'40.05" N 0°28'35.82" 0 elev. 0m alt. ojo 367 m
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AREA DE TRANSICION

& Sonortes Barra tradicional

& lapatillas frente a la caja

& Gasco en la hicicleta

& Bolsas al guardarropa

& Linea de montaje al final de Ia transicion
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AREA DE TRANSICION | CIRCULACION
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Entrada al Area
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de Transicion
de Transicion

PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION
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GIGLISMO

vueltas de 2,5 km

g 4
& Circuito practicamente liano
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C(‘)oglc earth

Fecha de las imagenes: 6/30/2013  38°20'57.62" N 0°28'19.08" O elev. ~7m' alt. ojo 1.19 km
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& Encaso de ver a los voluntarios
con silhato y handera roja
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g 2vueltas de 2 km
& Plano y no técnico
& Alfinalizar ir alazona de recuperacion
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AREA DE TRANSICION | CIRCULACION
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Entrada al Area
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PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION
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COOS[C earth

Fecha de las imagenes: 6/30/2013  38°20'42.82" N 0°28'33.27"0 elev. 0m alt. ojo 576 m

4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
[ |







